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Resumo:

aposta ganha novo patrocinador do corinthians : Bem-vindo ao estadio das apostas em
ecobioconsultoria.com.br! Inscreva-se agora e ganhe um bdnus para apostar nos seus
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Em 2000, ap6s o colapso da Unido das Federacdes de Atletismo, o COI decidiu dar uma melhor e
mais moderna estrutura para a competicao.

O Comité Olimpico Internacional (COI) aprovou uma nova mudanca de regras em 2005.

Apesar das limitacdes, a modalidade possui grandes atrativos, como: O Comité Olimpico
Internacional (COI) tem implementado varias iniciativas em seu territrio para aumentar o
desempenho.

Em 2011, a IAAF realizou seu programa de reabilitacdo de atletas, através da Copa do Mundo
Sub-20, que contou com a participagao efetiva e a participacao de 16 atletas para a Copa do
Mundo.Em 2014,

a modalidade sediou o Campeonato Sul-Americano Sub-20, realizada em Cartagena, Colombia,
conquistando a medalha de prata e a medalha de ouro.

O novo formato também permite uma melhor participacdo feminina.

Atualmente, as principais instituicdes de atletismo do Mundo estéo sediadas em Atlanta, Georgia,
onde participam os seis principais departamentos reconhecidos como campedes mundiais: A
primeira modalidade olimpica feminina, a Copa do Mundo feminina é realizada anualmente desde
1964 na cidade indiana de Gwandia.

Nela, a primeira seletiva masculina de um Campeonato Mundial foi realizada em 1994 em Salt
Lake City; a segunda seletiva feminina de dois Mundiais foi realizada em

Londres 1997 e a primeira seletiva masculina de duas Olimpiadas foi realizada em Sydney 2000.
Além disso, a participagdo do mundo adulto em Jogos Olimpicos da Juventude de 2016 &
limitada.

A primeira competicdo feminina foi realizada em 2018, em Madri, Espanha.

O Campeonato Mundial da Juventude da Alemanha de 2018 é realizado em Berlim, Alemanha.
O Campeonato Mundial de ciclismo de 2017 foi o Gltimo compromisso olimpico de ciclismo em
todo o mundo, devido a pandemia de COVID-19, em 22 de setembro de 2018 apds as equipes
de Portugal se afastaram do ciclismo durante a pandemia, o que significafoi cancelado.

O periodo entre o anuncio oficial da suspenséo, as reunidées dos Comité Olimpico e as reunides
dos Comité Olimpico Internacional da Alemanha (COIl) apos a suspensao, foram suspensas.
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A Confederacgao Internacional de Ciclismo entre as dez federacgdes de ciclismo em todo o mundo
(NCIC) foi introduzida, no fim da década de 1980, em um acordo que incluiu todas as federagdes
esportivas que atuam na Austria, Dinamarca, Grécia, Italia, Polonia, Republica Checa, Suica,
Turquia e Hungria.

O acordo previa uma associagao de seis federa¢des nacionais para representar cada pais no
Comité Olimpico Internacional da mesma data, com as federac6es

nacionais representando cada nagdo no periodo seguinte.

Além do nome do regime autoritario comunista no inicio da década de 1950, o Tratado de Madri
de 1956, de que a Austria, Inglaterra, Franca, Alemanha Ocidental, Rissia, Espanha e Turquia se
constituissem as Unicas quatro federacdes esportivas elegiveis para o Comité Olimpico
Internacional da Alemanha (COI) (de acordo com a Constituicdo e a Lei Comum Austriaco), era
considerado um dos mais importantes de todos os esportes da Europa, devido a aposta ganha
novo patrocinador do corinthians representacdo parlamentar nos Jogos Olimpicos, que ocorriam
em doze cidades: Berlim, Madri, Bucareste, Antuérpia e Stuttgart.O COI foi forcado a

retirar suas regras mais rigidas para uma competicdo menor que quatro esportes: ciclismo,
badminton e espada; esgrima e volei, enquanto que o total de nove esportes foi transferido uma
para a competicao dos dez ultimos: ténis, handebol, polo aquatico e golfe.

Em outubro de 2007, um consorcio de entidades esportivas da Alemanha, incluindo a
Confederacdo Nacional de Desportos, o Comité Olimpico Internacional, a FDJ AG, o Grupo Heel-
Kasr, associagfes esportivas nacionais, instituicbes de pesquisa cientifica e outras autoridades
esportivas, organizacdes da Confederacéo Europeia de Ciclismo, e outros grupos locais fizeram
um acordo com a Unido Europeia para permitir incluir no

novo sistema das federacdes de ciclismo de inverno (a temporada olimpica) o héquei no gelo, o
que significou que o numero total de participantes seria reduzido para menos de 20.000.

Em 9 de outubro de 2013, o COI anunciou na primeira edi¢do do "World Tour" de ciclismo
masculino, que um novo sistema, que teria como formato individual, foi adotado pela Copa do
Mundo.

A edicao foi transmitida em conjunto com o primeiro dia da competicao.

Nesta edicdo, o maximo de quatro ciclistas competiram em apenas uma etapa (portanto, um
evento semelhante a um prélogo e outro outro prélogo), além de

ganhar um bénus de ouro, por um tempo adicional de 10 minutos em corridas em pista dupla, e
por um recorde em trés etapas.

O segundo dia da competicao foi marcado por um final individual no qual o vencedor se juntou ao
pelotdo geral, que foi o Unico dia da competicdo para terminar o primeiro tempo por equipe.

No Campeonato Europeu de Ciclismo de 2013, a Federacéo Internacional de Ciclismo (FICA)
retirou suas regras em relacéo a World Tour de ciclismo masculino, que havia sido declarada
invalida pela FIFA apés uma denuncia de fraude envolvendo as empresas Joint's e
DupontDupont.

A FICA, em contrapartida, concedeu dois eventos europeus de ciclismo para competir na versao
masculina e feminina, com os direitos de participar do Tour de France de 2015 como
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Pasando por "El Portal": La experiencia artistica inmersiva
de Jewel en el Museo de Arte Americano Crystal Bridges

Recorrer "El Portal", la experiencia artistica inmersiva que he creado en el Museo de Arte
Americano Crystal Bridges en Bentonville, Arkansas, es como entrar en un mandala. Embarcarse
en esta experiencia es como dar un paso hacia la curacién de un corazon roto.

Trabajar con el equipo de Crystal Bridges para dar vida a esta experiencia me hizo recordar
cuando tenia 18 afios y cantaba en un pequefio café en San Diego, California. En ese momento,
el presidente de Atlantic Records, Danny Goldberg, vio algo en mi y decidié creer en mi. Todo un
sello discogréfico se unié a mi y luché junto a mi para que mi primer album, "Pieces Of You",
tuviera éxito contra todo prondéstico. Fue magia.

Ahora tengo edad suficiente para saber que una persona no siempre tiene un momento magico
en su vida, y mucho menos dos - sé que el mundo del arte no ha estado esperando que una
cantante folk pinte, o esculpa, o cree una experiencia que una musica, la salud conductual y el
bienestar, en un museo de arte de bellas artes, ni mas faltaba. Sin embargo, el director Rod
Bigelow, el curador Alejo Benedetti y todo el equipo de Crystal Bridges también eligieron creer en
mi y trabajar muy duro para dar vida a esta vision.

La gratitud que senti al estar frente a las puertas del museo en la noche de apertura estuvo a
punto de arrodillarme. También me hizo llorar.

Un vigje de arte y afirmacion

A los 40 afos, decidi dar un paso atras en mi carrera. Dejé de hacer giras y grabar; era una
madre soltera que acababa de salir de un dificil divorcio y aln me recuperaba financieramente de
la ruina en la que me encontré después de separarme de mi madre.

No tenia una buena estrategia para levantarme nuevamente y esperar un resultado diferente -
estaba agitando la bandera blanca. Me rendi y aprendi a sanar de una nueva manera. Cree
ejercicios de comportamiento; pinté y escribi. Pero no para el mundo. Para mi.

El arte siempre ha sido un medicamento que he creado para sanar. Desde que era joven, me
sumergi en el diario, la poesia y la musica para ayudarme a comprender los golpes dolorosos
gue la vida me dio. Me volqué en las melodias para consolarme por las noches cuando me fui de
casa a los 15 afos. Escribi muchas de mis canciones mas grandes durante este tiempo -
canciones como, "Angel Standing By", "Hands", "Who Will Save Your Soul"y "You Were Meant
for Me".

También comencé a tallar marmol, moldear arcilla y dibujar alrededor del mismo tiempo que
comencé a escribir canciones. Ayudd a sintetizar mi dolor, y encontré que los diferentes medios
funcionaban como sus propios elixires Unicos. El arte es como converti el veneno en medicina, la
mordedura de serpiente en antidoto. Ayud6 a comprender el mundo a mi alrededor y quién era
independiente de él, desde adentro hacia afuera.

People often look at me and say 'how do you do it all?" The truth is | don't. | have learned to be in
harmony with my life and listen to my needs as they shift and change.



Jewel

Y asi, para "The Portal", queria centrarme en ese momento en que presioné pause en mivida y
llevar a las audiencias en mi viaje desde ese punto hasta hoy, 10 afios después.

Es un viaje a través de lo que llamo los "Tres Planos”, una filosofia personal que he desarrollado
centrada en la idea de que cada uno de nosotros viaja a través de tres reinos de realidad cada
dia, a menudo sin darnos cuenta: El "Plano Interno”, que representa nuestros pensamientos y
sentimientos; el "Plano Visto", que representa nuestras vidas fisicas - trabajos, familias, finanzas,
naturaleza, estructura; y el "Plano No Visto", que representa lo que da una sensacion de
asombro y maravilla. Para algunos, es una creencia espiritual claramente definida o una relacién,
para otros es solo una sensacion, como sentir cosquilleo cuando ves imagenes del Telescopio
Espacial James Webb.

Al recorrer la experiencia, los visitantes son guiados por una variedad de diferentes obras de arte
qgue he seleccionado para ayudarlos a definir lo que estos reinos significan para ellos (y para mi).

En primer lugar, son recibidos por "Escuchar”, una instalacion de video holografico - traida a la
vida por Protohologram, y representada arriba - que disefié para representar el "Plano No Visto".
Incorpora palabras habladas de un poema que escribi cuando presioné el boton de pausa y pedi
ayuda. En ese momento, me senti como si no estuviera solo. Fui consolado, y fui guiado para
escuchar con el corazon.

En el ala de arte contemporaneo del museo, veran una pintura al 6leo original, llamada "Doble
Hélice", que representa el "Plano Visto". Esta es la primera vez que he mostrado mi arte; tener la
oportunidad de hacerlo en un entorno de museo tan prestigioso es un momento de "jay, qué
susto!" Para mi. La pintura trata sobre mi devocion por mi hijo y dejar ir mi carrera musical para
poder estar completamente presente para €l. Después de mi divorcio, supe que mi hijo necesitaba
gue estuviera alli de una manera que fuera esencial - y supe que si no priorizaba esa necesidad,
miraria hacia atrds y me arrepentiria. Y tuve fe de que cuando fuera tiempo de reanudar mi
carrera creativa, encontraria una manera de avanzar.

Aqui también hay una escultura que hice titulada "CHILL", hecha de lucita y llena de una
variedad de medicamentos. Representa el "Plano Interno" y trata sobre la interseccion del
bienestar y la medicina; sobre la longevidad de la vida frente a la calidad de vida, y mi propio
viaje interior de aprendizaje sobre cémo relajarme.

A continuacion, se les da un cuaderno y se les invita a caminar por la galeria de arte
contemporaneo, en la que tuve el honor de curar 10 piezas de la coleccion permanente del
museo. Es aqui - y motivado por estas obras de arte - donde les pido que escriban respuestas a
prompts y preguntas que me ayudaron a sanar en la ultima década.

Un prompt, por ejemplo, es rellenar los espacios en blanco de una oracion que cambié mi vida:
"Sacrifico mi apego a y lo dedico a " Uso este prompt todos los dias; lo que he
elegido trabajar es sacrificar mi apego a la perfecciénismo y dedicarlo a notar lo que esté bien.

Jewel - Dedicacion Meditacion (Visualizador oficial de "THE PORTAL: una experiencia artistica
de Jewel") {img}

El cuaderno es para que cada visitante se lo lleve. Tiene espacio en blanco para dibujar y
reflexionar mas si asi lo desea. Uno de mis objetivos en esta parte de la experiencia no solo es
brindar estructura 'y herramientas de salud conductual, sino también crear espacio para
comunidad, conexion y conversaciones. Fue gratificante para mi ver a parejas, familias e incluso
a desconocidos involucrados en conversaciones significativas entre si - vi a padres con lagrimas
en los ojos porgue obtuvieron una mirada al mundo interno de su hijo; hombres mayores
abrazandose después de una experiencia compartida que ninguno de los dos sabia que el otro
cargaba.

Finalmente, los visitantes son llevados al aire libre para ver un espectaculo de drones de 200
piezas voladas por Nova Sky Stories. En el cielo nocturno, estos drones crean formas
escultéricas, sincronizados con una pieza de musica original de 10 minutos. Siento que esta
musica es la mas dinAmica y emocionante de mi carrera. Va desde la palabra hablada hasta los



paisajes sonoros cinematograficos y entra'y sale de varias nuevas canciones.

¢ Por qué drones? Los usé porque sé que tienen el poder de crear un sentido de asombro. Hay
mucha ciencia detras del poder del asombro. Para mi, crear este espectaculo y ver a 300
personas con las caras vueltas hacia el cielo en asombro, con la boca abierta, fue un momento
magico.

Es mi esperanza que las personas se vayan sintiéndose mas conectadas con ellas mismas y con
aguellos que los rodean. Lo que ha hecho por mi personalmente es finalmente permitir que estas
tres areas de mi vida se unan en un solo espacio: traer mi musica adelante de una nueva
manera, permitir que mi arte visual sea visto por el mundo por primera vez y compatrtir las
herramientas que he creado y utilizado para sanar. No nos curamos a través de la terapia sola.
No nos curamos a traves del arte sola. No nos curamos a través de la conexion con uno mismo o
la comunidad sola. Sucede todo a la vez.
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