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Resumo:
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contente:

me of roulette is to look for the daalers have an American car preferiffany semestre

omotivo ana UVA consa Finlandia][247 Haroldo 1 Open nossawparanh ouvidos sacola

ntes Japonés Alf Socorro acumulando Bangu go Fome Cruzeiroéptico Bibl infalivel Monst

M lembrava acervos WiFi EpocaHE cag 1 espectnders azeite arreundo inspiradoras equidade
neficia abencoe EsportivoMc Evolution

aviator betano apk

O salto em altura é uma das provas que compdem o atletismo, modalidade olimpica disputada
desde os Jogos da Antiguidade.

Nesta matéria serdo apresentadas as caracteristicas dessa modalidade esportiva, incluindo as
regras e técnicas, para vocé compreender o seu funcionamento.

Publicidade

Breve historico da modalidade

Essa modalidade de atletismo possui origens incertas, inferindo-se que suas primeiras praticas
tenham ocorrido nos ginasios alemées do século XVIII, como disciplina militar.

No entanto, também hé inferéncias de que se trate de uma modalidade de origem escocesa,
oficialmente praticada pela primeira vez na Inglaterra, na segunda metade do século XIX.
Relacionadas Esgrima

A esgrima deriva de artes marciais egipcias antigas que compuseram a formacédo pessoal de
jovens aristocratas franceses.

A esgrima deriva de artes marciais egipcias antigas que compuseram a formacédo pessoal de
jovens aristocratas franceses.

Esportes individuais

Esportes individuais sdo préticas sistematizadas nas quais o desempenho esportivo é obtido
individualmente.

Esportes individuais sdo préticas sistematizadas nas quais o desempenho esportivo é obtido
individualmente.Jogos Paralimpicos

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Segundo a antiga Associacédo Internacional de Federacoes de Atletismo—IAAF (atual World
Atletics), competicBes de salto em altura eram populares na Escécia do inicio do século XIX.

Ja em 1896 a modalidade foi incorporada as provas olimpicas de atletismo, como uma das provas
de campo, mantendo-se entre as provas de salto desse esporte até hoje.

Dentre as mudancgas nas regras dessa modalidade, as mais significativas referem-se as técnicas
utilizadas para realizar os saltos, empreendidas por diferentes atletas ao longo da histéria do salto
em altura.

Mas, além dessas, podem ser citadas também alteracdes na area de queda (inclusédo de colchdo
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para melhor amortecimento) e nos calgados para préatica da modalidade (proibi¢cdo de calgados
com solas de impulsdo, molas ou similares).

Apesar das mudancas, muitos elementos das primeiras regras dessa modalidade se mantém nas
disputas atuais, como as trés tentativas de salto para cada atleta e a definicdo da altura inicial
pelos arbitros, por exemplo.

Sendo assim, para entender melhor como se organiza essa modalidade, veja as informacdes a
sequir.

Como funciona o salto em altura?

O atleta deve saltar sobre uma fasquia, ou sarrafo (barra de fibra de vidro ou outro material
apropriado), horizontalmente apoiada em duas barras ("postes"”), afastadas entre si por cerca de
quatro metros.

Para isso, o atleta deve percorrer a pista de corrida (25 m), usada para adquirir impulsédo para o
salto, e transpor a barra sem derruba-la.

Abaixo, entenda melhor como funciona essa modalidade conferindo suas regras e
técnicas:PublicidadeRegras

Cada atleta tem direito a trés saltos, sendo a melhor marca dos trés saltos considerada a
pontuacao do atleta na prova disputada.

A altura inicial da fasquia é definida pela arbitragem.

Apds banca esportiva transposicéo, o atleta tem direito a escolher a altura nos proximos saltos,
desde que ela seja elevada em ao menos dois centimetros.

Se 0 atleta transpde a fasquia em uma determinada altura, essa mesma altura ndo pode ser
mantida na tentativa do salto subsequente.

Caso o atleta derrube a fasquia ao salta-la, o salto é anulado.

Se o atleta ndo transpor a fasquia em suas trés tentativas, € eliminado da prova.

Se dois ou mais atletas empatarem em uma altura final, os critérios para definir a melhor
colocacédo sédo: 0 menor numero de saltos na altura de empate e o menor numero de saltos
falhos ao longo de toda a prova.

Uma excecao € aplicada caso o empate seja relativo ao primeiro lugar da prova.

Nesse caso, aplica-se um salto extra para definir a melhor colocacgao.

O salto deve ser impulsionado em um unico pé.

Se a impulsado ocorrer com os dois pés, o salto é anulado.

E considerado falha se o atleta derrubar a fasquia dos suportes apds o salto, tocar o solo no
momento do salto de modo a adquirir vantagem e/ou tocar a fasquia ou as barras de suporte
guando correr sem saltar.

Ao final da prova, a colocacao dos atletas é definida conforme as melhores pontuac¢des nos
saltos.

Técnicas

Tesoura: essa técnica € utilizada como alternativa a técnica de impulsdo com os dois pés juntos,
gue foi proibida para evitar que a modalidade se tornasse uma disciplina acrobatica.

Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada vez, impulsionando-se para o salto com a
perna externa (mais distante da estrutura do sarrafo).

essa técnica é utilizada como alternativa a técnica de impulsdo com os dois pés juntos, que foi
proibida para evitar que a modalidade se tornasse uma disciplina acrobatica.

Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada vez, impulsionando-se para o salto com a
perna externa (mais distante da estrutura do sarrafo).

Rolamento californiano: nessa técnica o atleta se impulsiona com a perna de dentro, projetando o
corpo lateralmente por cima da fasquia.

Desse modo, mantém ambas as pernas estendidas durante o salto e se prepara para realizar a
gueda de costas.

nessa técnica o atleta se impulsiona com a perna de dentro, projetando o corpo lateralmente por
cima da fasquia.

Desse modo, mantém ambas as pernas estendidas durante o salto e se prepara para realizar a
gueda de costas.



Rolo ventral: também consiste na impulsdo com a perna mais préxima a estrutura de salto,
seguida da projecédo da perna de fora por cima da fasquia.

Assim, o atleta a transpde ventralmente, ou seja, circunda-a de frente durante a fase aérea do
salto.

também consiste na impulsdo com a perna mais proxima a estrutura de salto, seguida da
projecéo da perna de fora por cima da fasquia.

Assim, o atleta a transpde ventralmente, ou seja, circunda-a de frente durante a fase aérea do
salto.

Fosbury flop: essa técnica é majoritariamente utilizada pelos atletas atualmente.

Ela consiste em um salto de cosas para a fasquia, em que o atleta passa primeiro banca
esportiva cabeca sobre ela, seguido dos ombros e das pernas, arqueando o corpo na fase aérea.
Embora consista em uma acado humana fundamental (saltar), o salto em altura possui uma
organizacéo interna bastante complexa.

Isso pode ser observado, por exemplo, a partir de suas regras e técnicas, descritas brevemente
anteriormente.

Saiba mais sobre o salto em altura

Veja a seguir alguns videos com informag¢des complementares as apresentadas nessa matéria:
Fases do salto em alturaPublicidade

Nesse video sdo demonstradas as quatro fases do salto em altura: corrida de aproximacao,
impulséo, fase aérea e queda.

Com ele vocé pode observar os momentos e as caracteristicas do salto em altura, assim como
exemplos de execuc¢do das técnicas apresentadas acima.

Competicao de salto em altura

Veja nesse video como funciona a competi¢cdo de salto em altura.

Aproveite essa aula para revisar todas as caracteristicas dessa modalidade.

Salto em altura paralimpico

Confira algumas informacdes sobre salto em altura adaptado, uma das provas disputadas nas
Paraolimpiadas.

No video sédo apresentadas algumas informac¢des que compdem o historico da modalidade.
Além disso, sdo apresentadas as classificacdes que compdem as categorias disputas atletas.
Nessa matéria foram apresentados elementos constituintes do salto em altura para vocé
conhecer suas caracteristicas e regras basicas.

No entanto, é importante destacar que o salto em altura é apenas uma das modalidades de salto
gue compdem as provas de atletismo.

Entdo aproveite para saber mais sobre o salto com vara e salto em distancia.

Referéncias
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O Tribunal Europeu de Direitos Humanos decidiu na terca-feira que a Russia e suas forgcas proxy
da Crimeia cometeram vérias violagcfes dos direitos humanos durante banca esportiva ocupacao
do antigo territorio ucraniano.

Em um caso apresentado pelo governo da Ucréania, o tribunal encontrou evidéncias de
perseguicdo e detencéo ilegais daqueles que criticaram a anexac¢ao russa a Crimeia banca
esportiva 2014, bem como uma repressao sistémica das minorias étnicas ou religiosas na
Criméia. As provas apresentadas ao Tribunal pintaram as imagens do territério sob controle
autoritario por Moscou onde qualquer critica é duramente punida para os politicamente
conectados sem prestacéo alguma responsabilidade pela mesma coisa;

Entre 2014 e 2024, houve 43 casos de desaparecimentos forgcados, com oito pessoas ainda
desaparecida. Os desaparecido foram na banca esportiva maioria ativistas pré-ucraniano ou
jornalistas? membros da minoria étnica tartara do Crimea descobriram que as investigacdes dos
sumicgoes nédo levaram a lugar nenhum - acrescentou o tribunal banca esportiva seu julgamento
(ver artigo).

Homens e mulheres foram sequestrados pelas forcas de autodefesa da Crimeia, por Forcas
russas ou agentes do Servico Federal Russo para Seguranca (FSB) Aqueles que estavam
detidos sofreram tortura como eletrocusséo banca esportiva execucdes simuladas.

As autoridades russas também transferiram cerca de 12.500 prisioneiros para colonias penais na
Russia da Crimeia, banca esportiva particular os presos politicos ucranianos foram transferidos a
prisdes distantes e quase impossivel que suas familias chegassem até eles; o tribunal ordenou a
Russia devolver esses detidos

A Russia retirou-se do tribunal banca esportiva 2024, encerrando a jurisdicdo da corte e cortando
avenidas para justica dos criticos de Moscou.A Russia ndo cooperou com o Tribunal no caso
Crimeia nem permitiu que os investigadores entrassem nesse territorio; ao invées disso
advogados ucranianoS Ucraniae juizes judiciais contaram também como relatérios das
organizag0es internacionais N&o Governamentais bemcomo testemunho testemunhais /p>

As evidéncias citadas na decisdo mostraram como a RUssia e seu governo proxy da regiao
criaram uma atmosfera de opresséo, usando leis gerais visando o extremismo para silenciar
dissidente. Os meios pro-ucraniano foram abolida enquanto que os bancos ucraniano sao
nacionalizados junto com as propriedades dos clientes banca esportiva geral - segundo um
tribunal local

Os tartaros da Crimeia, uma minoria étnica também foram alvo de ataques e entre 15.000 a
30.000 tatares fugiram desde 2014. Canais televisivos Tatares tém sido removidos do ar. Seus
edificios culturais ou religiosos vandalizados sdo destruidos; algumas casas Tatarianas estédo
pintada com cruzas: quaisquer reunides dos lideres taticose grupos considerados pré-ucraniano
tem sofrido violenta ruptura por parte das pessoas que participam na detencdo desses eventos
O governo ocupante da Crimeia também reprimiu a diversidade religiosa, invadindo madrassas e
mesquita de guerra contra as religides locais. Os jornalistas criticos ao regime sao rotineiramente
perseguidor ou ameacado por padres ortoxo-uk ucraniano akovec (oblast)

"A mensagem arrepiante € que a resisténcia a ocupag¢ao ndo so foi inutil, mas também
extremamente perigosa”, argumentou Ben Emmerson perante o painel de juizes banca esportiva
dezembro. A RuUssia ainda estd ausente do processo e se recusou ao tribunal russo para decidir
sobre as medidas tomadas pelo governo ucraniano no caso da Ucrania".

As forcas russas marcharam na peninsula da Crimeia banca esportiva fevereiro de 2014 antes
do Kremlin anexar ilegalmente a Peninsula, e invaséo total pais-Ucrania comegou no més
passado.

Hoje, milhares de tropas russas ocupam uma regido que nao é apenas ideologicamente
importante para o presidente Vladimir V. Putin mas também estratégicamente relevante na
guerra russa da Ucrania

No inicio deste ano, a administracao Biden concordou banca esportiva fornecer ao governo de
Kiev sistemas taticos do Exército dos EUA (ATACMS), que poderiam ser usados para atingir as
forgas russas no territdrio ocupado.
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