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*Registre-se, deposite R$30* ou mais na bet365 inter conta e vocé se qualificara a 50% deste
valor em bet365 inter Créditos de Aposta (até R$500*%) quando fizer apostas qualificativas no
valor de 12 vezes o seu depdésito qualificativo e estas forem resolvidas. Apenas para novos
clientes. Séo aplicados T&Cs.

Apostas UFC

Quando se pensa em bet365 inter artes marciais hoje em bet365 inter dia, citar o UFC como
nome do esporte passou a ser natural. A grandiosidade do evento é tamanha que faz parecer
com que tudo seja concentrado em bet365 inter si. Ao longo da do ano, o UFC realiza mais de
vinte eventos — ha meses em bet365 inter que todos os fins de semana acontecem cards —,
acontecendo em bet365 inter diversos paises do Mundo, sendo muitos deles no Brasil. No
Apostas Online, falaremos sobre todos os eventos realizados ao longo do ano para fazer com
gue as suas apostas UFC em bet365 inter variadas bolsas de apostas UFC sejam aproveitadas
da melhor forma possivel. Para mais informagfes sobre UFC, consulta o site oficial da UFC
Brasil.

Abaixo, falaremos um pouco mais sobre os sites de apostas no UFC, apostas no UFC e como
Apostar no UFC.
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UFC, o maior evento de MMA do Mundo!
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Quando foi criado, o UFC tinha por ideia colocar lutas sem pré-requisitos — combates
independente de pesos, por exemplo. Mulheres? Nem pensar. Hoje em bet365 inter dia, o evento
€ tdo grandioso que contempla nove categorias diferentes, entre homens e mulheres. Ou seja,
sao diversas possibilidades de apostas UFC. Cada uma vai tendo a bet365 inter histdria sendo
escrita nestes mais de vinte a nos de evento, onde muitos brasileiros estiveram na vanguarda —
destacam-se no UFC site José Aldo, Anderson Silva, Minotauro e as novas meninas, Jéssica
Andrade e Amanda Nunes.

Atualmente, d& para se dizer que estamos na entressafra de talentos — principalmente a nivel
nacional. Muitas das lendas que construiram a histéria do UFC ja ndo conseguem competir em
bet365 inter alto nivel, abrindo espagos para novos protétipos — que ainda precisam de mais
afirmacdo. A diversidade atual pode ser verificada com mais precisao a se ver que nao apenas
Brasil e estados Unidos — como sempre foi o costume — estdo a dominar os cinturées do evento.
Atualmente, cinco dos continentes sdo detentores dos titulos do UFC. A imaginar isso ha alguns
anos nesta historia ainda em bet365 inter construcao, parecia remoto.

Sem duvidas, ainda existem margens para o evento crescer — principalmente no cenario
feminino. Se vier a se manter um esporte limpo — afastado de confusées em bet365 inter um viés
violento -, o futuro do MMA e do UFC parece ser um caminho sem voltas na dire¢do do sucesso.
Aqui no ApostasOnline, acompanharemos o UFC online, dando dicas para as apostas UFC,
tornando o seu card de evento mais divertido de ser acompanhado. Ensinamos como apostar no
UFC, e damos as melhores dicas de apostas UFC.

As categorias e alguns de seus campedes

Uma das categorias mais novas, o peso palha feminino passou a ter uma nova campea
recentemente — trata-se da chinesa Weili Zhang. A categoria estd em bet365 inter franca
evolucao. A brasileira Jéssica Andrade é ex-campedo da mesma. O MMA feminino j& teve um
desnivel bastante acentuado. Hoje, esta € uma das categorias mais disputadas do MMA. Mas
ainda falta a existir um nimero maior de atletas para brigar no topo.

No peso mosca masculino, o Brasil estd a dominar a categoria. Deiveson Figueiredo conquistou
o cinturdo em bet365 inter 2024 e parece pronto para manter o reinado por algum tempo. No
feminino, a russa Valentina Shevchenko é a merecida campea da atualidade. Mas como citado,
algumas categorias do feminino ainda s&o mais abertas, podendo ter uma rotatividade maior
entre os detentores do cinturdo.

Tanto no peso galo, quanto no peso pena feminino, sera dificil tirarem o legado de Amanda
Nunes. Se existiam lendas em bet365 inter tais categorias, Amanda passou por cima. A mesma
sinalizou que esta em bet365 inter vias de se aposentar, mas esta em bet365 inter posse dois
dois cinturdes — com atuagdes histéricas. na divisdo dos penas masculino, o australiano
Alexander Volkanovski € quem estd a comanda-la. Esta categoria também tem cara de ter uma
boa rotatividade em bet365 inter campedes.

ApOs estar envolto a muitas contusdes, finalmente o russo Khabib Nurmagomedov conseguiu
chegar ao desejado cinturdo do UFC no peso leve. Mas ap0s conseguir 0 mesmo e se mostrar
inteiramente dominante na categoria, Khabib Nurmagomedov decidiu se aposentar. A morte do
seu pai causada pela pandemia do Covid-19, tirou o foco do russo em bet365 inter seguir lutando
MMA. Mas o cinturdo ainda esta em bet365 inter bet365 inter posse. Se um dia ele voltar a
competir, sera sempre uma das excelentes apostas UFC.

No meio médio, 0 nigeriano Kamaru Usman € o atual detentor do cinturdo. Mas esta é uma das
divisdes que encontra-se mais em bet365 inter aberto, apesar do mesmo ter bastante talento e
condicdes para se manter no topo. A cada apresentacdo, Usman também tem se afirmado como
uma das 6timas apostas UFC. No peso médio, outro nigeriano vem caminhando para se tornar
uma lenda no UFC — Israel Adesanya. O mesmo tem tido atuagBes extremamente dominantes e
a rotatividade dentro desta divisao, diferentemente de outrora, parece nao ser tdo grande. Israel
Adesanya € mais uma das 6timas apostas UFC.

Para finalizar, as duas principais divisbes em bet365 inter apelo do UFC. Comegcamos a falar
pelo meio-pesado. Talvez, seja a categoria com mais talentos no UFC atualmente. Os sites de
apostas no UFC sempre indicam Jon Jones como a principal forga desta categoria. Mas 0 mesmo



abdicou do cinturdo da mesma para tentar o da categoria de cima. Com isso, o polaco Jan
Blachowicz, fizera por merecer a conquista deste cinturdo. Mas muitos acreditam que a
rotatividade aqui sera grande. Depois da épica trilogia com Cormier, Stipe Miocic ja tem o seu
nome na histéria como um grande campedao da categoria dos pesados. mas se antes, esta
categoria parecia com pouca rotatividade, a mesma passou a ter grandes nomes para tentar
roubar o cinturdo do americano.

Sites para apostas no UFC

Em praticamente todos os fins de semanas do més, tem eventos do UFC. Normalmente, um
deles, os chamados “eventos numerados”, contém disputas de cinturées. Mas como é apenas
um evento por semana, as principais casas de apostas esportivas online dao importancia
parecida a todos os eventos do més. A diversidade no mercado, as cotacbes com valores mais
elevados, entre outros pontos, meecem ser destacados pelas principais casas de apostas.
Abaixo, falaremos um pouquinho sobre os principais sites de apostas no UFC.

Apostando no UFC na Bodog

A Bodog é uma casa de apostas extremamente enraizada para com as preferéncias dos
apostadores brasileiros. A mesma costuma oferecer excelentes promog¢des e um étimo bénus de
boas-vindas para os apostadores. Os mesmos, muitas vezes, podem ser utilizados para fazer
ainda mais apostas UFC. Sendo um dos maiores sites de apostas do mundo, com 6étimas
disponibilidades e mimos para os brasileiros, a Bodog € uma excelente opcao de casa de apostas
para as suas apostas UFC.

100% até R$200 Visitar Resenha

Apostando no UFC na Bet365

Falar da bet365 é “chover no molhado”. Ou seja, chega a ser repetitivo. A bet365 é a melhor
casa de apostas do mundo ha bastante tempo. Em bet365 inter praticamente todos os esportes,
a Bet365 tem as melhores opc¢des de apostas no mundo ou estd bem proximo disso. No UFC,
ndo é diferente. As suas apostas UFC sao diferentes na Bet365. Além de dar o mesmo valor na
diversidade de mercados disponiveis para as apostas do card preliminar e principal do UFC, a
Bet365 ainda disponibiliza todas as lutas do card para serem apostadas no UFC. A Bet365 faz o
apostador entender como apostar no UFC pode ser extremamente divertido até enquanto a luta
esta a transcorrer.

50% até R$500 Visitar Resenha *Registre-se, deposite R$30* ou mais na bet365 inter conta e
vocé se qualificara a 50% deste valor em bet365 inter Créditos de Aposta (até R$500*) quando
fizer apostas qualificativas no valor de 12 vezes o seu deposito qualificativo e estas forem
resolvidas. Apenas para novos clientes. Sao aplicados T&Cs.

Apostando no UFC na Rivalo

A Rivalo é uma 6tima casa de apostas. A mesma é capacitada e esta na linha de frente das
apostas esportivas em bet365 inter praticamente todos os esportes. Nas apostas UFC, também
merece um grande destague. A mesma coloca as cotagdOes para as lutas do card com bastante
antecipacao. Este € um ponto positivo para quem gosta de estudar os combates tendo a linha
das cotagOes como auxilio. A diversidade nos mercados a disposicéo para se realizar apostas
UFC na Rivalo também ¢é bastante elogiosa. Faga seu cadastro nesta excelente casa de apostas.
100% até R$300 Visitar Resenha

Como funcionam as odds no UFC?

A metodologia do funcionamento das odds no UFC, de uma maneira geral, funciona como nos
outros esportes. A variagao das mesmas e a prefixacdo das cotacdes para as lutas do UFC
variam por muitos pontos a serem considerados. De acordo com o volume de apostas ou com
noticias sobre algum problema sobre alguns dos lutadores, a variagdo das cotagcées em bet365
inter relacdo as odds prefixadas tendem a se acelerar, podendo oferecer aos apostadores ainda
melhores opcoes.

Quando o combate tende a ser mais equilibrado — um hipotético duelo entre Usman e Jon Jones,
por exemplo —, as cota¢gfes tendem a ser mais niveladas, também. Um grande favorito em
bet365 inter um determinado combate, pode pagar valores para grandes favoritos no futebol em
bet365 inter moneyline, por exemplo. Mas sera que vale apena apostar em bet365 inter cotacdes



baixas no UFC? Afinal, apenas um soco pode fazer com que todas as analises esportivas em
bet365 inter pr6 de um favorito venham a ser encerradas.

Estude as variantes que um combate pode ter. Por vezes, a melhor apostas, por um equilibrio
imaginado por si que vai em bet365 inter dire¢do contraria ao que as casas de apostas indicam,
pode estar no azardao do combate. Acompanhe, também, no dia do evento, a luta em bet365 inter
tempo real. Por vezes, 6timas cotagfes estardo disponibilizadas no mercado ao vivo.

Como apostar no UFC

Bem, para como se apostar em bet365 inter qualquer evento esportivo, 0 primeiro passo que o
apostador deve fazer é escolher uma casa de apostas que mais se adeque com as suas opg¢oes
de apostas. Neste artigo, pensando apenas no UFC, indicamos trés das melhores opcdes de
casas de apostas para realizar as suas apostas UFC. Todas elas, inclusive, oferecem 6timos
bonus de boas-vindas — sendo um extra bastante interessante para aumentar consideravelmente
a bet365 inter banca inicial.

Ap6és realizar o seu cadastro, € a hora de encontrar o evento do UFC que quer apostar. A maioria
das vezes, existem eventos do UFC em bet365 inter todos os fins de semana, primordialmente
nos sabados. Uma vez por més, na maioria das vezes, um evento “numerado” acontece. Neles,
costumam existir as principais lutas — as disputas de cinturdo, por exemplo. Mas as casas de
apostas dao importancia parecida para todos os eventos semanais do UFC.

Ja tendo escolhido o evento para apostar, chegou a hora de escolher em bet365 inter qual luta
ird realizar as suas apostas UFC. Vocé pode apostar em bet365 inter quantas lutas quiser,
evidentemente. Mas antes de apostar, o ideal é fazer um estudo aprofundado sobre a
determinada luta para poder encontrar as melhores opc¢des de apostas. Quanto mais lutas
escolher para apostar, mais tempo precisara gastar analisando os combates, em bet365 inter
teoria. Ah, mas vocé nao precisa escolher apostar apostar em bet365 inter quem vencera a luta.
As principais casas de apostas oferecem os mais variados mercados para se apostar no
determinado combate. Faca a leitura da determinada luta e busque encaminhar uma melhor
op¢ao de mercado para se apostar.

Os mercados de apostas no UFC

As apostas UFC online, na maioria das vezes, sado analisas apenas para o vencedor da luta.
Porém, existem outros tipos de apostas — mais arriscadas, é verdade — que englobam a
guantidade de rounds que poderao acontecer, o método de vitéria, entre outros... Com a
facilidade nas informacdes para se pesquisar sobre o que se quiser, ficou facil analisar os
lutadores do UFC na atualidade. Desta forma, em bet365 inter um card de 12 lutas, ficou mais
facil de se encontrar as melhores leituras nas bolsas de apostas UFC para as suas melhores
apostas UFC.

N&o da para negar que as apostas no UFC online sao arriscadas. Afinal, tudo pode mudar em
bet365 inter segundos. Por outro lado, para se arriscar em bet365 inter zebras, talvez seja o
esporte com amplo mercado de apostas com mais acessibilidades para tal. Pois como citado,
tudo pode mudar com apenas um golpe. Acompanhe 0 nosso site, veja as melhores analises
para as lutas do card do UFC e se divirta ainda mais com as suas apostas esportivas online!
Abaixo, falaremos um pouquinho sobre as principais mercados e opgdes de apostas para o UFC.
Moneyline

A aposta em bet365 inter moneyline € a mais popular entre os apostadores para 0s mais
variados esportes existentes. No UFC, nédo é diferente. Apesar do nome em bet365 inter inglés,
as apostas moneyline,. nada mais €, do que as apostas “secas” sobre o vencedor do combate.
Aquelas, diretas, sem maiores entendimentos extras para serem realizadas. Basta o apostador
escolher um vencedor em bet365 inter um determinado combate entre os dois lutadores que se
enfrentardo. Se o lutador escolhido vencer o confronto — seja por qual método for — 0 apostador
tera a bet365 inter aposta considerada vencedora.

Total de rounds

Este mercado de apostas, pensando nas apostas em bet365 inter futebol, remete as apostas em
bet365 inter over e under na quantidade de gols. A ideia é a mesma. Em bet365 inter uma
determinada luta, o apostador terd a op¢ao de apostar em bet365 inter quantos rounds a luta



acabara ou se a mesma s6 sera decidida na caderneta dos arbitros laterais. Lembrando que,
para as lutas “normais”, a mesma sempre terd no maximo 3 rounds. Agora, toda as lutas que
valem cinturdo ou que ¢é a principal do evento, terdo em bet365 inter uma totalidade méaxima
cinco rounds. Se vocé acha que um nocaute podera acontecer rapido, apostar que a luta tera
menos do que a linha de rounds oferecida podera ser uma 6tima opc¢éo de apostas, por exemplo.
Método da vitoria

Este é um mercado que é feito para os verdadeiros especialistas no MMA. Com ele, o apostador
podera ter lucros ainda maiores. Pois neste mercado, o apostador tem a op¢éo de indicar como
uma determinada luta sera encerrada. Nocaute, nocaute técnico, finalizacao, decisao por
pontos... Enfim, basta o apostador indicar como acredita que a determinada luta va se encerrar e
se a mesma, de fato, encerrar-se como a indicacéo de aposta realizada pelo apostador, o
mesmo podera ter 6timos lucros. Este mercado costuma pagar valores maiores devido a
necessidade da aposta ser encerrada exatamente do modo que foste indicado. Ou seja, apenas a
vitéria do lutador que acredita que ird vencer, nao fara a bet365 inter aposta vencedora.
Precisara ser exatamente do modo que indicaste.

Apostas Futuras

Também é possivel apostar a longo prazo no UFC. Mas queira ou ndo, acaba sendo um pouco
diferente das apostas futuras no futebol. Pois no futebol, as apostas s&o para uma competicao
inteira, que por vezes, leva o0 ano inteiro para ser encerrado. Nas apostas futuras do UFC, na
maioria das vezes, o apostador podera realizar apostas de eventos que irdo acontecer
recentemente — sobre os favoritos do mesmo -, ou apostas especificas em bet365 inter grandes
lutas — j& marcadas. E nestas opg¢Oes futuras — principalmente nos grandes combates — a
variedade de opc¢bes de apostas costuma ser bastante elevado. Tem até como apostar se 0s
lutadores do grande combate em bet365 inter questéo, irdo tocar as luvas antes da luta comecar.
E bastante divertido de se apostar nestas opcoes.

Outros pontos a se considerar para uma aposta no UFC

Como em bet365 inter todos os esportes, o UFC também tem as suas peculiaridades esséncias
para a formatagao de um conceito para os estudos a serem realizados sobre um determinado
combate. Vocé ndo deve apostar em bet365 inter um lutador sé porque o conhece, por exemplo.
Ou entdo, porque ele é o campedo ou é considerado o favoOrito absoluto pelas casas de
apostas. O direcionamento dos estudos de um combate passa por alguns pontos basicos. Iremos
cit-los abaixo.

Estatisticas

Sim, as estatisticas também s&o bastante importantes para a realizagdo das apostas no UFC.
Nao se torna uma verdade absoluta para a concluséao de seus estudos sobre qual aposta a
realizar na determinada luta, mas nos ajuda bastante. Afinal, se um determinado lutador lutou 5
vezes e perdeu todas as cinco contra lutadores que tem no boxe, o ponto forte do seu jogo,
talvez ndo seja melhor apostar nele se 0 seu proximo adversario tenha no boxe as suas raizes,
nao € mesmo? Este é apenas um Unico exemplo do quéo importante as estatisticas podem ser
na hora de analisar cada confronto.

Fase do lutador

Analisar a fase do determinado lutador do combate que pretende apostar, € mais um dos fatores
gue é importante, mas ndo determinante. O UFC tem uma margem para corte dos lutadores
bastante curta. Ou seja, lutadores em bet365 inter fases ruins muito agudas, dificilmente
permanecem no UFC. Isso faz com que, alguns lutadores em bet365 inter fases ruins e com o
risco de demissao iminente, se deem mais ao combate ao estilo tudo ou nada. E isso, por vezes,
faz com que diferencas técnicas de um eventual favoritismo venha a ser minimizado. Entdo, as
analises das fases dos lutadores pode e deve ser usado para quando ndo existe uma
disparidade em bet365 inter fases tdo grandes entre os lutadores.

Casamentos dos estilos de luta

Este ponto de analise funciona bastante bem com o0 apoio das estatisticas. Pois nem sempre um
lutador de estilo A vai bem ou mal contra lutadores do estilo B. Ndo é uma regra. Cada lutador
tem as suas caracteristicas sobre contra 0 que e como sentem-se melhores para 0s seus



combates. Mas muitos acreditam que lutadores de wrestiling sdo os melhores antidotos para os
lutadores que preferem a luta em bet365 inter pé. Ja os lutadores amantes do jiu-jitsu, sao 0s
gue casam contra os lutadores que preferem o wrestiling. Mas hoje em bet365 inter dia,
dificilmente algum lutador é especialista em bet365 inter apenas um modo de lutar. O equilibrio
acaba sendo muito maior.

Lesdes e inatividade

Este eu considero um ponto muito importante. E claro, também néo ¢ definitivo, mas faz com que
algumas questdes figuem mais claras. Lutadores com grande tendéncias para se lesionarem
podem ter uma preparacéo para a determinada luta menos intensa. Lutadores que estdo em
bet365 inter um longo periodo de inatividade, podem n&o estar com o ritmo de luta tdo aflorado.
Estes pontos podem oferecer maiores possibilidades para os seus adversarios no determinado
combate analisado.

SB

FAQ - Perguntas frequentes sobre apostas no UFC

E vantajoso apostar nas lutas de UFC? Com certeza. Os grandes eventos esportivos s&o sempre
vantajosos no que diz respeito a apostas esportivas. Afinal de contas, quanto maior a
representatividade de uma modalidade, maior o nimero de informacdes e conhecimento sobre
regras e mecanismos de determinada disputa. Sendo assim, ha mais possibilidades de ganhos e
oferta de progndsticos para embasar os palpites. Vale a pena acompanhar os prognosticos de
especialistas nas apostas do UFC? Os progndsticos de especialistas nada mais sdo do que uma
opinido técnica. Se vocé tem enorme confianga com relagdo ao palpite, isso € o suficiente para
validar uma aposta. No entanto, a convicc¢ao vai de encontro a familiaridade com determinado
esporte. Agora, se 0 apostador conta com conhecimentos basicos sobre UFC, por exemplo, é
recomendado comparar suas intengdes com a opinido dos especialistas. Ha a possibilidade de
fazer uso de cash out nas apostas no UFC? Ha diferentes métodos nesse sentido, com opc¢des
em bet365 inter tempo real, nas principais casas de apostas esportivas online. Antes, é preciso
entender sobre do que se trata o cash out. Em bet365 inter termos gerais, a explicacdo basica
significa fechar uma aposta antes do fim de um evento ou partida. Porém, cada casa de aposta
determina suas opcgoes de cash out. Na maioria dos casos, funciona assim: antes do fim da luta,
0 apostador pode encerrar bet365 inter aposta com odds ajustados de acordo com o resultado de
momento.
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review

Se vocé é um apaixonado por esportes, especialmente por futebol, é provavel que tenha ouvido
falar sobre a Bet365, uma das casas de apostas desportivas online mais populares do mundo.
No entanto, devido as leis e restricdes governamentais, pode ser necessario utilizar um VPN
(Virtual Private Network) para aceder a Bet365 em bet365 inter alguns paises, incluindo o Brasil.
Aqui vai uma forma féacil de comecar:

Escolha um bom VPN. E importante que tome o seu tempo para encontrar um provedor de VPN
confiavel que possa garantir o seu acesso a Bet365 em bet365 inter todo o mundo.
Descarregue e instale a aplicacdo desktop do VPN. As instru¢des no ecra serao suficientemente
claras para que possa ter a aplicacdo instalada em bet365 inter alguns minutos.
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Un hombre de Colorado comparte su tragica historia: "Mi
accidente me ensefido que soy mas que mis manos 0 mi
trabajo”

En 2010, trabajaba en Colorado en una de las profesiones mas peligrosas del mundo. Como
liniero, mi trabajo consistia en mantener y reparar lineas eléctricas. Conocia los riesgos y ya
habia sido testigo de ellos cuando mi hermano, quien trabajaba en el mismo campo, perdid su
brazo derecho en 2008. Ese mismo accidente también le costo la vida a un colega. Comencé a
cuestionarme si era una carrera en la que debia seguir. Después del 13 de diciembre de 2010,
las cosas cambiaron para mi.

Ese dia, me encontraba parado sobre una plataforma, trabajando en una linea eléctrica. Estaba
recortando un cable a la medida y queria arrojar los sobrantes al suelo. Mi colega se encontraba
abajo y no queria golpearlo en la cabeza, asi que me di vuelta para arrojar la pieza en otra
direccion. La linea eléctrica arriba estaba protegida por una funda aislante de plastico, estaba
siendo muy cuidadoso, pero en esa fraccién de segundo el cable tocé una parte que no estaba
cubierta. Entonces, 14.400 voltios recorrieron mi cuerpo. Todo se oscurecio.

Desperté confundido, escuchando el zumbido de las cuchillas de un helicoptero, sin saber qué
habia sucedido. Sentia como si estuviera en un suefio. Entonces senti manos firmes sobre mis
hombros y me di cuenta de que estaba acostado, sujeto a una tabla, rodeado de paramédicos.
"¢, Por qué mis manos arden?" fue todo lo que pude preguntar. El helicoptero estaba
transportandome al hospital, pero estaba demasiado desconcertado para entender lo que estaba
sucediendo y me desmayé nuevamente.

Un nuevo comienzo

Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, o mi trabajo.

Desperté en el hospital al dia siguiente y no sentia mis manos. Después de tres dias, aprendi
gue la circulacion sanguinea en mis manos se habia detenido por completo debido a quemaduras
graves y estaban infectadas. Los médicos me dijeron que habia un riesgo de que la infeccion se
propagara a otras partes de mi cuerpo si mantenia mis manos. Queria vivir, asi que no habia otra
opcion: mis manos, y partes de mi brazo seis pulgadas desde el codo, fueron removidas. Pasé
un mes en el hospital para recuperarme, luego fui trasladado a otro hospital para rehabilitacion
durante un mes.

Me senti realmente anestesiado durante toda mi estancia en el hospital. El hecho de que soy un
amputado doble es bastante poco comun: no muchos terapeutas ocupacionales han trabajado
con personas como Yyo y tuvimos que seguir buscando cosas en linea.

Fue solo cuando se acercaba la fecha de mi alta, cuando tuve un suefio en el que necesitaba
encender un interruptor de luz, que me golped. Ese dia, cuando asisti a la fisioterapia, el
terapeuta noté que me veia palido y me pregunto si necesitaba la ayuda de un psicologo. Fue la
primera vez que pude hablar con alguien sobre lo que sentia. Me senti tan solo, como si fuera la
Unica persona en el mundo que no tenia manos. Me di cuenta de que nunca podria volver a la
vida como la conocia. Mi familia estaba devastada. Mi hermano lo llevo particularmente mal
porque se sentia como si fuera su culpa de que yo hubiera ingresado al mismo campo que él.

Registrese para Dentro de sadbado

La unica forma de echar un vistazo detras de escena de la revista del sabado. Registrese para
obtener la historia interna de nuestros mejores escritores, asi como todos los articulos y columnas
imprescindibles, entregados en su bandeja de entrada todos los fines de semana.

Aviso de privacidad: Las boletines pueden contener informacién sobre caridades,
anuncios en linea y contenido financiado por partes externas. Para obtener mas



informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y se aplican la Politica de privacidad de Googley los Términos
de servicio.

después de la promocion de boletin

Mi primera semana en casa en Salt Lake City fue increiblemente dificil. Me senti realmente
deprimido y solo queria dormir. Todo lo que podia pensar era: ¢,como voy a hacer esto? Luego
me di cuenta de que otras personas en la misma situacién probablemente necesitaban ayuda
también. No habia mucho alli para nosotros. Comencé a hacer videos en YouTube bajo el
nombre de The No-Handed Bandit, mostrando técnicas que habia descubierto por mi cuenta que
facilitan mi vida. Pregunté a mi hermana si podia flmarme mientras abria una botella de
detergente y segui desde alli. Desde entonces, les he mostrado a las personas como atarse los
cordones de los zapatos, como limpiarse el trasero, como usar computadoras y pantallas tactiles.
Realmente ha ayudado con mi recuperacion, ya que me motiva a levantarme y hacer cosas, y he
creado mas de 100 videos.

Ahora trabajo en un aviario cerca de mi hogar, ayudando al centro a conectarse con
comunidades desfavorecidas. Disfruto pasar tiempo con mi familia y juego baloncesto tres veces
por semana. Significa mucho cuando recibo mensajes de otras personas que me dicen como les
he ayudado. Usaba mis manos mucho para el trabajo y mi identidad se construy6 alrededor de lo
gue hacia con ellas. Mi accidente me ha ensefiado que soy mucho mas que mis manos, 0 mi
trabajo. Si pudiera volver en el tiempo, le diria a mi mismo que el camino sera dificil, pero tienes
todas las herramientas para superarlo y, al final, el futuro es maravilloso. Hoy en dia, me siento
increiblemente bendecido de estar vivo.

Como se relata a Elizabeth McCafferty

¢ Tienes una experiencia que compartir? Envie un correo electronico a
experiencetheguardian.com

Los comentarios en esta pieza se premoderan para garantizar que la discusion permanezca en
temas planteados por el escritor. Tenga en cuenta que puede haber una breve demora en la
visualizacion de los comentarios en el sitio.
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