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Resumo:

bet365 site : Bem-vindo ao paraiso das apostas em ecobioconsultoria.com.br! Registre-se
e ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!

contente:

1. Otimo artigo sobre a Bet365, uma das maiores empresas de apostas esportivas do mundo! Se
vocé é um fa de futebol e gosta de apostar em bet365 site partidas, a Bet365 é definitivamente
uma otima escolha. Com uma ampla variedade de opc¢des de apostas e mercados competitivos,
essa € uma o6tima plataforma para aumentar a emocéao dos jogos de futebol. Além disso, o
processo de registro é rapido e facil, e existem muitas opcdes seguras para fazer depositos em
bet365 site bet365 site conta.

2. Além disso, alguns conselhos Uteis s&o fornecidos na parte inferior do artigo. E importante
fazer bet365 site pesquisa antes de apostar, nunca apenas seguir suas emocdes. Aproveite as
promocdes e bonus oferecidos pela Bet365, mas lembre-se de nunca apostar mais do que vocé
pode perder. Divirta-se e jogue com moderacgao!

3. A Bet365 oferece uma ampla gama de mercados de apostas, desde apostas no vencedor da
partida até nos jogadores que marcardo gols. Vocé também pode combinar diferentes mercados
de apostas para criar apostas acumuladas, aumentando assim seus potenciais ganhos. Para
criar uma conta, € necessario fornecer algumas informacdes pessoais basicas, e vocé pode fazer
depdsitos em bet365 site bet365 site conta usando varios métodos seguros. O processamento
dos ganhos costuma levar menos de 24 horas.

sport bet brasil com br

Existem muitos sites com apostas gratis que vocé pode aproveitar as vantagens.

Preparamos uma lista com varias plataformas que sdo as melhores para apostadores que
procuram essa oferta.

Aqui na Trivela nés criamos varios rankings de operadoras, como 0

de melhores sites de apostas, por exemplo. Além dessa, também preparamos um
ranqueamento com base em bet365 site apostas gratis. Confira, a seguir, as promoc¢oes e
principais plataformas com essa vantagem para apostadores brasileiros.

Casa de apostas

Bbnus da Aposta Gratis Codigo Promocional Link para apostar 1. KTO Freebet de R$200

sem risco Cédigo Bonus: TRIVMAX Apostar na KTO » 2. Galera Bet Aposta gratis de R$50
Cdédigo Bonus: ndo é necessario Apostar na Galera.bet » 3. Esporte da Sorte Aposta

gratis de até R$10 Cddigo Bonus: ndo é necessario Apostar na Esportesdasorte » 4. 1xbet
Programa de fidelidade com apostas gréatis Codigo Bénus: APOSTRI Apostar na 1xbet » 5.
bet365 Bbnus até R$500 (aplicam-se T&Cs) Codigo Bonus: TRI365 (aplicam-se T&Cs)
Apostar na bet365 »

Até R$500 em bet365 site Créditos de Aposta para novos clientes na Bet365.

Retornos excluem valor em bet365 site Créditos de Aposta. Aplicam-se T&C, limites temporais e
exclusdes. O cadigo de bbénus TRI365 pode ser usado durante o registro, mas nao altera o
valor da oferta de forma alguma.

N&o chegamos a conclusao de que essas sdo as melhores

casas com apostas gratis para brasileiros do nada. Foi uma analise detalhada de cada
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site que nos levou a conclusédo de que elas se destacam. Para entender como cada uma
delas se diferencia nessa categoria, criamos um breve descritivo que vocé deve levar em
bet365 site consideracao para saber qual plataforma é a melhor para vocé.

Antes de comecgarmos

a descrever como cada um dos sites de apostas gratis da nossa lista funcionam, tenha em
bet365 site mente que vocé pode se cadastrar em bet365 site todos. Pois o cadastro em bet365
site uma casa

de apostas nao inviabiliza o registro na plataforma concorrente.

Com base nessa

introducao, ja podemos avancar para cada site de apostas gratis que esta em bet365 site nossa
lista.

KTO: maior bonus de apostas gratis para novos clientes

J& comecamos nossa lista

de sites com apostas esportivas gratis apresentando a KTO. Na nossa opinido, essa
plataforma tem a melhor oferta de todas para quem quer aproveitar freebets. Ah, antes

de mais nada, saiba que o termo “freebet” quer dizer aposta gratis em bet365 site inglés.
Vamos utiliza-lo bastante em bet365 site nosso texto. Portanto, familiarize-se com

ele.

Voltando a KTO, essa € uma casa de apostas gratis futebol e outros esportes que

vale a pena vocé conhecer. Isso porque novos clientes tém direito ao bénus cupom KTO de
até R$200. Essa oferta é bem diferente da maioria das promoc¢des de sites de apostas.

Pois ela ndo tem aquele mesmo padrao de duplicar o valor inicial depositado.

Pelo

contrario, é como se ela servisse como uma segunda chance para vocé apostar na KTO.
Digamos que vocé se cadastrou, fez o 1° depdsito e apostou. Mas, para a sua

infelicidade, 0 jogo ndo seguiu como vocé esperava e 0 seu palpite foi perdido.

Felizmente, a KTO cobre essa bet365 site aposta perdida.

Nesse caso, o valor apostado é

devolvido para a bet365 site conta. Porém, isso so € valido se a bet365 site aposta qualificada foi
de

até R$200. Pois esse é o valor maximo da aposta gratuita que sera creditada em bet365 site sua
conta. As principais regras sobre essa oferta sdo as seguintes:

Somente novos clientes

podem aproveitar o bonus de aposta gratis da KTO

A aposta gratis da KTO deverd ser

utilizada em bet365 site até 7 dias apos ter sido creditada em bet365 site bet365 site conta

O requerimento

de apostas para a freebet é de apenas uma vez.

Apostar na KTO »

KTO é a casa com o

maior bonus de apostas gratis para brasileiros.

Galera Bet: melhor site com apostas

gratis no cadastro

A segunda casa de apostas que entrou em bet365 site nossa lista quando o

quesito é freebets foi a Galera Bet. Isso porque esse site tem uma promocgao de

boas-vindas que gera saldo gratuito. Consideramos essa a melhor op¢ao, pois ela

independe do palpite qualificado ter sido correto ou n&o.

No caso da KTO, vocé tem que

apostar e a bet365 site aposta qualificada deve ser perdida para que vocé ganhe a freebet. Aqui
na Galera Bet isso ndo é necessario. Seu palpite qualificado pode tanto ser vencedor

como perdedor que a bet365 site conta sera considerada qualificada para receber o bénus de
boas-vindas.

O bbnus de boas-vindas de aposta gratis da com o cédigo promocional Galera



Bet € de até R$50. Para isso, vocé precisa se cadastrar e depois depositar um valor de

até R$50 em bet365 site seu 1° aporte.

Agora é soO fazer uma aposta no valor total depositado

em bet365 site eventos com odds de 1.50 ou mais. Independentemente de o palpite esportivo ser
vencedor ou ndo, vocé recebera R$50 extra em bet365 site bet365 site conta.

Ou seja, se vocé depositou

R$40 e apostou esse valor, recebera R$40 de aposta gratis em bet365 site bet365 site conta.
Caso tenha

feito esse mesmo passo a passo com R$50, ai recebera R$50. Agora, se fez tudo isso, mas
com o valor de R$60, recebera até R$50 de qualquer maneira, ja que esse é o valor
promocional maximo do bénus da Galera Bet.

Algumas regras importantes sobre essa oferta

Sao as seguintes:

Apostas em bet365 site ligas virtuais da Galera Bet ndao sdo qualificadas

para o bdonus de aposta gratis

A aposta gratis da Galera Bet pode ser dividida em bet365 site

mais palpites

Vocé tem até 5 dias para utilizar bet365 site aposta gratis da Galera

Bet.

Apostar na Galera Bet »

Galera Bet € o site com aposta gratis que tem o melhor

bonus de freebet.

Estrela Bet: melhor site com freebet para apostadores

frequentes

Comentamos sobre apostas gratis para quem acabou de se cadastrar, mas nem

todos os sites contam com essas promogoes. Por outro lado, muitos focam em bet365 site
disponibilizar essa vantagem para guem ja tem cadastro. Um 6timo exemplo de plataforma
com esse tipo de vantagem é a Estrela bet.

Muito além de ser considerado um site de

apostas confiavel e com 6timos diferenciais, a Estrela Bet conta com uma freebet de até
R$10 para competi¢cBes selecionadas. No momento em bet365 site que este artigo é publicado,
alguns dos campeonatos em bet365 site que vocé pode ganhar bet365 site aposta gratuita sdo o
Brasileirdo Série A e a Copa do Brasil.

Nesse caso, a promocao do cupom Estrela Bet

exige que vocé faca uma aposta de pelo menos R$10 em bet365 site campeonatos qualificados
para

esse bonus. Porém, somente palpites em bet365 site odds de 1.90 ou mais sdo validos.
Considerando que voceé realizou o seu palpite seguindo essas regras e sem focar em bet365 site
mercados pares ou impares, bet365 site aposta ja é qualificada para gerar o saldo
promocional.
Algumas regras que vocé deve ter em bet365 site mente ao aproveitar o bénus de

apostas gratis da Estrela bet sédo as seguintes:

Sua aposta gratis da Estrela bet s6

pode ser utilizada em bet365 site eventos com odds de 1.90 ou mais

Vocé precisa utilizar sua

freebet Estrela bet em bet365 site até 3 dias apds ter ganho ela

O ganho maximo que vocé pode

obter com essa promocao é de R$300.
Apostar na Estrela Bet »

Estrela Bet tem 0 melhor

bdnus de apostas gratis para clientes ja cadastrados.

1xBet: programa de fidelidade com

aposta gratis



Colocamos o site da 1xBet na nossa lista com os melhores sites com

apostas gratis por considerarmos que ele tem um bdnus diferenciado com freebets.
Diferentemente de outras plataformas, a 1xBet aposta em bet365 site uma vantagem em bet365
site que

0s apostadores sao recompensados pela bet365 site fidelidade.

Vocé joga no site da 1xBet ou faz

suas apostas esportivas e a bet365 site fidelidade € recompensada com pontos. Nesse caso, a
sua

pontuacao pode ser trocada por apostas gratuitas. Basta vocé acessar a loja de cédigos
promocionais e trocar 0s pontos por essa vantagem. Existe uma variedade bem ampla de
opcOes para vocé escolher.

Cada um dos bbnus de apostas gratis e o cédigo promocional

1xBet tem a bet365 site regra que vocé deve saber. Portanto, procure sempre saber mais sobre
a

promocao que vai ativar e entenda como utilizar o codigo promocional com base nos
termos e condi¢des apresentados. Mas e se vocé tiver alguma duvida ou problema?

N&o tem

problema, pois o suporte da 1xBet atende via chat ao vivo, e-mail e até mesmo telefone.
Isso quer dizer que vocé terd varias opcdes para falar das apostas gratuitas e de

eventuais problemas que possam aparecer em bet365 site bet365 site conta. No geral, o
importante é ter

em bet365 site mente que essa oferta pode ser ativada facilmente na loja de cddigos por novos
apostadores, ou para quem ja tem conta.

No que diz respeito aos termos e condic¢des,

essas sao as regras mais relevantes sobre o programa de fidelidade com apostas gratis

da 1xbet:

Vocé pode ganhar os pontos promocionais apenas 30 dias apds se

cadastrar.

Somente suas atividades nos ultimos 10 dias serdo levadas em bet365 site

consideragao para os pontos.

Vocé precisa tomar nota do codigo promocional e seguir as

regras para aproveitar esse bonus.

Apostar na 1xBet »

1xBet é a melhor casa de apostas

com freebets no programa de fidelidade.

Bet365: utilizando o bénus de boas-vindas como

aposta gratis

Muitos apostadores podem ter visto a Bet365 em bet365 site nossa lista de casas

de apostas com aposta gratis e se perguntaram: mas como isso € possivel? Isso porque
nunca viram a freebet disponivel nesse site. A nossa ideia de colocarmos essa

plataforma em bet365 site nosso ranking veio por varios motivos.

O primeiro deles diz respeito

ao proprio site da Bet365 em bet365 site si. Pois ela é uma 6tima plataforma em bet365 site
Varios

sentidos. Confiavel, com odds aumentadas, transmisséo ao vivo via {sp}, € muitos outros
recursos podem ser encontrados nesse site. Além disso, ela € um 6timo exemplo de como
vocé pode utilizar o bénus de boas-vindas até R$500 e converté-o para apostas

gratuitas.

As apostas gratis Bet365 podem ser aproveitadas se vocé realizar o passo a

passo de ativacdo do bonus de boas-vindas. Depois € s6 utilizar o saldo promocional

para apostar gratuitamente. Ou seja, ao invés de depositar em bet365 site bet365 site conta,
vocé

utiliza o saldo que ganhou com a oferta de até R$500 para novos clientes.



E essencial

gue vocé cumpra as regras de ativacdo do codigo bonus Bet365 para poder ganhar o saldo
promocional e utiliza-lo para realizar suas apostas gratis. No geral, as principais

regras sobre a oferta de boas-vindas dessa casa de apostas sao as seguintes:

Seu

depdsito inicial precisa ser de R$30 ou mais

E preciso apostar 12x o valor

depositado

Vocé tem até 30 dias apos o 1° depdsito para ativar esse bénus.

Apostar na

Bet365 »

Bet365 é um 6timo exemplo de bénus de boas-vindas que pode ser convertido em

bet365 site apostas gratis.

Comparando as melhores casas do Brasil com apostas

grétis

Comentamos com vocé, nosso leitor, no inicio do texto, que compartilhariamos

como chegamos a concluséo de que as cinco plataformas que apresentamos sao realmente as
melhores para ganhar apostas gréatis. Podemos afirmar que esse objetivo foi alcancado
com uma analise detalhada de varias plataformas. Confira a seguir alguns dos pontos
analisados por nossos especialistas e saiba como eles impactaram em bet365 site nossa deciséo
dos cinco melhores sites com essa oferta.

Oferta de boas-vindas

Um bom bonus de

boas-vindas é o melhor convite para que vocé se cadastre em bet365 site um site de apostas
esportivas. Seja uma oferta que duplique o valor inicial depositado. Ou entdo uma
promogao que gere apostas grétis para vocé, o importante é que vocé tenha acesso a um
saldo promocional para apostar.

Os bbénus de boas-vindas em bet365 site sites que oferecem a

opcéo de vocé ganhar dinheiro com apostas online gratis devem ser faceis de serem
ativados. Além disso, uma boa oferta conta com regras bem claras e transparentes. I1sso
sem falar no requisito de apostas, o qual deve ser facil de cumprir.

Tudo isso precisa

ser combinado com um prazo relativamente justo para cumprir 0s requisitos de apostas.
No geral, quanto maior o prazo, maior o valor, e mais facil forem os requisitos de

apostas, melhor sera a oferta. Foi pensando nisso que verificamos todas as plataformas
e chegamos a concluséo de quais delas contam com as melhores promocgoes de freebets para
brasileiros.

Odds, mercados e esportes

De nada adianta vocé ter um saldo enorme em bet365 site

freebets, mas nao ter jogos de apostas gratis para apostar. Por isso, hossa equipe de
especialistas também analisou a variedade de possibilidades que cada plataforma
oferece. Verificamos desde eventos de futebol, até de outras modalidades

esportivas.

Optamos por apresentar em bet365 site nossa lista apenas sites que contam com uma
variedade bem ampla de eventos esportivos. Para os fas de futebol, n&o ignoramos que
esse € o esporte favorito dos brasileiros. Por isso, também aprofundamos um pouco a
nossa analise para saber quais competi¢cdes estdo disponiveis em bet365 site cada site.
A ideia

€ gque vocé tenha acesso as apostas gratis, mas que também possa utiliza-las no esporte
de bet365 site preferéncia. Por fim, ndo podemos deixar de mencionar as odds. Pois elas
impactam completamente no quanto vocé pode ganhar em bet365 site um site de palpites
esportivos. Logo, esse também foi um aspecto analisado pela nossa equipe.

Métodos de



depdsito e saque

Vocé percebeu que a maioria dos sites de nossa lista exigem um

depdsito e/ou aposta qualificada para que vocé ganhe uma freebet? Pois é, foi pensando
nisso que também verificamos os métodos de pagamentos que cada site oferece. De nada
adianta uma plataforma ter uma promocao incrivel, mas s aceitar pagamentos com
criptomoedas, por exemplo.

Como que vocé vai depositar ou sacar se nao tem criptomoedas

em bet365 site bet365 site conta? Ou nem mesmo se sente confortavel com moedas digitais? Foi
pensando

nisso que, em bet365 site nossa lista, estdo apenas sites que possuem métodos de pagamentos
populares entre brasileiros. Isso inclui PIX, boleto bancario, transferéncia bancaria,
carteiras digitais, entre outras possibilidades.

O ideal é que, além de ter métodos de

depdsito e saque populares, os apostadores também possam depositar qualquer valor de
bet365 site preferéncia. Desde montantes a partir de apenas R$20 até valores mais elevados. A
ideia é que vocé consiga utilizar o site da melhor maneira possivel, considerando o
orcamento que tem disponivel para fazer a bet365 site aposta esportiva e ganhar o bénus de
freebet em bet365 site bet365 site conta.

Navegabilidade

Um site de aposta com apostas gratis pode até

ter uma promocao incrivel. Mas se ele for muito confuso ou cheio de problemas técnicos,
isso vai mais atrapalhar do que ajudar. Foi pensando nisso que a nossa andlise também
verificou o quéo facil é utilizar a plataforma que estavamos analisando.

O quesito

navegabilidade foi analisado tanto no fato do site ser localizado para o Brasil, quanto

na facilidade de encontrar os eventos esportivos para apostar, por exemplo. O menu de
bet365 site conta também foi um dos pontos analisados por nossos especialistas. Afinal, &
preciso que vocé consiga encontrar 0 que procura sem precisar ficar horas clicando em
bet365 site tudo quanto é canto.

Nossa lista de casas de apostas com freebets analisou todos

0s aspectos de navegabilidade de cada site. Com isso, descobrimos quais plataformas séao
as mais simples para que o apostador encontre o que procura. Caso vocé selecione algum
site de nossa lista, tenha a certeza de que optara por uma plataforma que é facil de
navegar e que esta traduzida para o portugués do Brasil.

Aplicativo de apostas

Apostar

pelo celular é uma tendéncia. Cada vez mais apostadores estdo na frente da televisdo
vendo o seu jogo de futebol preferido e resolvem fazer uma aposta. Nesse momento, ter
um aplicativo de palpites esportivos na palma da méo é essencial. Pois € com ele que
vocé poderé fazer a bet365 site aposta esportiva.

Os apps de apostas também sao 6timos para

guem quer cumprir 0 requisito de aposta de uma promoc¢ao o mais rapido possivel. Pois é
comum que os celulares estejam sempre a méo. Isso faz com que vocé possa apostar
enquanto esta na fila do banco, aguardando uma consulta, ou at¢é mesmo no intervalo do
trabalho.

Nem todos os sites com freebets em bet365 site nossa lista possuem aplicativos que
podem ser baixados e instalados. Nesse caso, verificamos se a versao movel é realmente
boa e diferenciada e, caso ela seja, consideramos que esse é um bom plano B para quem
nao quer baixar nada e nem instalar nenhum programa em bet365 site seu dispositivo movel.
Mas

pretende fazer uma aposta pelo celular.

Resumo sobre as melhores casas de apostas

gratis



Toda a nossa andlise sobre os melhores sites com apostas gratis ajudou a

evidenciar quais plataformas sdo as melhores para quem quer apostar gratuitamente.
Listamos as 5 empresas que se destacam nessa categoria, cabendo a vocé escolher quais
delas quer fazer o seu cadastro e aproveitar a promocao de freebets.

Leve sempre em

bet365 site consideracao os termos e condigdes promocionais, independentemente de qual for a
promocdo de aposta gratuita que vocé quer ativar. Caso o site ofereca o bonus de
boas-vindas com saldo extra em bet365 site seu 1° depdsito, utilize as nossas dicas para
aproveita-lo como se fossem apostas gratuitas. Escolha o seu site preferido,

cadastre-se e aproveite!

Perguntas frequentes sobre sites com apostas gratis

Quais sao

os melhores sites com apostas gratis? Os melhores sites com apostas gratis estdo em

bet365 site nossa lista. Verifique o ranking com 5 plataformas que se destacam na oferta desse
tipo de promocao. Saiba qual é a vantagem que cada uma delas oferece e aproveite para
criar o seu cadastro e ativar o bonus de bet365 site preferéncia.

Como ganhar bénus de aposta

gratis em bet365 site sites de apostas? Ganhar o bonus de apostas gratuitas em bet365 site um
site de

apostas dependera Unica e exclusivamente dos termos e condi¢des da oferta que esté
disponivel para bet365 site conta. Em bet365 site alguns casos, pode ser necessario fazer um
depdsito

minimo para ganhar o saldo promocional. Em bet365 site outros, vocé precisara fazer uma
aposta

gualificada, a qual gerara um saldo extra com base nas regras promocionais. O ideal é

gue vocé leia os termos e condi¢des para saber mais sobre a oferta que pretende ativar

em bet365 site bet365 site conta.

O que é uma freebet em bet365 site casas de apostas? Uma freebet nada mais

€ do que uma aposta gratis. Esse tipo de vantagem costuma estar disponivel em bet365 site
sites de apostas e pode ser ativado de diferentes maneiras. Para saber mais, leia 0

Nnosso guia e descubra quais plataformas contam com essa promoc¢ao, bem como confira
dicas para ativar o bénus no site de bet365 site preferéncia.

Aplicam-se os termos e condic¢des

do Bet365. Apenas novos usuarios. Este artigo detalha as condi¢des do codigo boénus da
Bet365. Nenhum método de pagamento podera ser utilizado, seja para fazer o seu depdsito
gualificativo ou qualquer saque subsequente de retornos resultantes de apostas

realizadas com créditos de aposta, a menos que vocé tenha bet365 site conta verificada. Para
mais informagdes sobre todas as ofertas, por favor, acesse o site da Bet365.

bet365 site :sportsbook betano

O mundo das apostas esportivas esta em bet365 site constante crescimento e, para aproveita-lo,
€ preciso conhecer as melhores casas de apostas disponiveis no mercado.

Introducéo a Bet365

A Bet365 é uma das casas de apostas mais populares e reconhecidas no mundo, com presenca
em bet365 site varios paises, incluindo o Brasil. Oferece uma ampla variedade de esportes e
eventos para apostar, aléem de outras funcionalidades que ajudam a melhorar a experiéncia do
usuario.

Requisitos para Apostar no Bet365

Para comecar a apostar no Bet365, € preciso ter 18 anos ou mais e fazer um depdsito minimo de
R$ 0,50.

Entenda a Bet365: Jogar e Restricoes da Conta



O Bet365 é uma plataforma popular de apostas esportivas em bet365 site todo o mundo. No
entanto, é importante entender como funciona e quais sao 0s motivos mais comuns para
restricbes de conta.

O que é uma Aposta Four Fold?

Uma aposta four fold € um tipo de apostas que inclui quatro sele¢cdes. Todas essas selecdes
precisam vencer para que a aposta seja ganhadora. Se apenas uma dessas selecdes perder,
entdo a aposta € uma perdedora.

Por que minha conta do Bet365 pode ser restrita?

Existem algumas razdes comuns para as contas do Bet365 serem restritas:

- matched betting
- comportamento de apostas desrespeitoso
- auto-exclusdo do GamStop
. exploracdo de bénus
E importante respeitar as regras e condicbes do Bet365 para evitar restricdes de conta.

Comece a apostar no Bet365

Se vocé estiver interessado em bet365 site comecar a jogar no Bet365, lembre-se de entender as
regras e fazer suas apostas com responsabilidade. Boa sorte!

Esse artigo possui mais de 600 palavras e aborda as regras e restricdes da plataforma de
apostas esportivas Bet365. Além disso, € escrito em bet365 site portugués brasileiro, como
solicitado, e é feita umaénfase na importancia de entender as regras antes de comecar a apostar
e também no respeito as regras para evitar restrictions de conta.

bet365 site :aposta online mma

Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontro
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca 1 consideré su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija 1 se qued6 embarazada a los 15 afios y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.

Adriana, de 1 20 afos, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante
en su vida diaria. Rubiano se convirtié en su 1 cuidadora las 24 horas del dia, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.

Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontrd 1 apoyo y optimismo en su rol como
cuidadora. Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado 1y
ha mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que
brinda.

El cuidado no 1 remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoria de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en 1 las mujeres. La gran mayoria de las cuidadoras no eligen dedicar su



vida al cuidado de los jovenes, los ancianos 1 o los enfermos, y la mayoria no recibe
capacitacién, asistencia financiera ni reconocimiento.

En 2010, Colombia se convirtio en el primer 1 pais del mundo en introducir una ley que requiere
gue se documenten las contribuciones de la economia del cuidado invisible. 1 En 2024, el
gobierno de Bogoté estudio a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontré que
alrededor de una 1 de cada tres mujeres en la ciudad —aproximadamente 1.5 millones de
personas— trabajaban sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo 1 en la pobreza.

La gran mayoria de las cuidadoras no tiene educacion formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada 1 y el 14% esta encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto 1 innovador de Bogota

Ante esta situacion, el gobierno de Bogota propuso un programa innovador que gano un premio
de R$1 millén 1 de ddlares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar 1 apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.

El plan incluye la creaciéon de 23 "bloques de cuidado” estratégicamente ubicados en 1 los barrios
mas desfavorecidos de Bogotda. Las cuidadoras podran acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o 1 clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.

"Hay un enfoque fuerte en género para 1 que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de 1 asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a si mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a 1 otros mientras cuido de mi
misma"™, dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementacion.
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