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Resumo:

betboo *: Depodsito relampago! Faca um depodsito em ecobioconsultoria.com.br e desfrute
de um bonus instantaneo para jogar mais!
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Quando Tom Daley foi para os Jogos Olimpicos de Téquio, betboo * motivacéo era clara: depois
das duas medalhas betboo * bronze que ele estava indo buscar ouro na Londres 2012 e Rio
2024, quando o fez. Em frente a um estadio vazio finalmente conseguiu vencer uma plataforma
sincronizada com 10m Matty Lee

Ao lado da piscina do Centro Aquatico de Londres, poucos dias antes dos embarques para Paris
o mergulhador explica que desta vez as coisas sao um pouco diferentes.

"Eu ganhei uma medalha de ouro olimpica", diz ele. Para mim, a Medalha Olimpica desta vez é
ter meus filhos 14 para assistirem e isso realmente me faz esperar que o maior nimero deles
entre nessa competi¢ao."

Nas arquibancadas betboo * Paris, o0 marido roteirista de Daley sera Dustin Lance Black quem
ele se casou no ano passado e seus dois filhos Robbie Rose (Seis anos) que fez um deles.

Eles estardo 14 para testemunhar Daley se tornar o primeiro mergulhador britanico a competir
betboo * uma quinta Olimpiada — no sincromo com Noah Williams, de 24 anos - depois que
comecou como um 14-year idade na Pequim. 2008.

Agora o cidadao sénior da equipe de mergulho GB Team, ele ainda parece pelo menos uma
década mais jovem do que seus 30 anos mas admite seu corpo conta outra histéria. Hoje betboo



* dia acorda com dor e precisa "de muito maquinario para ajudar", incluindo um par especial das
calcas aquecidas usadas na piscina

"Em 2008, eu poderia estar como 'aqui vamos nos' e fora, fui. Agora é preciso muito mais para
me aguecer - um condicionamento bem especifico que pré-habite exercicios", diz ele."Mas
betboo * termos dos mergulhos eles mesmos quando estou mergulhando os saltom parecem
bons".

Embora o seu corpo possa doer, ele estd num espaco mental melhor. "Em Pequim e Londres no
Rio de Janeiro torturei-me durante toda a experiéncia porque queria fazer tdo bem que desta vez
consegui uma medalha betboo * ouro... Fiz tudo aquilo para me parecer um ano bénus onde
posso desfrutar.”

Consciente que este poderia ser o seu ultimo Olimpicos - "Eu ndo sei cerca de seis. Mas eu
disse, a Ultima vez e aqui estou"- ele esta determinado betboo * saborear cada momento do jogo
com consciéncia para as competicoes anteriores uma resposta traumatizada desencadeada pela
intensidade da experiéncia tem apagado muitas memdarias!

Tom Daley (& esquerda) e Noah Williams no Centro Aquatico de Londres.

{img}: John Walton/PA

"Desta vez eu quero estar presente, mergulhe-o dentro de mim e olhar ao redor para pensar:
'‘Uau. Todas essas pessoas estao assistindo a esta competicdo que tenho trabalhado muito duro
por isso Noah and I'm going to do it out the best shot'. Essa vai ser uma grande diferenca.”

Héa pouco mais de um ano, Daley nao tinha planos para ir a Paris. Ele se aposentou depois
Toquio mas credita ao filho o fato dele té-lo levado novamente a piscina e na primavera do 2024
ele visitou os EUA Olympic & Paralympic Museum betboo * Colorado Springs onde nasceu seu
segundo filhos: no anel olimpico da cidade que vé uma prenda dos pais foi recebido com
aplausos permanentes pela equipe — entao {sp} feito por ela -

skip promocao newsletter passado

apos a promocgao da newsletter;

"Robbie virou-se para mim e perguntou: '‘Qual € o problema, papai?' Eu apenas disse que sentia
falta de mergulhar no Olimpicos. E Lance olhou pra minha frente tipo ‘Oh ndo — eu sei do
significado disso...” Quando Robbie falou betboo * querer ver seu pai mergulhando nas
Olimpiadas “isso foi isso0.”

"Havia todos esses obstaculos a superar”, diz Daley. “Entdo eu comecei muito facilmente... sem
realmente dizer ninguém porque queria ver como meu corpo se sentia, nem sabia que poderia
estar dolorido betboo * alguns dos lugares onde estava.”

Desta vez, Daley ndo esta entrar betboo * eventos individuais; apenas o sincro com Williams que
guando era 12 anos assistiu aos Jogos de Londres 2012. Eles estdo emparelhados desde
novembro do ano passado. Quando ficou claro Lee — quem mergulhou pela primeira vezes na
empresa dayle no 2024 - nunca se recuperaria a tempo das lesées

"Trabalhamos juntos como uma equipe muito bem e comegamos a obter pontuagdes consistentes
tdo altas, se ndo mais elevadas do que algumas das pessoas com quem estadvamos fazendo
Matty. Estamos betboo * um espaco realmente bom indo para Paris", diz Daley ".

Sendo um atleta olimpico cinco vezes €, diz ele bastante estranho. "Eu tinha betboo * minha
mente que eu queria ir a 5 Jogos Olimpicos mas nunca pensei ser possivel e estou super
animado para sair |14 fora dando-lhe o meu melhor tiro."

"E algo bom olhar para tras dentro de 20 ou 30 anos. Quando eu estiver sentado la sem fazer
muito, posso voltar e dizer: 'Sabe o que mais? Consegui ir a cinco Jogos Olimpicos... E ficarei

bastante feliz com isso'.
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