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Benefícios do esporte para a saúde mental
A relação entre a prática de exercícios físicos e a manutenção da 9 saúde mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saúde.
Pesquisas mostram que o exercício físico regular pode reduzir o risco 9 de depressão e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.
Uma das descobertas de pesquisas recentes é que exercícios como 9 caminhar, correr ou andar
de bicicleta são essenciais para manter a função nervosa saudável, mesmo com a idade mais
avançada.
Diante 9 do declínio do nível de atividade física da população mundial, a Organização Mundial da
Saúde (OMS) assumiu que estamos vivenciando 9 a prevalência de estilos de vida sedentários.
Ou seja, a falta de exercícios não é mais apenas um problema estético, mas 9 um grave
problema de saúde pública, causando 2 milhões de mortes a cada ano.
De modo geral, quando se trata dos 9 riscos do sedentarismo para a saúde, na maioria das vezes
se fala muito em hipertensão, diabetes, obesidade e doenças cardiovasculares.
Mas 9 os efeitos dos hábitos sedentários na saúde mental podem ser igualmente devastadores.
Estudos da OMS indicam que pessoas moderadamente ativas têm 9 menos probabilidade de
serem afetadas por transtornos mentais do que pessoas que não praticam nenhuma atividade
física.
Pessoas sedentárias costumam ter 9 problemas com a autoestima, autoimagem, depressão,
ansiedade, aumento do estresse e maior risco de doenças como Alzheimer e Parkinson.
Isso mostra 9 que a participação em um programa de exercícios físicos pode trazer benefícios
físicos e psicológicos.
Além de melhorar a aptidão física, 9 o exercício físico regular também pode melhorar a
capacidade cognitiva e reduzir os níveis de ansiedade e estresse em geral.
Os 9 exercícios ajudam a melhorar a autoestima, a imagem corporal, a cognição e a função social
de pacientes em risco de 9 saúde mental.
Nesse caso, atividade física se refere a qualquer movimento físico produzido pelo tecido muscular
esquelético que faz com que 9 o praticante consuma energia.
Nessas atividades, há também componentes biológicos psicossociais, culturais e
comportamentais, como jogos, lutas, dança, esportes, exercícios físicos, 9 atividades laborais e
deslocamento.
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Tudo isso faz da atividade física uma ferramenta imprescindível para a promoção da saúde
mental, e seu 9 custo é muito menor se comparado a outros tratamentos e medicamentos.
A prática de exercício pode melhorar a circulação sanguínea no 9 cérebro, alterando assim a
síntese e a degradação dos neurotransmissores.
Este é considerado o efeito direto da atividade física na melhoria 9 da velocidade do
processamento cognitivo.
Além desse efeito direto, existem alguns mecanismos indiretos que podem promover a saúde
mental, como redução 9 da pressão arterial, redução dos níveis de triglicerídeos no sangue e
inibição da agregação plaquetária.
Acredita-se que o exercício físico pode 9 aumentar o fluxo sanguíneo cerebral, aumentando
assim o oxigênio e outros substratos de energia, melhorando assim a função cognitiva.
Além disso, 9 não se pode descartar que o exercício físico leve ao aumento da concentração de
serotonina e -endorfina, resultando em uma 9 sensação de bem-estar.
O Programa VidAtiva é uma ação do Governo do Estado de São Paulo, coordenado pela
Secretaria Estadual de 9 Esportes, que visa auxiliar o idoso de baixa renda e vulnerabilidade
social ou que tenha prescrição médica indicando a prática 9 de atividade física como medida
preventiva ou curativa, no acesso à atividade física, desportiva e de lazer.
Trata-se de um cartão 9 magnético vinculado ao pagamento de Academias e Clubes com
atividades específicas e disponibilizado para idosos com um valor pré-pago de 9 R$ 57 por mês
para pagamento nos estabelecimentos citados.
O Governo de São Paulo, através da Secretaria de Esporte, Lazer e 9 Juventude e do Fundo
Social de Solidariedade do Estado de São Paulo, com essa iniciativa disponibiliza mais uma
ferramenta para 9 o cidadão com idade superior a 60 anos melhorar betesporte eventos
qualidade de vida.
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A empresa de tecnologia BeteSporte acaba de anunciar o lançamento de um novo wearable, o
Tiger Tracker. O dispositivo, projetado  especificamente para atletas, rastreia a atividade física e
fornece análises detalhadas sobre o desempenho esportivo.
O Tiger Tracker tem como objetivo  ajudar atletas de diversas modalidades a aprimorarem
betesporte eventos forma física e alcançarem resultados superiores. Além das funções
tradicionais de rastreamento  de atividade física, como contagem de passos e medição de
distância percorrida, o Tiger Tracker oferece recursos inovadores, como análise  de frequência
cardíaca em betesporte eventos tempo real, monitoramento de sons específicos relacionados ao
esforço físico e rastreamento de parâmetros vitais  durante a prática esportiva.
A BeteSporte vem investindo pesadamente em betesporte eventos tecnologia desportiva e a
introdução do Tiger Tracker no mercado  solidifica a betesporte eventos posição como um dos
principais jogadores neste segmento. Com este lançamento, a empresa brasileira espera
expandir a  betesporte eventos presença global e consolidar ainda mais a betesporte eventos
liderança no setor.
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El oscuro pasado de Campo de Mayo: una excavación
documental
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La oscura historia del Campo de Mayo,  un campamento militar que una vez sirvió como un gran
centro de detención durante la llamada "guerra sucia" en Argentina,  se desentierra en el
documental angustiante de Jonathan Perel. Siga al notable autor Félix Bruzzone mientras corre
junto al conocido  sitio, la película está estructurada alrededor de la carrera del escritor en la que
el pasado y el presente se  entrelazan. Sus encuentros con testigos de las atrocidades de la
dictadura muestran que la historia está lejos de estar dormida,  sino que es una cosa viviente y
respirando.
Habiendo vivido en el área, Bruzzone era consciente recientemente  de sus lazos familiares con
el sitio. Secuestrada por la policía secreta y llevada a Campo de Mayo, su madre  fue una de las
decenas de miles que "desaparecieron" bajo el régimen militar. Esta memoria dolorosa se
muestra en la  conversación de Bruzzone con un arqueólogo, quien habla de los huesos humanos
enterrados bajo la base, así como de la  exuberante vegetación que florece encima del suelo. La
dualidad es impactante si macabra. De hecho, como un agente inmobiliario le  dice a Bruzzone: a
pesar de la herencia horrible del campamento, los precios de las propiedades en las cercanías
han  aumentado constantemente a lo largo de los años.
En un momento, Bruzzone se pasea por el paisaje  llevando un casco de realidad virtual, el cual
hace aparecer imágenes 3D de los cobertizos de tortura del campamento, ahora  demolidas.
Invisibles a simple vista, las imágenes resucitadas son a la vez frágiles y cargadas de significado,
apuntando a la  imposibilidad de representar plenamente las atrocidades del pasado. Al mismo
tiempo, una secuencia donde Bruzzone habla con una joven mujer  que vende la tierra del
campamento a los turistas – lo cual me pareció especialmente preparado – resultó ser
guionizado,  con la vendedora de recuerdos representada por un actor. El paso entre el
documental y la recreación es mucho menos  fluido en comparación con otros elementos de la
película. Tal vez esta torpeza en sí misma sea simbólica, señalando cómo  el viaje hacia el
pasado está lejos de ser una progresión suave, sino llena de brechas y tropiezos.
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