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Resumo:
bingo em casa online : Faça parte da ação em ecobioconsultoria.com.br! Registre-se hoje e
desfrute de um bônus especial para apostar nos seus esportes favoritos! 
contente:
Poki tem a melhor seleção de jogos online grátis e oferece a experiência
mais divertida para jogar sozinho ou com 8 amigos. Oferecemos jogo instantâneo para todos
os nossos jogos sem downloads, login, popups ou outras distrações. Nossos jogos podem
ser 8 jogados no desktop, tablet e celular para que você possa aproveitá-los em bingo em casa
online casa
ou na estrada. Todos os meses, 8 mais de 50 milhões de jogadores de todo o mundo jogam
como colocar dinheiro no esporte da sorte para jogar
Nota: Não confundir com Não confundir com São Bernardo Futebol Clube
O Esporte Clube São Bernardo é um clube brasileiro de  futebol da cidade de São Bernardo do
Campo, região metropolitana do estado de São Paulo.
Foi fundado em 3 de fevereiro  de 1928 e suas cores são preto e branco.
Primeiro clube profissional de São Bernardo do Campo, também introduziu na cidade  a prática
do basquete (onde conseguiu grande destaque), do voleibol e do futebol de salão.
É também o mais antigo clube  de futebol em atividade do ABC Paulista.
O Esporte possui grande rivalidade com o Palestra de São Bernardo e o São  Bernardo FC, além
dos demais times do ABC.
Os primeiros anos [ editar | editar código-fonte ]
O Esporte Clube São Bernardo  foi fundado em 3 de fevereiro de 1928, sendo o clube mais antigo
do ABC Paulista em atividade.
O clube foi  fundado junto a membros de seu antigo rival, o Internacional Futebol Clube, sendo o
sucessor da Associação Atlética São Bernardo,  fundada em 1917 e extinta em 1922.[carece de
fontes]
No período 1922-1928, o futebol de São Bernardo do Campo se resumiu  a pequenos clubes "de
várzea", que disputavam um festival de futebol a cada Dia do Trabalhador (1 de Maio).
Observando estes  festivais, Dante Setti propõe a ideia de criar um novo clube, que pudesse
congregar todos os esportistas e torcedores da  cidade em torno de uma única
agremiação.[carece de fontes]
A ideia foi muito bem recebida por três jovens, todos, ex-jogadores da  AA São Bernardo e do
Internacional FC: Nerino Colli, Vicente Ragghianti e Itagiba de Almeida.
Estes correm a cidade convocando uma  reunião, a ser realizada no velho Cine Enrico Caruso
(depois, Cine São Bernardo) a Rua Marechal Deodoro.
A reunião, que começou  no dia 2 de fevereiro, só foi terminar no dia 3, quando é fundado
oficialmente o Esporte Clube São Bernardo.
[carece  de fontes]Ata de fundação
"As 21 horas do dia 3 de Fevereiro de 1928 foi aberta a sessão sob presidência do  sr.
Humberto Coppini, secretariado pelo sr.
Nerino Colli e com a presença dos srs.
Armando Setti, Antônio Miele, Armando Périgo, Agostinho Campi, Angelo  Rinaldi, Antônio Pasin,
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Ernesto Masini, Jamil L.
Haddad, João Furganholi, Dante Setti, João Corazza, José Cruchaski, José Monteiro, José
Cassettari Sobrinho,  Geraldo di Fávari, Luiz Pasin, José Pasin, João Périgo, Benedicto Machado,
Claudionor Marques, Innocente Corazza, Olympio Bassani, Orlando Setti, Francisco  Camarotta,
Valentim Próspero, Antonio Bueno, Hygino de Lima, Renzo Amadei, Caetano Zoboli, José Marotti,
Alberto Senson, João Zanini, Benedicto de  Almeida, Antonio de Fávari, Galdino da Silva, João
Gerbelli, José Duzzi, Antonio Dial, Fernando Lotto, Antonio Salvador, Estevam Sabatini, Dario 
Setti, Antonio Margonari, Affonso Parsani, Antonio Mesquita, Antonio Duzzi, Alcides de Almeida,
Carlos Miele, Ernesto de Souza, Ervelino Gerbelli, José  Delegá, José Corazza, Jarbas Sebastião
de Almeida, Jorge Calaf, Itagyba de Almeida, Messias de Alencar e Paulo Frantz.
Foi, então, eleita  a bingo em casa online primeira directoria, que ficou assim constituída:
Presidente, João Corazza; vice-presidente, Américo Mazza; tesoureiro, Alfredo Périgo; 1
secretário, Alcides  de Almeida; 2 secretário, Nerino Colli; conselheiros, Antonio Margonari,
Alberto Ascensio e Antonio Miele.
Comissão esportiva: Antonio Pasin, Olympio Bassani e  José de Souza.
Passou-se, em seguida, a votação do nome que seria dado ao novo clube, sendo que venceu o
de  'Esporte Clube São Bernardo' por vinte e seis votos contra vinte e um o de 'Associação
Athlética São Bernardo", não  contando outras denominações, que tiveram votação mínima.
Não havendo outros assumptos a tratar foi empossada a directoria eleitoral, encerrando-se a
sessão.
Nesta  Villa de São Bernardo, Município de São Bernardo."[carece de fontes]
O Mais Simpático do Interior
Graças a abnegação de sócios e interessados,  o São Bernardo rapidamente se consolida entre
as maiores potências do futebol da região, junto a clubes mais antigos como  Primeiro de Maio
FC e Corinthians FC (Santo André), Ribeirão Pires FC e São Caetano EC.
Já em 1931, reconhecido por  mais de 58.
000 votos em um concurso realizado pelo antigo Diário Nacional, jornal de alcance nacional
editado em São Paulo,  o clube recebe o título de "O Mais Simpático do Interior", este, até hoje
usado em documentos e carteirinhas do  ECSB.
[carece de fontes] O "título" conquistado eleva o status do São Bernardo, agora, chamado para
diversas partidas pelo interior do  estado de São Paulo e até mesmo fora dele.
Foi o "cachorrão" o primeiro clube de São Bernardo do Campo a  realizar uma partida fora do
estado.
[carece de fontes] Em maio de 1930, o clube foi ao triângulo mineiro, onde jogou  contra as
equipes do Uberlândia EC e do Uberaba EC.[carece de fontes]
Década de 30 [ editar | editar código-fonte ]
Ainda  nos anos 30, o clube decide ingressar nas competições então existentes, passando a
disputar o Campeonato Paulista do Interior (atual  Campeonato Paulista Amador).
[carece de fontes] Estes campeonatos tinham suas agremiações divididas regionalmente, em
"zonas" ou "setores".
Somente os campeões (as vezes  campeão e vice, dependendo do ano) avançavam as próximas
fases, onde enfrentavam clubes de outras regiões.
Em 1939, o São Bernardo  foi o campeão de bingo em casa online zona, que envolvia todo o ABC
além do litoral e região de Mogi das Cruzes,  geralmente.
O clube viria a repetir o feito de maneira ainda mais brilhante na década seguinte, onde foi
tricampeão de bingo em casa online  zona, em 1947, 1948 e 1949.[carece de fontes]
Década de 40 [ editar | editar código-fonte ]
Nos anos 40, o clube  concretiza a doação do terreno onde tinha seu campo desde a fundação.
O velho campo já era usado desde a fundação,  pela Associação Atlética São Bernardo, que
propôs a compra junto ao proprietário, Ítalo Setti.[carece de fontes]
Ítalo era industrial, um dos  imigrantes italianos que mais prosperaram em São Bernardo, e
também se dedicava a filantropia, sendo um dos maiores beneméritos não  só do clube, como de
toda a cidade (foi o principal benemérito do primeiro hospital da cidade e também do  Colégio São



José).
[2] Simpático a ideia do clube, aceitou a proposta de compra da AASB.
Porém, com dificuldades, a última parcela  de (na época) sete contos de réis, não foi paga.[carece
de fontes]
Mesmo com o campo "meio pago", este continuou a  ser utilizado até o fim da AASB, passando
pelo período 1922-1928, em que a cidade esteve sem nenhum clube organizado,  e pela
fundação do São Bernardo, até 14 de Junho de 1941, quando o presidente do ECSB, Constantino
Tondi, recebe  do Sr.
Ítalo Setti a doação em escritura dos 16.
000 m² que compunham o terreno.
[carece de fontes] O benemérito fez apenas  duas exigências: o estádio deveria ter o nome dele,
e o clube deveria se manter em atividade.
Ainda nos anos 40,  o clube promove melhorias no campo e também passa por mudanças que,
mais uma vez, o elevariam de patamar.
[carece de  fontes] É nessa década que chega a São Bernardo do Campo a família Lago, vinda
de São Paulo, e que  iria, através dos irmãos Ubaldo, Maneco, Flávio, Olavo e Adhemar,
implantar o basquete na cidade, modalidade que posteriormente traria vários  títulos e glórias ao
Bernô.
[carece de fontes] Fechando a década, em 1949, o clube cria o seu Departamento de Futebol 
Profissional.
Ao menos por enquanto, seria o fim do período amador, que o clube vinha vivendo desde bingo
em casa online fundação.[carece de fontes]
Década  de 50 [ editar | editar código-fonte ]
Já em 1950, na gestão do presidente Joaquim Ferreira Netto, o clube ingressou  na disputa da
segunda divisão de profissionais, da Federação Paulista de Futebol, a atual Série A2 do
Campeonato Paulista.
Em bingo em casa online  primeira participação, não consegue passar da primeira fase da
competição, terminando em oitavo lugar num grupo de 11 clubes, mas  ainda assim, à frente do
rival Palestra, que também fazia bingo em casa online estreia na Segunda Divisão e terminou na
lanterna do  grupo.
[carece de fontes] Em 1951, o EC São Bernardo repete o fraco desempenho do ano anterior,
terminando a primeira fase  uma posição abaixo da que havia terminado na temporada de estreia.
No campeonato de 1952, o clube termina na lanterna de  bingo em casa online chave, seis pontos
atrás do penúltimo colocado.[carece de fontes]
Consumindo muitos recursos e com resultados ruins dentro de campo, o  São Bernardo retorna
ao amadorismo em 1953.
No ano seguinte, o clube conquista mais um Campeonato Municipal.
[carece de fontes] Em 1959,  na gestão de Sílvio de Oliveira Lima, o Bernô adotou uma medida
interessante para arrecadar fundos: trazia para partidas amistosas  os grandes clubes do Estado
para jogar no Estádio Ítalo Setti.
Assim, nesse ano, o ECSB recebeu em seus domínios o  Santos FC, S.C.
Corinthians Paulista, São Paulo FC, SE Palmeiras além da Portuguesa de Desportos e do CA
Ypiranga.
[carece de fontes]  As receitas com as bilheterias permitiam ao clube pagar as despesas geradas
pela disputa das competições profissionais.[carece de fontes]
Década de  60: Outros esportes [ editar | editar código-fonte ]
Entre idas e vindas, o futebol profissional seguiu nessa fase até 1967,  quando o clube sofre um
duro golpe: a desapropriação de parte da área do estádio para a canalização do Ribeirão  dos
Meninos e a abertura da futura Avenida Brigadeiro Faria Lima.
Assim, o Estádio Ítalo Setti, o único da cidade até  aquela época, conheceria seu fim.
O sistema de iluminação, pioneiro no ABC, havia sido inaugurado apenas sete anos antes.
Sem campo, o  clube se desliga do futebol, concentrando suas atividades na expansão de outros
esportes, como o basquete, e passa a concentrar  seus esforços na ampliação e na melhoria de



suas instalações.
Em 1967, um grupo de jovens atletas formado no próprio clube  idealiza a construção de um
ginásio, ideia tida como "loucura".
Através de diversas campanhas de doação realizadas em S.
Bernardo do Campo,  como as campanhas do "tijolo", das "telhas" e do "cimento", o clube
inaugura em 1968 o Ginásio Moysés Cheid, a  época, o maior da cidade e entre os melhores de
toda a região.
Nesse mesmo ano, o Esporte Clube São Bernardo  também inaugura suas piscinas.
O Período após a inauguração do ginásio motiva um desenvolvimento ainda maior do basquete
no clube.
É nessa  época que Ubaldo Lago cria escolinhas masculinas e femininas, conquistando títulos
regionais, estaduais e até nacionais, além de revelar para  o basquete nacional atletas como
Paulo Cheidde, que chegou a seleção brasileira e a presidência da Federação Paulista de
Basquete.
Década  de 70: Fusão com o Aliança [ editar | editar código-fonte ]
Nos anos 70, o São Bernardo possuía a maior  escolinha de basquete do Brasil.
[carece de fontes] Em 1978, o clube comemora seu cinquentenário fora do futebol.
Nessa época, quem representava  São Bernardo do Campo na modalidade era o Aliança Clube,
equipe fundada em 7 de setembro de 1969 como uma  equipe amadora, alcança um sucesso
meteórico: já em 1976 disputava o quadrangular final da Série A2 do Campeonato Paulista.
[3] Porém,  já sentia dificuldades financeiras e materiais para o seu prosseguimento, o que levou
as diretorias de ambos os clubes a  acertar um processo de fusão, iniciado ainda em 1978 e
selado em 1981: O São Bernardo absorveria o Aliança, voltaria  aos gramados, e num planejado
processo de transição (que duraria oficialmente de 1982 a 1989) o clube adota uma listra  azul em
seus uniformes, além de duas alianças encimando o distintivo do São Bernardo.[carece de fontes]
Década de 80: Acesso fica  no quase [ editar | editar código-fonte ]
Em 1982, o clube quase alcança o quadrangular final, mas é derrotado pelo  Bragantino no
Parque Antártica.
[carece de fontes] Em 1984 e 1985, mais uma vez o clube perde a chance de chegar  ao
quadrangular final.
[carece de fontes] Em 1986, com uma derrota dolorida para o Bandeirante de Birigui, o clube
perde o  acesso nos minutos finais da partida, disputada no Estádio Brinco de Ouro da Princesa,
em Campinas.
[carece de fontes] Em 1989,  o clube só consegue uma vitória em doze jogos e é rebaixado para
a terceira divisão.[carece de fontes]
Década de 90:  Oscilação [ editar | editar código-fonte ]
Em 1993, o clube conquista o acesso a Série A2 em campo, contando com  os préstimos de Luís
Pereira, célebre zagueiro do São Bento, Palmeiras, Atlético de Madri e da Seleção Brasileira,
sagra-se vice-campeão.
[carece  de fontes] No ano seguinte, a Federação Paulista de Futebol reorganiza suas divisões e
o número de participantes e cancela  o acesso do São Bernardo e dos demais clubes que
conquistaram o acesso legalmente.
[carece de fontes] O duro golpe provoca  novo desestímulo no futebol e no próprio clube, que
acaba rebaixado em 1994, terminando a terceira divisão na última colocação.[carece  de fontes]
Até o final da década, o Cachorrão segue fazendo campanhas fracas e terminando entre os
últimos da Série B-1  - mas evitando o rebaixamento por conta de fatores extracampo.
[carece de fontes] Logo no primeiro ano, o São Bernardo termina  na lanterna do Grupo A, o que
o rebaixaria para o Grupo B, mas a separação da quarta divisão em  dois grupos é extinta para o
ano seguinte.
[carece de fontes] Com uma só chave na divisão em 1996, a equipe  termina na lanterna mas
permanece devido a Valinhos e Aparecida não conseguirem o acesso por não cumprirem as
regras de  capacidade em seus estádios.
[carece de fontes] Em 97, o time termina em penúltimo na chave, mas se beneficia da desistência



 do Monte Azul no ano seguinte para se manter na quarta divisão.
[carece de fontes] O Bernô mais uma vez termina  na última posição em 1998, se salvando do
rebaixamento por conta da falência do Novorizontino.
[carece de fontes] Em 1999, problemas  na capacidade do estádio de um adversário novamente
salvam o São Bernardo do rebaixamento.[carece de fontes]
Anos 2000: Fracassos e Inatividade  [ editar | editar código-fonte ]
O rebaixamento para a quinta divisão estadual finalmente acontece em 2000.
[carece de fontes] O Cachorrão  termina com a pior defesa de todo o campeonato e na lanterna
de bingo em casa online chave.
Em 2001 o clube ganhou repercussão  negativa na imprensa por seus fracos resultados em
campo e pelas críticas de seus próprios atletas ao nível técnico do  time.
[4] Após completar mais de um ano sem vitórias, o EC São Bernardo termina a Série B-2 na
última posição.
No  final da temporada o clube pede licença das competições da FPF e se limita apenas a
disputar as competições de  base nos anos seguintes.[carece de fontes]
Disputando a Segunda Divisão do Paulista Sub-20, o São Bernardo não consegue passar pela
primeira  fase em nenhuma das temporadas.[carece de fontes]
2010: Retorno ao Paulistão [ editar | editar código-fonte ]
Em 2010, o clube anuncia  seu retorno as competições profissionais, disputando a Segunda
Divisão do Campeonato Paulista, comandado pelo treinador César Franco.
O começo foi promissor,  com apenas uma derrota nos primeiros seis jogos, incluindo uma vitória
no clássico contra o Palestra no Baetão.
[carece de fontes]  Apesar de fechar o primeiro turno da primeira fase na liderança de seu grupo,
o Cachorrão perdeu seis dos sete  jogos restantes - o último deles por 7 a 1 diante do Nacional,
em São Paulo.
O EC São Bernardo terminou  bingo em casa online participação no estadual na penúltima
posição da chave.
Já a equipe sub-20 disputou o Campeonato Paulista Sub-20 da Segunda Divisão  e foi eliminado
nas semifinais pela Inter de Limeira.[carece de fontes]
No ano seguinte, o técnico do sub-20, Julio Cesar Passarelli,  assumiu o comando da equipe
principal para o Paulistão,[5] trazendo 14 jogadores das categorias de base para a disputa da 
Segunda Divisão.
A aposta nos jovens dá certo: com oito vitórias em 14 jogos, a equipe passa toda a primeira fase 
entre os quatro primeiros de seu grupo e avança para a segunda fase da competição.
De quebra, vence os dois jogos  contra o Palestra no que seria o último ano de participação do
rival no nível profissional até o momento.
Na segunda  fase porém, o Bernô não conseguiu repetir o bom desempenho e foi eliminado em
último lugar em bingo em casa online chave, ficando  atrás de Jacareí, Desportivo Brasil e Tupã.
Com a eliminação da equipe principal, o técnico Passarelli retorna ao comando do time  sub-20 e
o leva ao inédito título estadual, vencendo o Jabaquara por 3 a 0 na final.[6]
Passarelli é mantido no  comando do time para a temporada de 2012, que termina cedo.
O Cachorrão não vai bem e é eliminado na primeira  fase da Segunda Divisão, somando apenas
uma vitória em dez jogos.
O time sub-20 também não consegue repetir o sucesso do  ano anterior e cai na primeira
fase.[carece de fontes]
Em 2013, o time não consegue engrenar e pelo segundo ano consecutivo  é eliminado na
primeira fase da competição estadual.
Passarelli segue no comando do Cachorrão em 2014, e apesar de um desempenho  mediano
(4V, 1E, 5D), consegue levar o time à próxima fase como o melhor quarto colocado.
No entanto, por problemas familiares,  o treinador se afasta da equipe, que é assumida por
Paulinho Kobayashi.
[7] Com o ex-atacante no comando, o EC São  Bernardo deixa escapar a vaga para a terceira
fase na última rodada: precisando de um empate para avançar, a equipe  perde fora de casa para



o União Mogi por 1 a 0, sofrendo um gol aos 38 do 2º tempo  e dando adeus à competição.
Após quatro anos e sete meses, Júlio César Passarelli deixa o clube em defintiivo.[8]
Para 2015, o  time do ABC começa a treinar em Bom Jesus dos Perdões, cidade localizada a
100km de bingo em casa online cidade.
[9] Para o  comando, traz Ricardo Costa, que era auxiliar no sub-20 do Guarani.
[10] O jovem treinador se destaca, levando a equipe ao  primeiro lugar de bingo em casa online
chave com a segunda melhor campanha geral - mas antes do fim da primeira fase, se  desliga do
clube para treinar a equipe sub-20 do Mirassol.
[11] Para seu lugar, a equipe contrata Eder Silveira.
Na segunda fase  da competição, o Cachorrão começa bem, mas acaba não conseguindo o
acesso à Série A3 por um ponto.
[carece de fontes]  O destaque do time no ano foi o atacante Washington, vice-artilheiro da
competição com 18 gols marcados.[carece de fontes]
O Bernô  é goleado em casa pelo Guarulhos na estreia da competição em 2016, perdendo por 5 a
1 no Baetão.
O resultado  causa a demissão do técnico Eder Silveira, substituído pelo auxiliar técnico Ederson
Araújo.
[12] O Cachorrão chega a brigar para ficar  entre os quatro que avançam para a segunda fase,
mas no final é eliminado, terminando a chave na quinta posição  de oito participantes, marcando
20 pontos em 14 jogos.[carece de fontes]
Ricardo Costa volta para bingo em casa online segunda passagem no comando do  time em
2017,[13] após ter vencido a competição no ano anterior com a Portuguesa Santista.
Novamente o técnico faz um ótimo  trabalho a frente do EC São Bernardo, levando o time às
finais da Segunda Divisão e conquistando o tão sonhado  acesso à Série A-3 do ano seguinte.
Na grande final, contra o Manthiqueira, o Bernô empatou o primeiro jogo no Baetão,  mas sofreu
dois gols rapidamente na partida de volta em Guaratinguetá e acabou com o vice-campeonato.
Mesmo assim, a equipe se  destacou pelo bom desempenho jogando no Estádio do Baetão e por
ter o artilheiro da competição, o atacante Felipinho, autor  de 14 gols.[carece de fontes]
No retorno do EC São Bernardo no terceiro nível do futebol estadual, o objetivo principal era 
evitar o rebaixamento - tarefa mais complicada devido ao fato de que no ano de 2018, eram seis
os times  que caem para a Segunda Divisão.
O Cachorrão teve um início surpreendente, chegando a liderar o certame na segunda rodada,
após  vencer o Olímpia por 4 a 2 na estreia e contar com uma vitória por W.O.sobre o Rio Branco.
Após cinco  jogos sem vitória, o técnico Ricardo Costa é demitido;[14] em seu lugar assume o
auxiliar Edmilson de Jesus.
Oscilando entre no  meio da tabela, o time chega a ficar na briga pela última vaga na fase de
mata-mata, mas acabou ficando  de fora, terminando bingo em casa online primeira temporada na
Série A-3 em 11º lugar, três pontos atrás do oitavo colocado e seis  à frente da zona de
descenso.
No segundo semestre, a equipe não participa de nenhuma competição.[carece de fontes]
Em 2019 o Cachorrão  volta a participar da Copa São Paulo de Juniores pela primeira vez desde
1992.
A equipe avança na fase de grupos  mas é logo eliminada no começo do mata-mata diante do
Grêmio.
No ano seguinte o alvinegro cai na fase de grupos  por conta dos critérios de desempate,
terminando com a mesma pontuação de São Paulo e Operário-PR, que avançaram para a  fase
eliminatória.[carece de fontes]
No profissional com uma preparação mais ambiciosa, visando o acesso, o EC São Bernardo
contrata Tuca Guimarães,[15]  que deixa o clube após pouco tempo por motivos pessoais.
Quem comanda o clube na estreia da Série A3 em 2019  é Sandro Sargentim, cuja passagem
pelo time do ABC dura apenas três jogos, sendo demitido após duas derrotas seguidas.
Assume em  seu lugar de forma interina o auxiliar e técnico das categorias da base, Galego,[16]
que após cinco partidas retorna ao  cargo de auxiliar, deixando a equipe na 12ª posição.



Oliveira assume o comando da equipe[17] para os sete jogos restantes no  campeonato.
A equipe segue irregular e fecha o Estadual em 10º lugar.
No segundo semestre o Cachorrão participa pela primeira vez da  Copa Paulista e vai longe em
bingo em casa online primeira participação.
Sob o comando de Renato Peixe, o EC São Bernardo chega às  semifinais do torneio, sendo
eliminado pelo eventual campeão São Caetano.[carece de fontes]
Em 2020 foi vice-campeão da Série A3 do Paulistão,  após perder a final para o Velo Clube,[18]
mas mesmo assim conquistou o acesso para a Série A2, participando do  torneio depois de 32
anos.
[19] Após os 15 jogos iniciais, o clube fez 9 pontos, alcançando a décima quinta colocação, 
sendo rebaixado.
[20][21] Na volta à Série A3 em 2022, o EC São Bernardo faz uma boa campanha, mas é
eliminado  nas semifinais para o eventual campeão Noroeste.
Com uma vitória por 2 a 0 para cada lado, a equipe de Bauru  conseguiu a vaga por ter feito
melhor campanha na classificação geral.[22]
Teve como seu primeiro palco o Estádio Ítalo Setti, localizado  no quarteirão formado atualmente
pelas avenidas Faria Lima, Francisco Prestes Maia e pela Rua Marechal Deodoro.
[carece de fontes] O estádio  foi erguido pelo próprio clube a partir de bingo em casa online
fundação, em terreno doado por seu maior benemérito, Ítalo Setti.
[carece de  fontes] Sua primeira construção foi inaugurada em 1941.
[carece de fontes] Foi melhorado em 1950, 1957 e 1960, quando ganhou o  primeiro sistema de
iluminação do ABC.
[carece de fontes] Em 1968 o clube teve seu estádio desapropriado com a abertura da  Avenida
Brigadeiro Faria Lima, e acabou desativando o seu departamento de futebol.
São Bernardo do Campo não possuía na época outros  estádios.[carece de fontes]
Posteriormente, após a fusão com o Aliança Clube e a retomada do futebol, o clube passou a se 
utilizar das dependências do Estádio Humberto de Alencar Castello Branco, o popular Baetão,
que se tornou a casa e uma  das maiores armas da equipe nas competições em que disputava,
graças a proximidade das arquibancadas com o gramado.
[carece de fontes]  Mais tarde, o clube também passou a utilizar o Estádio Primeiro de Maio, palco
das grandes manifestações dos metalúrgicos durante  as greves do ABC, em fins dos anos 1970
e no início dos anos 80.[carece de fontes]
Títulos e Conquistas [  editar | editar código-fonte ]
Futebol de Salão Campeão Metropolitano da Segunda Divisão (Aspirante 1) [ carece de fontes ]
1958,  1959 Campeão da Taça ABC [ carece de fontes ] 1959 Vice-Campeão Estadual - Segunda
Divisão (Feminino) [ carece de  fontes ] 1991
Basquete Campeão Regional [ carece de fontes ] 1958, 1959, 1960 Troféu Pedro Dell'Antônia [
carece de fontes  ] 1959 Vice-Campeão Municipal de São Bernardo do Campo (Veteranos) [
carece de fontes ] 1978
Participações em 2022
Últimas dez temporadas  [ editar | editar código-fonte ]Legenda:
Campeão Vice-campeão Eliminado nas semifinais Campeão e promovido à divisão superior Vice-
campeão e/ou promovido à  divisão superior Rebaixado à divisão inferior Classificado à fase de
grupos da Copa Libertadores Classificado à fase preliminar da Copa  Libertadores Classificado à
Copa Sul-Americana
Tem como mascote um cão da raça São Bernardo, uma forma de homenagear a cidade de  São
Bernardo do Campo.
O mascote foi criado pelo cartunista são-bernardense Juarez Correa, e foi citado pela Revista
Placar, na edição  "500 Maiores Clubes do Brasil" como um dos mais originais do país.
É do mascote do clube que provém o apelido  de "cachorrão".[carece de fontes]
Distintivo e Uniformes [ editar | editar código-fonte ]
O distintivo e os uniformes do Esporte Clube São  Bernardo permanecem inalterados desde a
bingo em casa online fundação, em 1928.



A partir de 1982, o clube utilizou as alianças do Aliança Clube  sobre o seu distintivo, além de
uma listra azul em suas camisas.
As alterações foram abandonadas em 1990.[carece de fontes]
O maior  rival do Esporte Clube São Bernardo é o Palestra de São Bernardo, clube fundado em
1935 por um jogador dissidente  do próprio São Bernardo, Alfredo Sabatini.
O embate entre as duas equipes ocorre há mais de setenta anos, e é conhecido  pelas alcunhas
de "Dérbi de São Bernardo", "clássico dos metalúrgicos" ou "clássico batateiro."[carece de fontes]
Retrospecto por técnico [ editar |  editar código-fonte ]
Dados a partir da retomada do departamento profissional do clube, em 2010.
Ano Treinador J V E D GP  GC SG % 2010 14 4 2 8 18 31 -13 33,3% 2011-2014 50 17 13 20 70
54 +16  42,7% 2014 6 1 3 2 4 5 -1 33,3% 2015 16 10 4 2 32 15 +17 70,8% 2015-2016  13 6 4 3
25 19 +6 56,4% 2016 11 5 1 5 22 16 +6 48,5% 2016 2 1  1 0 3 1 +2 66,7% 2017-2018 38 18 9 11
59 37 +22 55,3% 2018 7 3 1 3  7 7 0 47,6% 2019 3 1 0 2 3 4 -1 33,3% 2019 5 1 2 2 6 7  -1 33,3%
2019 7 2 2 3 11 13 -2 38,1% 2019– 34 16 9 9 46 25 +21 55,9%
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Bem-vindo ao Bet365, a casa das melhores oportunidades de apostas online. Aqui, você
encontrará uma ampla gama de mercados de 1 apostas, probabilidades imbatíveis e uma
experiência de apostas incomparável.
**Por que escolher o Bet365?**
* **Ampla gama de mercados de apostas:** Oferecemos 1 uma vasta seleção de mercados de
apostas, cobrindo todos os principais esportes, ligas e eventos.
* **Probabilidades imbatíveis:** Nossas probabilidades são 1 consistentemente as melhores do
mercado, oferecendo-lhe o melhor valor para suas apostas.
* **Experiência de apostas incomparável:** Nosso site e aplicativo 1 fáceis de usar tornam as
apostas rápidas e fáceis, para que você possa se concentrar em bingo em casa online aproveitar
a ação.
Nuno começou a estudar cinema no curso de teatro da USP com especialização em aulas de
cinema da Faculdade de  Artes e Comunicação do Largo de São Francisco.
Em 2000 estreou como atriz no teatro musical de Salvador na peça de  teatro Lucília Corelli,
também em Salvador, denominada "Três Irmãs".Atuou em
vários filmes argentinos e chilenos, ganhando fama na Rede Globo e  em outros dramas
brasileiros como: Alma Suvela, A Corcunda, Gusttavo e A Lei do Amor, além de participações
especiais em  programas humorísticos da Record na MTV e Telefé.
A atriz deixou o SBT e, posteriormente, abriu um bar, no "Teatro Gran  Rex" de Buenos Aires,
para estudar.
Seu primeiro trabalho na televisão foi no programa "Globo Esporte" na emissora argentina TV
Record,  onde participou como apresentadora desde 1993 e ficou até 2001.
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E e,
Uma noite no inverno passado, quando eu estava do lado de fora um pub com cigarro na mão.
Um  amigo que trabalha bingo em casa online seguro vida decidiu calcular a chance da minha
morte antes dos 60 anos se continuar fumando;  ele me questionou sobre meu estilo e colocou as
respostas para bingo em casa online matriz mortal: "Se você parar agora fumar há  uma
probabilidade 6% maior dela morrer até os sessenta." Se não fizer isso... veja 13%"
Apenas 13%?
Pensei.
Eu poderia trabalhar com essas  probabilidades.......
Eu amo fumar. Os cigarros são a cereja bingo em casa online cima dos melhores momentos da



vida e uma muleta para o  pior, há algo melhor do que chain-fumar num outro jardim de cerveja
iluminado pelo sol? Ou mais gratificante ainda com  os quatro minutos finais no alívio das dores
na barriga ou um cigarro vitorioso como ponto final ao projeto concluído  Há alguma coisa muito
necessária quando se recebe notícias terríveis - meu professor universitário disse certa vez:
"Fumantes eram  tolos por dizeremo"
Eu tinha meu primeiro cigarro quando eu estava 11 anos. Um amigo roubou uma embalagem de
algum lugar  e um grupo nós tomou-o bingo em casa online turnos, torção retching righting rindo
Quando cheguei a casa naquela noite me convenci que  ia morrer I sentou numa cadeira no
corredor E fez respirações profundas para verificar meus pulmões ainda funcionava Prometi não 
tocar cigarros novamente mim mesmo!
Chris (à direita) e seu amigo de escola que agora trabalha bingo em casa online seguro vida.
{img}: Reprodução/Chris Godfrey.
Mas  aos 14 anos, caí com um grupo mais velho de amigos que fumava muita maconha e
cigarros. Então fiz o  mesmo todos os adolescentes inseguros fazem-los copiado - fumar me fez
sentir frio acabou por te deixar rebelde; eu  tinha capital social 'uma reputação como tabagista'
uma ponta (todas asneiras tudo na minha cabeça). Eu parecia velha suficiente para  comprar dos
jornalistas menos qualificados "que lhe diziam coisas ruins"
(Tendo finalmente analisado esta afirmação, agora percebo que tive uma compreensão 
grosseiramente simplificada de um situação complicada. De acordo com o NHS por exemplo: O
risco do câncer pulmonar é  reduzido pela metade 10 anos após desistir; enquanto a Sociedade
Americana para Câncer diz levar 15 ano até se recuperar  da possibilidade dos ataques cardíacos
e não fumarem – mas os jurados estão fora sobre como reverter totalmente seus efeitos).)
Quase  duas décadas depois, ainda sou fumante. No meu auge provavelmente estava a guardar
40 por dia na universidade – facilmente  feito quando o seu estilo de vida consiste bingo em casa
online jogar poker toda tarde (isso é um pacote), então sair e  beber até às 3 da manhã [e há
dois]. Fiz esforços para cortar após uni ] E como se aproximava  do 30o aniversário aceitei que
tinha chegado ao momento certo!
Como diz o ditado, parar de fumar foi fácil: eu fiz  isso milhares vezes. Eu tentei as táticas usuais
como peru frio ; moderação reduzindo constantemente a zero número do cigarro  por dia ou
fumando cigarros com tanta nicotina e alcatrão que me deixava tão mal para tentar um pouco
mais  rápido Você poderia puxar uma bochecha muscular tentando obter sucesso (você pode se
você cortar os extremos da filtro!). Tentei  quase todos dos substitutos habituais no período das
minhas roupas à noite bingo em casa online forma "dezado"
dias seguintes e me deu uma  plataforma com a qual para construir impulso; ou dizendo aos
meus amigos que eles poderiam jogar um copo de água  sobre mim se vissem-me usando cigarro
(um dos meu mais rápido backtracks); Ou, não fumando cigarros mas permitindo o charuto 
estranho como deleite.
cigarros).
O ciclo era sempre o mesmo: passar os primeiros dias ou semanas, depois ficar bêbado e perder
toda  a força de vontade para começar cigarros encantadores fora estranhos (o esporte bingo em
casa online que sou melhor). s vezes eu nem  precisava do álcool. Eu só encontraria uma
desculpa suficiente pra recomeçar - um dia estressante no trabalho; jogo tensa com  futebol
americano – argumento baixo-as apostas!
Mas agora tenho 33 anos e isso já passou três ano do meu prazo. Chegou  a hora de quebrar o
ciclo, E com esta nova tentativa vem uma chance para tentar algo que ainda não  experimentei:
hipnoterapia!
E-mail:
Muito pouco sabe sobre hipnoterapia e como é usado para tratar fumantes. Mas ouvi falar muito
de amigos dos  seus colegas que trabalharam com isso, estou cético mas também curiosos ou
desesperadores por isto vou tentar depois da tarde  na internet procurando conversas
preliminares (inclusive um hipnotizador me disse não achar Londres pronta), opto pela bingo em
casa online prática Paul Levness
Temos  um telefonema inicial de fumar onde Paul me diz o que posso esperar. Eu preciso



completar alguns trabalhos antes do  encontro, formas extensas bingo em casa online quais eu
coloco uma relação com tabagismo: como comecei a usar os cigarros e meio-dia para  deixar
gatilho emocional... tudo aquilo coberto mais cedo ou muito além; então nos encontraremos por
duas horas sessão (que será  dividida até 90 minutos) da terapia cognitivo comportamental
[CBT]). Uma vez fiz isso – quando estou passando pela hipnose -  porque não tenho nada disso!
Tenho o meu último cigarro na noite anterior a conhecer Paul. Já passou meia-noite e estou  do
lado de fora no frio gelado, faço com que dure tanto quanto posso... depois coloco num canteiro
para flores  é anticlimático!
Na noite seguinte, estou no escritório de Paul. Tudo sobre isso é quente: a iluminação ; o
mobiliário macio  eo grande sorriso que esconde os olhos dele também está literalmente morno
porque uma das perguntas preliminares foi "qual temperatura  eu me sinto mais relaxado?" Ele
explica como ele BR seus métodos para tratar vícios --fobia – (um) insônia depressão  bingo em
casa online geral ansiedade enquanto este caso específico não se manifesta na minha frente
[pânico] mas rapidamente diz 'não'".
quer querer
para sair.  Ele me pede que eu avalie de 10 como estou pronto a parar, vou dizer-lhe 8 embora
por dentro sei  é um 7.
Bom bom.
, ele diz que é porque esta a percentagem de hipóteses bingo em casa online ter sucesso. 70%?
São grandes  probabilidades!
Começamos com o CBT. É uma experiência genuinamente reveladora, Paul pega a papelada que
preenchi e sistematicamente quebra os padrões  de pensamento para me levar ao fim do desejo
(e eu realmente vou mudar minha perspectiva sobre mim mesmo ou  como sinto quando estou
fumando). Mais 90 minutos ele diz-me é fumar campanha mais eficaz no mundo marketing - isso 
não significa nada! Ele ajuda na criação da linguagem positiva bingo em casa online vez disso."
Mudança de Estado
– e há dezenas de maneiras  para dar isso sem fumar. Eu aprendo que força-de vontade não é
como você parar, porque o poder da Vontade  está finito um último recurso; uma reserva quando
realmente precisa mais disso - eu aprendi meus pensamentos são apenas  pensamento E posso
ignorar completamente se quiser!
Paul conduz muitos experimentos de pensamento: se houvesse uma arma na minha cabeça o 
tempo todo, eu teria alguma dificuldade bingo em casa online parar? Comecei a fumar quando
tinha 14 anos porque achava que era legal  – acho isso tão bacana agora para mim mesmo com
meus quatorzes e poucos já viram como amigo; mas quantos  amigos você conhece quem te
enfiou nos pulmões ou roubou um quilo toda vez.
Se eu encontrar o desejo de fumar  subindo, tudo que realmente preciso fazer é respirar fundo. É
um divisor
Muitas das observações de Paul são subitamente viciantes, o  mesmo vício bingo em casa online
drogas é surpreendentemente simples. Quando eu digo a ele que adoro conversar com pessoas
na área do  jogo nas noites e sinto falta disso muito; Ele se tornou uma sugestão bem estranha:
por quê não apenas... ir  para fumar seção enquanto fumo? Ao dizer-lhe acho frustrante meu
parceiro ou amigos serem capazes fazer coisas sociais como elas  funcionam porque me dizem
ser assim tão ruim quando fumam fora da minha vida!
Então Paul tem uma dica que me  deixa louco. Os fumantes, diz ele skekes pensam bingo em
casa online cigarros relaxam-nos quando na verdade a nicotina está fazendo exatamente o 
oposto do seu corpo é um estimulante O mesmo acontece com os fumadores: eles fazem tudo
aquilo para fazer todos  se sentirem estressado e respirarem fundo; então caso eu encontre
vontade de fumar dentro da minha cabeça só preciso dar  muita atenção ao jogo das mudanças
profundas!
Depois de 90 minutos, é hora da hipnoterapia. Isso diz Paul para ele abordar  a mente
subconsciente onde vivem nossos hábitos e vícios fora do alcance das forças vontaderes A
cabeça inconsciente age  como uma criança ignorando lógica ou punição mas se você pode
mostrar à bingo em casa online consciência os benefícios que as mudanças  trazem ao seu futuro



- visão essa capaz bingo em casa online fazer com o bem-estar humano – podemos acabar
perdendo nossa atração  por velhos costumes!
Paul coloca um desenho bingo em casa online estilo mandala preto e branco na mesa de café à
minha frente. Ele  me dá uma pendente, pede-me para manter isso acima do centro da diagrama
com a cabeça depois disso cima dele  Eu sou dito que não mova isto Paulo diz instruções como:
"Imagine você está no topo o pêndulo é  centenas dos pés longos (e tão rígido quanto) por
exemplo." Eventualmente eu posso parar qualquer coisa girando [a]
Isso parece vagamente  insultante, mas ele não está errado. A hipnoterapia é chocante e eficaz
Um momento eu estou deitado no escritório  de Paul sob um cobertor ouvindo bingo em casa
online voz ("Você pode sentir a cabeça afundando novamente na almofada..."); No próximo meus 
olhos se abriram enquanto Paulo toca levemente minha testa E diz: "OK Chris!
Ele me envia e-mails a gravação da hipnoterapia,  que eu ouço todos os dias por um mês. É uma
espécie de meditação guiada para mim imaginar o futuro  com tabagismo: as consequências
sombrias do primeiro; A alegria afirmativa deste último – ele diz ser fácil escolher tudo aquilo  se
precisar mudar meu estado é simplesmente...
respirar, expirar
Ele diz-me que estou no controlo, tenho a certeza. Estou livre!
A hipnoterapia deu  a Chris as ferramentas para desistir de vez.
{img}: Linda Nylind/The Guardian
Agora são exatamente seis meses e sete dias desde o  meu último cigarro. Eu sou um não-
fumante agora
As palavras de Paul foram incrivelmente eficazes. Mudou como eu penso sobre fumar,  e o que
acho a meu respeito? Sua dica para simplesmente respirar fundo me viu através dos muitos
momentos testes  onde antes Frank tinha entrado bingo em casa online colapso; Não há espaço
pra listar todas as pepitas da sabedoria do Paulo... E  eles ajudaram-me na verdade não esqueci
muito disso – ele disse isso por design: quando perguntei se precisava dele! Eu  realmente deixei
passar uma parte desse livro...
Eu bati muitos dos gatilhos emocionais e contextuais habituais, argumentos berbe jardins de
jogos  tensos do Arsenal (assistindo Maestro na semana após parar foi um duro acidente), até
mesmo o meu funeral. Fiz uma  viagem a Paris sem fumar - cidade onde não fuma é quase
culturalmente insenserível). Se eu puder fazer isso então  certamente vou ficar bem! Por vezes
me permiti entrar no fluxo da fumaça à frente com frequência
Não posso dizer que  tenha sido fácil. Durante alguns meses sonhei regularmente com fumar, e a
tentação é o diabo especialmente quando bebo! Ainda  sinto falta desesperadamente do fumo...
Fico triste ao perceber como seria bom um momento para ter cigarro mas essas dores  estão se
tornando cada vez menos frequentes; às vezes vou passar uma semana inteira sem pensar
nisso.”
Eu gostaria de poder  dizer que me sinto mais apto, saudável ou feliz por isso. Mas a diferença é
insignificante! A triste verdade seria  definitivamente começaria novamente fumar se pudesse
garantir não iria matar-me; recentemente tenho dito para mim mesmo: posso retomar o cigarro 
caso chegue aos 60 anos e esses pensamentos são importantes... um lembrete
am
Eu sempre serei viciado bingo em casa online fumar e eu vou  ser. E tudo o que preciso fazer
quando me sinto assim é simplesmente respirar, inspirar... expirar! Alívio  
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