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Resumo:

sabetesportes : Inscreva-se em ecobioconsultoria.com.br e descubra o tesouro das
apostas! Ganhe um bdnus especial e inicie sua busca pela fortuna!

contente:

E esse € um fato comprovado por diversas pesquisas e estudos.

Porém, a realidade que o Brasil se encontra € outra, pois mais de 40% dos adultos sao
sedentarios, ou seja, ndo praticam atividade fisica ou praticam por menos do que 150 minutos
por semana, considerando lazer, trabalho e deslocamentos, segundo a Pesquisa Nacional de
Saude.

Muitos adultos séo incentivados a praticar atividade fisica para melhorar algum problema de
saude, mas pouco se discute sobre a importancia de iniciar a pratica de esportes como método
preventivo para doencas.

Para te incentivar na busca por uma rotina mais saudavel, separamos algumas dicas importantes
gue certamente vao te mostrar que sair de casa e colocar o corpo em movimento faz bem para
saude fisica e mental.Continua a leitura!

Qual a importancia da pratica esportiva para as diferentes idades?

jogar gates of olympus

Andando nas Nuvens é uma telenovela brasileira produzida pela TV Globo e exibida de 22 de
marco a 5 de novembro de 1999, em 197 capitulos,[1] substituindo Meu Bem Querer e sendo
substituida por Vila Madalena.Foi a 58.

a"novela das sete" exibida pela emissora.

Escrita por Euclydes Marinho, com colaboracéo de Elizabeth Jhin, Leticia Dornelles e Vinicius
Vianna, contou com a dire¢do de Dennis Carvalho, José Luiz Villamarim e Ary Coslov, com
direcdo geral e nucleo de Dennis Carvalho.

Conta com Marco Nanini, Susana Vieira, Débora Bloch, Vivianne Pasmanter, Marcos Palmeira,
Renata Sorrah e Claudio Marzo nos papéis principais.

E considerada uma comédia romantica, tendo como mote principal "a capacidade que o ser o
humano tem de se superar, diante de uma grande crise, dando a volta por cima".[2]

Teve como titulos provisérios Maluco Beleza,[3] Alto Astral,[4] Volta por Cima e Feliz por um Triz.
[5] Andando nas Nuvens, o titulo definitivo, sé foi escolhido no més de estreia da trama.[6]

Foi a primeira novela solo de Euclydes Marinho.

Para escrever a novela, ele baseou-se nas comédias roméanticas das décadas de 40 e 50.

A decisdo de colocar uma novela romantica no horario foi fruto de uma pesquisa que mostrava
que o telespectador buscava assistir programas tragicos, e o romantismo da novela seria uma
opgéo mais leve.[7]

Marcou a volta de Marco Nanini as novelas desde Pedra sobre Pedra, com o divertido
desmemoriado Otavio Montana.

[8] Acabou por ser sabetesportes ultima novela fixa, guando em 2001 entra para o elenco de A
Grande Familia.

[9] Inicialmente, Susana Vieira estava cotada para apresentar o Vocé Decide, mas acabou
descartada ap0s a sabetesportes escalagdo para interpretar Gongala.[10]

Os personagens principais sdo homenagens de Euclydes Marinho a pessoas que conviviam com
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0 autor na época.

Sua entao esposa, a socialite Lilibeth Monteiro de Carvalho foi homenageada com o nome das
trés filhas de Otavio Montana: seus trés primeiros nomes de batismo sdo Celi (Mariana
Ximenes), Elizabeth - escrito "Elizabete" - (Viviane Pasmanter) e Julia (Débora Bloch).

Thiago (Caio Blat) é o nome de seu filho, além de Gongala (Suzana Vieira) e Oneide (Isabela
Garcia) que eram pessoas que trabalham com Euclydes.

[11] Na reta final da trama, dois personagens apareceram como participagdes especiais: Arnon
Monteiro e Joaquim Pedro, nomes dos filhos de Lilibeth com o ex-presidente Fernando Collor de
Melo.

[12] "Arnon Monteiro" também seria usado também para fazer merchandising do Centro Sportivo
Alagoano (CSA), agremiacao de futebol com base em Maceid, que seria citado pelo personagem
de Otavio Augusto em uma das cenas.

[12] No entanto, a direcdo da Globo vetou a citagdo, com base em declaragdo dada por Arnon de
Mello em entrevista.

O autor teve também problemas com a emissora quando colocou 0 personagem com este nome
na trama.

Em resposta, a Globo desmentiu qualquer censura ao trabalho de Euclydes Marinho e afirmou
gue nao costuma fazer merchandising de clubes de futebol.[13]

Marcos Palmeira que fazia o co-protagonista Chico Mota ficou doente com uma crise de
hemorroidas nos ultimos dias de gravacao ficando sem aparecer em 3 episodios e sO
aparecendo no ultimo.

As cenas dele foram apenas lembradas pelos personagens.

Numa cena em que Chico Mota tinha que desvendar San Marino acaba por ir Débora Bloch, Julia
Montana, dizendo que ele estava com febre por isso ndo podendo vir.

A escritora Heloisa Hilario Kohler acusou o autor Euclydes Marinho de plagiar um livro de
sabetesportes autoria, que nunca foi publicado.

Segundo ela, semelhancas da historia do livro podiam ser vistas na novela.

[14] A Rede Globo e o autor contestaram as acusag¢odes.[15]

Marcou a estreia em novelas da Globo: Fernanda Souza,[3] Mariana Ximenes e Caio Blat.

[16] Barbara Paz foi uma das atrizes que fez testes para interpretar o papel que ficou com
Ximenes.[17]

O papel de Julia Montana era no principio para Malu Mader, mas acabou por ficar com Débora
Bloch.

Isadora Ribeiro iria interpretar Oneide a convite de Dennis Carvalho, mas acabou dispensada
pelo mesmo no comecgo das gravacoes.

Em entrevista, a atriz relatou que ele achava que ela muito nova para viver a mulher de Otavio
Augusto - parceiro de Oneide, que viria a ser interpretada por Isabela Garcia: "Nao posso ser
descartada assim até porque sou cria da casa".[18]

A abertura mostrava cartdes a subir com casas, pessoas, barcos e outros, outra abertura que
tinha cartdes a mexer era da novela da mesma emissora, Estipido Cupido.

Em uma noite de 1981, o jornalista Gregério Montana, dono do jornal Correio Carioca, é
assassinado misteriosamente em sabetesportes mansao no bairro da Urca, no Rio de Janeiro.
Uma figura misteriosa invade seu quarto e o sufoca com o travesseiro enquanto dorme.

Otavio Montana chega a tempo de lutar com o0 assassino, mas € atirado do alto da varanda da
casa e fica inconsciente.

Sendo assim, Otavio fica 18 anos em coma, sofrendo um estado de encefalite letargica, também
conhecida como "a doenca do sono", se alimentando e se movendo com a ajuda de enfermeiras,
mas mantendo a inconsciéncia.

Felizmente, ele recebe um tratamento inovador realizado pela doutora Lidia Leblon, médica
perita na doenga, mas pouco esperancosa pela recuperacao total de Otavio, até que um acidente
com as maquinas hospitalares faz Otavio receber uma descarga elétrica e recuperar a vida.
Porém, parte da memoria dele estd desestruturada.

Ele se lembra apenas dos fatos ocorridos em 1968, bem antes do acidente.



Naquela época, ele era noivo da bela Eva Rocha.

Mais tarde, descobre que se casou, teve trés filhas e que Eva morreu misteriosamente.

Héa duas Unicas pessoas que compdem o passado de Otavio: Alex e Antbnio San Marino.

Alex € o amigo leal, fiel e incondicional que cuidou dele e de suas filhas durante o coma.

San Marino foi o filho da empregada da familia e se tornou quase como um irméao para Otavio.
Hoje, San Marino é o atual dono do Correio Carioca e se tornou um rico e poderoso empresario.
Otéavio acredita na amizade de San Marino, mas, aos poucos, descobre que ele é o responsavel
por todas as suas desgracas.

Sempre ao lado do tresloucado Bob Lacerda, seu puxa-saco, San Marino é um homem corrupto
e de m& indole, um psicopata que usa o Correio Carioca para manipulacéo politica e com
pretensdo de se tornar o senador da Republica.

Ele teme que, com a recuperacgdo de Otavio, tenha seu passado desmentido, mesmo sabendo
gue Otavio perdeu a memoaria.

A trama de Otavio se torna cada vez mais tentadora quando ele passa a viver um romance com
Goncala.

Ela é esposa de San Marino, mas sempre foi rejeitada por ele.

Ao se relacionar com Otavio, ela vé a oportunidade de ser feliz de novo.

E assim se forma um inevitavel triangulo amoroso.

Ao saber que Otavio sofreu melhoras, suas trés filhas passam a se rever.

Porém, ambas possuem génios opostos e alguma ligacéo irbnica com San Marino.

Julia Montana, a mais velha, trabalha com jornalista no jornal de San Marino.

Honesta e de bom coracéo, apoia o pai e tem uma relagdo com o jornalista Chico Mota, também
amigo de Otavio.

Mas ela possui uma certa rivalidade competitiva com o rapaz.

E, para completar, a ex-mulher de Chico, Lucia Helena, volta ao bairro da Urca, junto a filha que
tiveram, a prodigiosa Constancinha.

Lucia Helena fara de tudo para voltar para Chico, até mesmo se aliar a Juju, a méae rabugenta de
Chico que odeia Lucia Helena, mas se associa a ela por detestar mais Julia.

Elisabeth, a filha do meio, € uma moca futil e ambiciosa que se casa com Arnaldinho, filho de San
Marino, para enriguecer.

Arnaldinho sempre teve tino para os negocios do pai, porém sempre foi muito mulherengo,
ambicioso e irresponsavel.

A maior prova disso € a rejei¢do a Elisabeth quando ela engravida.

A ambicao de Elisabeth é tamanha que a faz rejeitar o grande amor de sabetesportes vida, Raul
Pedreiras, por sabetesportes pobreza.

O fotégrafo trabalha junto a Julia e divide um mindsculo apartamento com Chico.

E afilha cacula € a doce e inocente Celi.

Ela pretende ir para um convento devido seu fanatismo religioso, mas se apaixona por Thiago, o
filho de San Marino.

Diferente do pai e do irmdo, ele possui bom caréter.

Mas San Marino rejeita o fato do seu filho mais novo nao querer assumir os negécios do pai e
gostar de musica classica.

Crendo Thiago ser homossexual, ele até chega a levar o menino a um bordel.

A trama possui diversos nucleos, como no Correio Carioca, onde trabalham o solteirdo de meia-
idade e chefe de redacao Wagner Macieira, que tenta fazer um bom jornal, mesmo sendo
interferido pelo sensacionalismo de San Marino; o dublé de reporter e dancarino de gafieira Dino
Israel, o pirado Jacques Delon, que trabalha com colunista social e editor de cultura; a repérter
Ana Paula e a estagiaria Zezé.

Todos estes jornalistas frequentam o Café Samba Berlim, administrado por Tido Alemao, um
sujeito divertido que sempre se lembra de quando era jovem e servia a marinha.

Outro lugar assiduamente frequentado é a Academia de Danca Dancin' Days, onde trabalha
Janete, uma moca sensual e madura que adora namorar homens mais novos, com o malandro
Atila, o que desespera Joana, a filha da professora de danca.



Em meio ao enredo, também ha a esposa de Bob Lacerda, Flora, uma terapeuta corporal,
apaixonada pela profisséo.

Atende nos domicilios, para desespero de Bob.

Julia é uma de suas clientes, ja que é adepta dos tratamentos alternativos e fa ardorosa da
cultura oriental.

Alex é casado com Oneide, que conheceu o marido depois de ganhar uma fortuna na loteria.

Ela é responsavel pelo molho do cachorro quente, segredo do sucesso do empreendimento do
marido.

Sensitiva, tem um papel importante quando seus poderes extra-sensoriais ajudam na descoberta
dos verdadeiros culpados pela morte do pai de Otavio.

Mas a trama s6 agita de vez quando Eva retorna ao bairro da Urca com outra identidade: ela
agora é a Condessa de Astrid Van Bradenburg.

Mais tarde, ela revela a Otavio que lhe traiu com San Marino e que Julia € o fruto desta traigc&o.
Apés cortar relagbes com San Marino, ele a ameacara durante o assassinato de Gregorio e ela
fugiu para o exterior, fez plasticas para ndo ser reconhecida e enriqueceu.

No ultimo capitulo da trama, Eva e San Marino caem do conveés, San Marino morre no local e
Eva é encaminhada ao hospital, onde também vai a 6bito.

No final, Otavio fica com Gongala, Julia fica com Chico, Beth com Raul e Celi com Tiago.

Capa: Vivianne Pasmanter

Capa: Marcos Palmeira

Trilha sonora complementar: Academia Dancin' Days [ editar | editar cédigo-fonte ]

Avaliando o primeiro capitulo para a Folha de S.

Paulo, Francisco Martins da Costa elogiou alguns nomes presentes em seu elenco, como Marcos
Palmeira e Marcelo Novaes, bem como a volta as novelas de atores da TV Pirata (Débora Bloch e
Marco Nanini).

Notou também que atores como Vivianne Pasmanter, Nicette Bruno e Claudio Marzo "vieram
apenas repetir performances de sucesso" de personagens anteriores.

O ponto negativo ficou para a cena em que a personagem de Bloch se disfar¢ca de camareira para
conseguir informagfes de um empresario arabe que néo aceita dar entrevistas: "Em que
"padrao” de jornalismo se inspiraram?".[29]

Também em andlise para a Folha de S.

Paulo, Telmo Martino avaliou que Andando nas Nuvens estava "coalhada de personagens” mas
gue ndo conseguiam entrar na trama.

Em sabetesportes critica, ele ironiza a funcdo do personagem de Nanini que, nesta fase da trama,
ndo se lembrava de ninguém.

Ele fez elogios ao personagem de Marcos Palmeira e afirmou que "é um ator em constante
evolucao" que conseguiu se livrar dos "vestigios de caipirice e esta um William Holden dos bons
tempos.

" Realizando comparacéo semelhante, diz que a personagem de Débora Bloch, "aclamada por
sabetesportes beleza esfuziante, ndo é mais do que uma Jean Arthur para o Holden de Marcos
Palmeira."[30]

Seu primeiro capitulo obteve 36 pontos de média em Sdo Paulo.

Esse indice ndo foi mantido e a audiéncia da novela comecou a penar.

Até abril de 1999, a média da novela era de 31 pontos - 4 pontos abaixo da meta estabelecida,
de acordo com reportagem da Folha de S.Paulo.

[31] Um dos fatores para a baixa audiéncia era a concorréncia com a telenovela infantil
Chiquititas e o jornalistico Cidade Alerta.

[32] Euclydes Marinho chegou a afirmar que ndo estava sendo cobrado por causa dos numeros,
mas que a audiéncia era satisfatdria no restante do Brasil.

"Nao tenho como competir com o Cidade Alerta ou as Chiquititas.

Eu ndo quero apelar.

Fazer uma novela infantil significa perder o publico adulto.

Minha novela tem um publico maior, anénimo.



E preciso escrever de forma a atingir a maioria.

"[33] Na semana seguinte, o diretor-executivo do Ibope, Carlos Augusto Montenegro, rebateu a
critica de Marinho e as considerou infundadas: "Novela e telejornal sdo fenbmenos nacionais.
A diferenca é realmente por causa da concorréncia”.[34]

Andando nas Nuvens encerrou com média geral de 33 pontos de audiéncia em Sao Paulo.[35]
Prémio Jornal dos Clubes

Revelagdo: Mariana XimenesMagnifico Award

Revelacdo: Mariana Ximenes

Maior Revelacdo: Mariana Ximenes

Melhor Ator: Marco NaniniNotas e referénciasNotas
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Evan Wright, o premiado jornalista que escreveu sobre subculturas americanas no livro
Generation Kill (Geracao Matar), e ajudou a se adaptar a mini-série da HBO de mesmo nome
morreu aos 59 anos.

Wright morreu por suicidio na sexta-feira sabetesportes uma casa de Los Angeles, disse um
relatorio do legista médico.

Ele apareceu no documentario Max Teen Torture, Inc. sabetesportes que ele falou sobre seu
tempo na Semente de um controverso programa "assustado" para crian¢as da Florida (EUA).

Em entrevistas ao longo dos anos, Wright falou sobre ser enviado para la depois que o melhor
amigo de sabetesportes mae e seu marido foram assassinados por seus filhos sabetesportes
1972. Ele comecou a agir fora da escola aos 13 idade ele foi expulso das drogas acusacdes apos
fingir vender maconha na verdade era uma gatinha-desenho; entdo é mandado a Semente do Pai
Natal (Seed).

A Semente, que recebeu financiamento federal até 1974 foi sujeita a um relatério do Senado no
mesmo ano sabetesportes qual revelou o uso da instituicdo privacéo de sono ; ameacas fisicas
violéncias e humilhacdo publica como meio para controlar as criancas — taticas comparada com
aquelas usadas pela Coreia Do Norte durante uma guerra coreana.

Wright falou sobre viver com transtorno de estresse pés-traumatico apés sabetesportes
experiéncia la, depois da socialite.



Paris Hilton testemunhou perante um comité da Camara sobre sabetesportes experiéncia
sabetesportes quatro instalagdes juvenis semelhantes.

"Sempre que vejo vitimas desses programas falarem, sempre penso: 'Esse é meu irmao ou
irma"™, escreveu ele no dia X antes de morrer."Sinto um vinculo com qualquer pessoa passando
por isso e entdo vi o testemunho do Paris Hilton... E percebi ‘Oh merda ela também era minha
filha? Mas sim! E uma familia grande nossa."

Wright finalmente voltou para a escola. Na década de 1990 ele se mudou do Ohio, sabetesportes
Los Angeles e tornou-se roteirista mas comegou como editor da revista Hustler que trabalhou
com o diretor pornografico "Chief". Ele logo passou escrever na Rolling Stone ; Time Magazine
and Vanity Fair (em inglés).

"Eu falhei sabetesportes tudo o mais", disse Wright uma vez sobre jornalismo. Eu estava
otimista, era um reflgio para os bandidos e malfeitores até agora excedeu minhas expectativas."
Em 2003 foi enviado para o Iraque pela Rolling Stone e incorporado a 1a Companhia Bravo do
Batalh&o de Reconhecimento dos Marines. Seu jornalismo resultou no livro Generation Kill, que
ele adaptou sabetesportes uma mini-série da HBO com David Simon criador The Wire (O Fio).
No show Wright era interpretado pelo ator Lee Tergesen;

"Perdemos um bom jornalista e contador de histérias”, escreveu Simon nas redes sociais no
domingo. As contribuicbes do Evan para o roteiro da Generation Kill foram elementais, era
charmoso? engracado - ndo € nada feroz como muitos repoérteres sdo! Tantos momentos
escrevendo sabetesportes Baltimore (EUA) quanto na Africa."

Depois da Geracédo Matar, Wright continuou a escrever sobre temas que vao desde
ambientalistas até neonazismo; seus outros livros incluiam American Desperado Sobre o
contrabandista de cocaina mafioso Jon Roberts e How to Get Away with Murder in America. Ele
também trabalhou como produtor sabetesportes programas na TV incluindo The Bridge (A
Ponte), O Homem no Castelo Alto ou Dirty John

Wright é sobrevivido por sabetesportes esposa, Kelli e seus trés filhos.
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