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Pais

Cada vez mais jovens procuram tratamento para vicio em casa de apostas estrela bet apostas
online

Pesquisadores afirmam perceber um aumento na procura por tratamento para viciados em casa
de apostas estrela bet apostas online. Homens e mulheres entre 20 e 35 anos sdo bombardeados
por propagandas e acabam apostando alto nas 'bets' esportivas, cassinos online e investimentos
de alto risco. O rejuvenescimento no perfil pode ter sido impulsionado pela facilidade do acesso
online. S6 o ambulatério do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo recebe
cerca de 150 casos novos por ano.

Copie o codigo abaixo para usar no seu site: Cédigo copiado!

Jogadores anonimos. Foto: Arquivo Pessoal

Por Marcella Lourenzetto, com colaboracéo de Luana Coutinho e Bruno Teixeira. Sonorizacéo de
Claudio Antonio

Navegando pelas redes sociais € possivel vocé ja ter se deparado com {sp}s sobre apostas,
tanto de gente comemorando a vitoria, quanto lamentando a derrota. Mas 0s comentéarios nestes
contetdos chamam a atencgdo: sdo centenas de relatos de gente que perdeu dinheiro, familia,
amigos, e hoje precisa lidar com um novo vicio.

As casas de apostas online, ou "bets", como sdo conhecidas, se intensificaram no pais e - com
isso - também subiu 0 nimero de pessoas que procuram ajuda para se livrar da compulsdo em
casa de apostas estrela bet apostas.

Vicio em casa de apostas estrela bet jogo ndo € novidade, mas a facilidade da plataforma na
palma da mao fez o alcance entre jovens e adolescentes ser maior.

“Na pandemia eu vi a propaganda, estava desempregado, achei que ia ganhar dinheiro facil e...
s6 me ferrei”, conta 0 homem de 28 anos, que prefere ndo se identificar.

Ele sabe que esta viciado em casa de apostas estrela bet apostas esportivas e cassino online.
“Ja tentei bloquear as contas, ja blogqueei meus perfis em casa de apostas estrela bet casas de
apostas. Mas parece que essas casas de apostas saem do bueiro! Vocé bloqueia a principal,
chegam mais trés”, conta.

Quando atendeu a reportagem estava acompanhando o jogo entre Internacional e Fluminense,
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na disputa por uma vaga para a Libertadores. Nao dava pra desligar a TV, porque ele precisava
acompanhar: tinha feito uma aposta.

O rapaz relata que é uma adrenalina que ele sente sempre que ganha, mas que também sente
guando perde. Na verdade, é algo que ele ndo sabe explicar direito. Mas a ciéncia sabe: € uma
espécie de mecanismo de recompensa do cérebro.

Um estudo recente mostra que a liberacdo de dopamina no cérebro parece reforcar a compulsédo
por jogos, aumentando a excitagdo e diminuindo o medo de errar.

O ultimo levantamento do departamento de psiquiatria da USP aponta que o pais tem dois
milhdes de viciados, quase 1% da populacdo. S6 o ambulatério do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas recebe cerca de 150 casos novos por ano.

“O novo publico que vem é mais masculino e mais jovem. Eles, em casa de apostas estrela bet
geral, comecam a apostar dando preferéncias as apostas do futebol e quando progridem véo
apostar numa variedade grande de esportes. Nos chamou a ateng¢ao que muitos desses fazem
uma espécie de intercambio entre apostas esportivas e investimentos de altissimo risco no
mercado financeiro, como por exemplo derivados, compra e venda de criptomoedas com grande
risco implicado”, relata o psiquiatra Hermano Tavares, que coordena o programa ambulatorial do
jogo patoldgico Pro-Amjo, do IPQ e percebeu o rejuvenescimento no perfil dos viciados.

A compulséo é uma doenca, mas diferentemente de dependéncia em casa de apostas estrela bet
alcool e drogas, com sintomas fisicos mais claros, o vicio em casa de apostas estrela bet jogos
apresenta sinais menos 6bvios.

E bom ficar atento a fatores de risco como tratar o jogo como investimento ou fonte de renda, ter
familiares com algum tipo de vicio e seguir o incentivo de amigos, influenciadores e
propagandas.

“O carro chefe mesmo é os jogos online (sic)”, conta este apostador em casa de apostas estrela
bet recuperacéo, que esta ha 21 anos e dez meses longe de uma aposta - era viciado em casa
de apostas estrela bet caca niquel.

Ele coordena um grupo de apoio dos ‘Jogadores Andénimos’, e conta que acolhe apostadores de
todos os tipos de apostas: jogo do bicho, carteado, bingo, maquininha... mas, hoje,
principalmente, de jogos online.

“Sao essas ‘bets’ da vida. Todos jovens, né, na faixa dos 25-35 anos. E agora, com celular na
mao e a ‘bet’ a vontade, com propagandas e [mais] propagandas, o pessoal entra com tudo.
Depois que entra nessas ‘bet’ comeca a descobrir varios outros tipos de aposta dentro da propria
internet mesmo”, lamenta.

O 'Jogadores Andnimos' € uma iniciativa que pretende ajudar o apostador a superar o vicio em
casa de apostas estrela bet jogos.

As reunides, virtuais ou presenciais, duram cerca de duas horas, com depoimentos de pessoas
gue passam por problemas muito parecidos.

Em uma segunda-feira, a reportagem foi a um encontro na capital paulista.

Apesar de néo ter viés religioso, come¢camos com uma "oracao da serenidade"” e em casa de
apostas estrela bet seguida vem o grito de guerra: “SO POR HOJE”.

“E uma luta diaria. E uma cura diaria”, conta outro frequentador.

Depois de cinco meses de abstinéncia, o mais jovem entre os onze da sala teve uma recaida.
Ele chegou de ténis e boné virado para tras, aparentando ter entre 20 e 28 anos.

Com dedos ansiosos batendo na mesa em casa de apostas estrela bet frente a cadeira, foi o
primeiro a dar o relato.

Leia um trecho do depoimento dele aqui:

“Boa noite a todos, meu nome é JOSE*, sou um jogador em casa de apostas estrela bet
recuperacdo ha 25 dias. Hoje completo 25 dias, novamente... Meses atras eu vim aqui pela
primeira vez, e é bom ver pessoas que eu vi la atras, que ainda estdo frequentando aqui. E...
durante esse periodo, muitas coisas aconteceram na minha vida... E quando eu estive aqui pela
primeira vez eu admiti ter esse vicio, a gente tinha que.. pessoalmente, procurar ajuda. Cada um
€ cada um, sabe do seu individual, mas a terapia pra mim foi uma coisa que mudou minha vida.
Eu olhei pro jogo de outra maneira. Quando eu cheguei aqui eu tinha [pra mim] que o jogo era a



coisa principal da minha vida, o problema principal, mas... eu sei 0 espaco agora. Pra mim, o
jogo é uma fuga da realidade, assim como outros vicios que eu também tenho. Nesses 25 dias
sem jogar, infelizmente vocé acaba colocando casa de apostas estrela bet energia em casa de
apostas estrela bet outros vicios, entdo tenho fumado mais, bebido mais, fumado mais maconha
do que eu gostaria... algo que me incomoda muito. Eu ndo gosto. O vicio nunca ta sozinho. Mas
nesse periodo que eu fiquei sem vir aqui eu figuei 5 meses sem jogar, beber ou usar qualquer
tipo de coisa. E...Mas ai aconteceu uma coisa... insatisfeito com a minha vida eu pedi demissio,
tava vivendo da rescisao, fiquei em casa de apostas estrela bet casa e ai comecgou, né... sem
fonte de renda, eu vou jogar s6 um pouquinho pra fazer aquela grana, sabe? Ficar mais um
tempo estavel e ai foi quando eu recai, depois de 5 meses. Foi dificil demais... porque eu perdi
minha namorada, eu perdi... cada vez mais um pouco da minha identidade. Eu admiti de novo
pra mim que eu tenho um problema, tentei mudar minha rotina, comecei atividade fisica...Voltei a
me relacionar socialmente, a sair novamente... Sao coisas que quando eu tava trancado em casa
de apostas estrela bet casa... p6, eu s6 queria saber de jogar, jogar, jogar, € Sao coisas que eu
nunca ia viver. Mas a gente vai vendo que... que tem uma solu¢do. Eu to aqui. SO por hoje.
Obrigado”.

(*nome ficticio)

Geralmente os vicios nunca estao sozinhos.

A popularidade das "bets" deu um salto nos ultimos anos, 0 que levou o governo a querer uma
regulamentacéo especifica. O projeto de lei que estabelece regras para o mercado estd em casa
de apostas estrela bet tramitagdo no Senado. Entre outros pontos, o texto prevé tributacédo de
prémios e casas de apostas, taxa de operacao e regras para publicidade do setor.

Existem iniciativas que promovem uma politica de prevencéo e reducao de risco relacionado ao
jogo. O Instituto Brasileiro de Jogo Responsavel, que representa varias empresas, diz defender
gue o processo de regulamentacao do setor de apostas deve enderecar com responsabilidade a
guestao do vicio e dos comportamentos de risco dos jogadores.

Para a entidade, o objetivo é criar um denominador comum para a industria, além de politicas e
procedimentos que tratam ndo s6 de conscientizagdo sobre o problema, mas também de
ferramentas para proteger os apostadores do jogo compulsivo.

Em nota, o IBJR ainda confirmou que as casas de apostas que compdem o grupo trabalham com
mecanismos de jogo responsavel e afirmou que 0s jogos de aposta “sdo e devem ser sempre
fontes de entretenimento”.

Mas para quem tem problema, € preciso ir além das boas praticas de jogo. Tem que pedir ajuda.
O auxilio familiar é fundamental.

“Familiar nosso comecgou a ameacar de se matar, que nao ia mais fazer as coisas, que ia largar
os filhos... Dai a gente estava iludido. Meu irméo achava que ia pagar o aluguel da casa dele
com casa de aposta, s6 que meio que entrou no vicio ali, para os trés irmaos. E minha méae
comecou a ficar preocupada, e meio que ficava falando e a gente achava que ela era chata”,
relata viciado anénimo.

Além dos grupos de apoio, como o Jogadores Anbnimos, 0s médicos e especialistas
recomendam acompanhamento com psicologos e psiquiatras, terapias em casa de apostas
estrela bet grupo ou individual e atividade fisica. No pré6-Amjo, por exemplo, uma equipe
multidisciplinar prepara o plano terapéutico de acordo com a necessidade de cada paciente. Para
uma dessas iniciativas darem certo, € preciso o primeiro passo.

“Isso é muito individual, guando vocé define que vocé precisa parar de jogar, vocé precisa do seu
poder superior, da irmandade. Vocé precisa claramente da casa de apostas estrela bet forca de
vontade e do seu empenho diario”, conta um frequentador do Jogadores Anénimos.
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Qualquer saldo de Aposta Livre deve ser usado na casa de apostas estrela bet totalidade como
um Unico aposta. Esta aposta Unica pode incluir sele¢ces Unicas ou multiplas sele¢cdo em casa de
apostas estrela bet uma jogada, Se a casa de apostas estrela bet gratis for colocada de{ k 0]
Selecdo que mais tarde sera Anulada e o valor somado original da joga gratuita € Devolvido a seu
Betway. Conta!

Betway é uma casa de apostas online bem conhecida na Africa do Sul, particularmente popular
por casa de apostas estrela bet plataforma e jogosde azar esportivo amigavel. Eles oferecem um
bdnus em casa de apostas estrela bet boas-vindas deAposta livre de R25 para nova conta
titularesde direitos. importacéo, que pode ser ativado durante o registo.
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Como dar sabor alas comidas cotidianas: sugerencias de
salsas y pastas

Joe, de Liverpool, pregunta: "Me encanta la salsa de tahini verde con el brécoli asado en
tu libro Simple. iDa vida aincluso las comidas mas sosas de la semana! ¢Qué otras salsas
faciles de hacer deberia tener en mi repertorio para dar un toque especial a los platos
sencillos?"

Estoy encantado de que hayas planteado esta pregunta, Joe, porque las salsas y pastas son uno
de los secretos de la cocina casera emocionante. Son pequefias bombas de sabor, listas para
verter o mezclar con todo tipo de platos.

Algunas sugerencias de salsas y pastas



La salsa de tahini, verde o de otro tipo, es una de mis favoritas. Si no tengo hierbas en casa, o0
simplemente quiero cambiar, suelo mezclar un poco de miso o salsa de soja para obtener un
sabor mas profundo y sabroso. Si quiero un toque picante, aflado guindillas molidas, harissa o
pastas de chile similares, como el doubanjiang y el gochujang; simplemente recuerda afadir
mucho zumo de limén o de lima para equilibrar los sabores.

Otras salsas y pastas que suelo tener en la nevera son el zhoug, una pasta de cilantro, chile
verde y especias que mezclo con huevos para una tortilla o sirvo con pescado y carne a la
parrilla. Para un toque picante auténtico, no hay nada como el shatta, un condimento levantino
hecho con chiles salados rojos o verdes que tarda tres a cinco dias en hacerse. (Si prefieres
evitar la espera, nuestra nueva gama de salsas en Waitrose incluye una salsa de chile
fermentada que da en el clavo). Se conserva durante meses, pero deberia ir acompafada de un
aviso de adiccion.

Las pestos también son muy utiles - me encantan el pesto de cilantro y pistacho y el pesto de
estragon y avellana - y se congelan bien, asi que puedes hacer grandes cantidades. El dukkah,
gue se conserva bien en un tarro hermético, es similar: esta mezcla de especias y frutos secos
es estupenda en ensaladas, purés de judias o mezclada con mantequilla y untada bajo la piel de
un pollo. También estoy bastante enganchado al limon en escabeche rapido, que utilizo a
menudo para dar vida a todo tipo de salsas y asados; incluso lo utilizo en la reposteria, en el
glaseado de galletas o en los frostings de tartas.

Una vez que empieces a cocinar de esta manera, te daras cuenta de lo Utiles que pueden ser
estas salsas y pastas. El pilpelchuma, el chraimeh y el resto: estan todos ahi, esperando a dar un
toque a las comidas de la semana. Espero que una o dos o tres de mis sugerencias formen parte
de tu repertorio habitual y que, como resultado, nunca vuelvas a considerar una comida de la
semana como sosa.
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