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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacado Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sédo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
altimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢éo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.
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"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a préatica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.



Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a cassino que deposita 1 real atividade fisica preferida, e
concilid-la com as aulas regulares de Educacao Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na cassino que deposita 1 real area de
interesse, inclusive no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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A Coreia do Norte reabrira o turismo internacional limitado até ao final de 2024, quase cinco anos
depois que selou completamente as fronteiras da Coréia devido a pandemia Covid-19.

A Koryo Tours, com sede cassino que deposita 1 real Pequim e a KTG Tours sediada no
Shenyang fizeram anuncios on-line separados na quarta feira (24) dizendo que grupos de turismo
poderiam visitar Samjiyon cidade montanhosa do pais.

"Recebemos a confirmagé&o de nosso parceiro local que o turismo para Samjiyon e provavelmente
todo mundo vai retomar oficialmente cassino que deposita 1 real dezembro 2024", disse Koryo
Tours, acrescentando ainda mais detalhes do itinerario.

Em uma postagem separada no Facebook, a KTG Tours também disse que datas exatas para 0s
passeios deveriam ser confirmada. "Até agora apenas Samjiyon foi mencionado mas achamos
Que PY [Pyongyang] e outros lugares vao abrir!!"

Samijiyon atravessa a fronteira chinesa e esta perto do pico mais alto da peninsula coreana, o
Monte Paektu um vulcéo ativo de importancia primordial para os norte-coreanos.

Embora os sul-coreanos sejam impedido de visitar o Norte, a ex presidente da Coreia do Sul
Moon Jae e entdo primeira senhora Kim Jung visitou no topo das montanhas com Jong Un
cassino que deposita 1 real 2024, destacando seu simbolismo.



Visitar o cume do Monte Paektu € semelhante a fazer uma peregrinacgéo religiosa para os norte-
coreanos. A lendaria linhagem "Paoktus" da legitimidade a familia Kim, dizem observadores que
observam as reivindica¢des conflitantes dos historiadores ocidentais de um lider da segunda
geracgédo nascido na Russia

Samjiyon ja foi um destino popular para turistas chineses, que costumavam chegar de 6nibus
antes do Covid-19. O turismo forneceu a Coréia da Norte receita apesar das sancdes
internacionais sobre os programas ilegais nuclear e balistico dos misseis Pyongyang ".

O lider norte-coreano Kim Jong Un inspecionou pessoalmente os locais de constru¢ao dentro
Samijiyon no inicio do més, informou a midia estatal.

A midia estatal norte-coreana até agora ndo relatou mudancgas sobre o pais reabrir cassino que
deposita 1 real uma capacidade limitada para visitantes estrangeiros, mas Kim Jong Un j& havia
indicado que priorizaria os turistas de nagfes "amigéveis”, incluindo Russia e China.

A pandemia deixou as fronteiras da Coreia do Norte hermeticamente seladas de quase todo o
mundo exterior por varios anos — restricées que continuam cassino que deposita 1 real grande
parte, exceto para pequenos grupos turisticos russos - e foram autorizados a entrar este ano
devido a parceria profunda entre Kim Putin.

Cerca de 100 turistas russos foram recebidos na Coreia do Norte no inicio deste ano, viajando
através da Air Koryo (Air Koryo), uma aeronave norte-coreana que pertence a Vladivostok.

Mas as restricbes pandémicas na fronteira forcaram a maioria das missdes diploméaticas e
organizagcfes sem fins lucrativos internacionais para sair da Coreia do Norte, deixando o pais
empobrecido de cerca 25 milhdes indistintamente mais isolado que tem sido desde os anos 70.
Os passaportes dos Estados Unidos nédo sdo validos para viagens a, dentro ou através da Coreia
do Norte a menos que sejam especialmente validado pelo Departamento de Estado. O
departamento classifica o pais como "Nivel 4. Nao viaje".

Os anuncios para reabrir o turismo ocorrem cerca de um més depois que Kim visitou uma nova
area turistica a beira-mar, a zona Wonsan Kalma.

Kim disse que o resort abrira cassino que deposita 1 real maio de 2025, ap6s anos da crise
devido a pandemia Covid e san¢fes das Nacdes Unidas.
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