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Dobre as meias, deixe os sapatos até o último minuto e não pense demais.
Essas foram algumas das principais dicas compartilhadas  entre uma multidão recorde de 3.000
pessoas que saíram para um mergulho nu no Rio Derwent, codigo de bonus esporte da sorte
Hobart na sexta-feira.
Shrieks  encheu o ar às 7h42 da manhã, quando os bravos nadadores comemoraram a
passagem de uma noite mais longa do  ano.
Bec Wade, da Tasmânia e talvez um pouco mais preparado do que a maioria dos outros países
disse ainda estar  revigorando.
"Há um grupo de nós que vai nadar todos os domingos pela manhã", disse ela. Mas isso é icônico
-  estar codigo de bonus esporte da sorte uma grande equipe fazendo a mesma coisa."
Nadadores do nascer-do sol Bec Trollip e beco Wade.
{img}: Ethan James/AAP
Wade e  seu amigo Bec Trollip disseram que usar dois pares de meias antes ou depois da
imersão, além do embalamento com  uma bebida quente para um frasco a vácuo era essencial.
"Foi muito difícil quando [a água] chegou à codigo de bonus esporte da sorte cintura -  você teve
que empurrar através dessa parte dolorosa", disse Trollip.
skip promoção newsletter passado
Nosso briefing matinal australiano detalha as principais histórias  do dia, dizendo o que está
acontecendo e por quê isso importa.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições  de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos  o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção  da newsletter;
O mergulho gratuito, que começou com apenas algumas centenas de participantes codigo de
bonus esporte da sorte 2013, expandiu-se para 3.000 pessoas até 2024  e foi reservado por dias.
Estava a cerca de 6oC fora da água e 12° no rio, na madrugada desta sexta-feira.
Marcus  Salton, um veterano de quatro nadadores disse que participar ficou mais fácil embora o
evento maior deste ano tenha  feito uma navegação complicada.
"Não pense demais", disse ele. “A maré estava alta, então estávamos um pouco esguichados
juntos este ano  ”. Tragam uma amiga para o lugar dela: é sempre melhor fazer isso com outra
pessoa."
As chamas vermelhas foram disparadas  como um marcador de partida após a batida da bateria
na praia.
"Uma vez que a bateria começa... é essa sensação  real de estar juntos", disse outro nadador,
Karl Malakoff. “Não tire seus sapatos até o último momento – A areia  está congelando.”
O mergulho faz parte do festival Dark Mofo, que está executando um programa reduzido codigo
de bonus esporte da sorte 2024 enquanto tenta encontrar  uma forma mais sustentável de modelo
financeiro.
O governo da Tasmânia comprometeu USR$ 7,5 milhões para o evento de música e  arte ao
longo dos últimos três anos.  
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