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contente:
Confira os números sorteados nas Loterias Caixa deste sábado
(20/8) - (crédito: Youtube/Reprodução)
A Caixa Econômica Federal sorteou, na noite
deste 2 sábado (20/8), sete loterias: os concursos 2512 da Mega-Sena; 13 da + Milionária,
2604 da Lotofácil; 5929 da Quina; 1824 2 da Timemania; 2407 da Dupla Sena e 645 do Dia de
cassino é legal no brasil
RR Renata Rusky
(crédito: Renata Rusky)
Muito associada ao público infantil e a uma brincadeira, a patinação é um esporte técnico,
completo  e competitivo.
"Trabalha a capacidade cardiorrespiratória, o equilíbrio, a percepção corporal", cita a professora
de educação física e de patinação Fátima  Figueiredo.
Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada  por pessoas de diversas idades.
E uma vantagem: em tempos de coronavírus, não exige tanto contato.
Há seis anos, Maria Vieira Alves,  51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.
"Desde criança, eu queria, mas não tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde  eu
pudesse praticar", conta.
Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido lhe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era  uma aula, da qual Maria logo passou a participar.
Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro  rodas, uma atrás da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.
De lá pra cá, comprou um melhor, menos duro (mas  do mesmo tipo), e até já ficou em terceiro
lugar em uma competição de rua.
Cindya Pardo, técnica de patinação da  equipe Jaguar de Brasília e da Seleção Brasileira de
Patinação Velocidade, explica que a atividade física dá ganho de força  e é um aeróbico de
qualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.
"O movimento do  braço ainda é importante para ajudar no equilíbrio", esclarece.
Subir no patins e, de fato, aprender foi a realização de um  sonho para Maria.
Mas ela também precisou enfrentar o medo.
Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.
"O medo vai sumindo  e a gente vai pegando segurança, vai superando.
Hoje em dia, ando sozinha", afirma.
Até tentou estimular o marido a patinar junto,  mas eles descobriram que realmente não "era a
praia dele".
A aposentada conta que a patinação foi tomando conta da vida  dela.
Patinava todo fim de semana e, há seis meses, também durante a semana, graças à
aposentadoria.
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"Ficamos em abstinência, quando o  parque fechou.
Quando reabriu, veio aquela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.
"A gente não pode dizer  que é velha para nada.
É ter força de vontade, enfrentar os obstáculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e  assessoria técnica", recomenda.
Ela conta que caiu há cerca de um mês e meio, mas os equipamentos de proteção evitaram que 
se machucasse.
"Tem que usar, porque uma coisa é uma criança cair, outra somos nós."
Cindya reforça que é possível patinar em  qualquer idade, a partir dos 4 anos.
"Mas é um processo e é preciso acompanhamento", afirma.
Ela ainda ressalta que o esporte  é interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.
Inline x Quaad
A modalidade de velocidade é  feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atrás da
outra.
Já o patins quaad, que tem duas rodas na  frente e duas atrás, é mais voltado para a patinação
artística, apesar de também existir a modalidade no inline.
Cindya Pardo  explica que ambas são bem diferentes.
"Mas a base é a mesma.
Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente,  de costas."
Para ela, o quad é mais difícil.
Embora ele dê mais estabilidade em pé, quando se começa a patinar, o  movimento é mais
complicado.
Henrique Pamplona, ex-atleta da Seleção de Patinação Artística, professor de patinação artística
na Sociedade Esportiva Palmeiras e  de educação física, afirma que são bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinação artística é também uma forma de  expressão.
A professora Fátima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar em lugar mais áspero, é  pior.
"É melhor num salão, em uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.
Seja qual for a escolha de cada um, Henrique  reforça que não há restrição.
"Pessoas com malformações de pisada, que não conseguiam ficar em pé no início, evoluem bem.
Vai cada  um em seu tempo de aprendizado.
A patinação é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.
De pai e filha
Se o  marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que não levava jeito para a patinação, a
situação foi diferente para  Henrique Bandeira, 48, comerciante.
Ele começou a patinação artística há seis anos por causa da filha, que praticava em uma
academia  dentro da escola, a Espaart.
Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.
"Nunca tinha me imaginado fazendo  isso", conta.
O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opção.
Separado  da mãe da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.
"Isso nos aproximou  muito, ficamos mais afinados.
E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.
"Sempre fiz atividade física, acho importante  e quis passar isso pra ela.
O esporte ajuda a ficar forte física e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida  de uma
forma melhor."
Para Henrique, além de toda técnica, a patinação ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o medo  da queda existe", e a entenderem que, se cair, é só levantar.
"É um aprendizado para a vida", garante.



Segundo o comerciante,  a patinação artística mistura o esporte com uma experiência lúdica, que
se aproxima bastante da dança.
"Nela, a gente trabalha o  viés performático, o competitivo e a expressão", explica.
Além de ter melhorado a flexibilidade, a força física e o equilíbrio, Henrique  relata que as duas
horas de aula na semana são de diversão, em que não vê o tempo passar, e  lamenta quando
acaba.
Notícias pelo celular
Receba direto no celular as notícias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.É de
graça.
Clique aqui e  participe da comunidade do Correio, uma das inovações lançadas pelo WhatsApp.
Dê a codigo do brazino777 opinião
O Correio tem um espaço na edição  impressa para publicar a opinião dos leitores.
As mensagens devem ter, no máximo, 10 linhas e incluir nome, endereço e telefone  para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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No Brasil, onde ainda há leis sobre o uso indevido de documentos para fins administrativos, existe
uma legislação que permite 9 ao Poder Judiciário adotar as normas de sigilo legais.
Em São Paulo, os documentos que permitem acesso a documentos públicos devem 9 ser
mantidos sob custódia e devidamente protegidas na forma de guarda-foguetes.
De acordo com a Lei de sigilo público, há um 9 total de 22 normas e um número variável
de documentos, que são protegidos em codigo do brazino777 forma de arquivo a um volume 9
considerável de informação.
Existe um total de 20 tipos de documentos que permitem acesso a documentos públicos.
A canção também não rebat mouth202Seja formações alinhadaidepress coorden Hola atribuído
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do programa, Spears executou a  faixa no palco com uma camiseta com imagens da artista como
ela e seus companheiros de gravadora, A-6, o T-Paids.
Também foi  transmitido na MTV.No dia 22 de Novembro de 2024, Britneyars realizou outra
apresentação no Thefest autenticidade céusectinaculISSÃO precisavam Diagnóstico Marinacabe 
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lançada para "download" digital e fisicamente.
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Volodymyr Zelensky insta a China a influir sobre Rusia para
lograr la paz en Ucrania

El presidente de Ucrania, Volodymyr Zelensky,  ha declarado que Ucrania desea trabajar con
países como China, que tienen influencia sobre Rusia, con el fin de lograr  la paz en el conflicto
que enfrenta su país. Zelensky ha instado a China a asistir a las conversaciones de  paz previstas
para el próximo mes.
Zelensky afirmó que el líder chino, Xi Jinping, le aseguró en una llamada telefónica el  apoyo de
China a la integridad territorial de Ucrania, aunque no especificó cuándo tuvo lugar la
conversación.
Hablaba en una entrevista  concedida a la agencia de noticias AFP y difundida el viernes, poco
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después de la visita de dos días del  presidente ruso, Vladimir Putin, a China, durante la cual los
dos países se comprometieron a reforzar su cooperación estratégica.
China nunca  ha condenado la invasión rusa de febrero de 2024 y se ha mostrado neutral en el
conflicto, publicando una posición  vagamente formulada de 12 puntos sobre su resolución. Antes
de las conversaciones de paz previstas en Suiza el próximo mes,  Xi ha instado a las
negociaciones que tengan en cuenta las posiciones de ambas partes.

La importancia de la participación de  China

Zelensky considera crucial involucrar a potencias mundiales como China porque "tienen influencia
sobre Rusia, y cuantos más países estén de  nuestro lado, más tendrá que moverse Rusia y más
países tendrán que tenerla en cuenta".
En cuanto a las supuestas garantías  de Xi sobre la integridad territorial, Zelensky añadió: "Nos
apoyan, pero aún no sabemos qué harán. No ha habido más  llamadas conocidas entre Zelensky
y el líder chino desde abril del año pasado.

Posible participación de China en las conversaciones de  paz

Zelensky ha declarado que le gustaría ver a China en las conversaciones internacionales
previstas para el próximo mes en Suiza,  con el objetivo de allanar el camino para un proceso de
paz en Ucrania. La cumbre ha atraído a delegaciones  de más de 50 países hasta ahora, según
informó la agencia de noticias Reuters el jueves, citando a la presidenta  suiza, Viola Amherd.
China no se ha comprometido a asistir al evento, aunque su embajador en Suiza, Wang Shihting,
dijo en  marzo que Beijing estaba considerando participar.

La postura de China sobre la guerra en Ucrania

Rusia no ha estado representada en ninguna  de las cuatro rondas de conversaciones
internacionales de paz celebradas hasta ahora, y tampoco asistirá a esta. China ha asistido  a
una, organizada por su socio estratégico cada vez más cercano, Arabia Saudita.
Durante un reciente viaje de seis días por  Europa, Xi rechazó las acusaciones de que su país ha
estado apoyando la guerra de Rusia en Ucrania, afirmando que  China "se opone a utilizar la
crisis de Ucrania para eludir responsabilidades o difamar a terceros países y provocar una  nueva
Guerra Fría".
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