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roleta explicacéo

O espaco fisico escolar €, sem davida alguma, o ambiente onde criangas e jovens passam o
maior tempo durante o dia.

E, de certa forma, esse tempo amplia em instituicdes de ensino integral.

Dessa forma, propiciar uma escola livre de incidentes graves, bem como promover a saude de
toda a comunidade escolar — alunos, professores e funcionéarios — sdo preocupagdes que devem
estar alicergadas no interior de cada instituig&o.

Adequar um ambiente para cada faixa etaria, para as criangas circularem, brincarem e realizarem
atividades esportivas, € uma das medidas para manter uma escola segura.

Além de realizar capacita¢des técnicas, treinamentos, simulacdes e, também, a implementacéo
de programas de acompanhamento saudavel dos alunos.

Nessa perspectiva, Wellington Moreira Ribeiro, professor e enfermeiro (Coren-SP 351139)
ressalta a importancia do conhecimento em primeiros socorros para os alunos.

"Os beneficios desta formacgédo vdo muito além, pois promove a insercdo de valores altruistas,
beneficios emocionais, e prepara para situacdes antes inesperadas".

Segundo Wellington, é imprescindivel, no ensino dos primeiros socorros, respeitar a faixa etaria
dos alunos.

Assim, durante como fazer apostas esportivas pela internet experiéncia, a partir dos 5 anos de
idade, crian¢as capacitadas ja conseguem reconhecer quem precisa de ajuda.

E a partir dos 11-12 anos, possuem maior maturidade e condic¢des fisicas aptas para realizar, por
exemplo, manobra de reanimacédo cardiopulmonar (massagem cardiaca) e uso de desfibrilador
externo automatico-DEA.

"E seguro afirmar que o ambiente onde mais pessoas possuam conhecimentos em primeiros
socorros, as chances de sobrevida sdo maiores, assim como o risco de sequelas.

E na escola, isto ndo € diferente.

Ter o corpo docente e de colaboradores capacitados garante claramente maior seguranga aos
alunos diante de situagdes clinicas e trauméticas adversas”, destaca Wellington.

ESPORTE NA ESCOLA

Pesquisadores e especialistas em educacao destacam a importancia das atividades fisicas para
as criangas e adolescentes como um desenvolvimento integral durante a formagao do aluno,
aguca a percepcao de si e do outro, suas necessidades, sentidos e significados, interagéo social
e beneficia, de forma direta, o teor pedagdgico.



https://www.dimen.com.br/roleta-explica��o-2024-08-04-id-42242.html

"Estudos comprovam a importancia da atividade fisica em aspectos cognitivos.

Maior capacidade de tomadas de decisao, lidar com situacdo reversas, além de novas sinapses
nervosas, que fortalecem o sistema nervoso central e periférico.

A interdisciplinaridade em alguns momentos pode ser um fator facilitador do processo de ensino e
aprendizagem através do esporte”, diz André Rimoli Costi, Educador Fisico e empresario do
setor de esportes.

De acordo com André, a educacéo através do esporte transmite legados fundamentais na
formacao do carater de uma crianga, permitindo que ela se torne um adulto mais realizado.

"A pratica do esporte como rotina estudantil vai muito além do movimento.

Hormaonios de prazer e bem-estar, como endorfina e metaendorfina, sdo disparadas quando
estamos praticando atividades fisica, e ndo existe suplemento para isso.

Além de melhorar as capacidades fisicas, aspectos de sociabilizacdo e autoestimas também séo
relacionadas a esta pratica".

FORMACAO INTEGRAL

Com o objetivo pautado na formacgéo integral dos alunos, bem como em valores e em habilidades
académicas, sociais e emocionais, o Colégio Santa Maria (SP) estimula, em toda a como fazer
apostas esportivas pela internet trajetéria, o incentivo a pratica esportiva.

"Nossa perspectiva é formar um aluno que valorize a pratica da atividade fisica como um valor em
como fazer apostas esportivas pela internet vida e a carregue pela vida adulta, sendo capaz de
identificar quais atividades sdo mais adequadas a cada um deles, podendo se tornar uma pratica
regular e continua, consciente de que pode colher inumeros beneficios de uma rotina ativa", diz
Wallace Oliveira Marante, professor de Educacéo Fisica do colégio.

Assim, o colégio disponibiliza aulas de Educacao Fisica no horéario regular e integrado a proposta
politico pedagdgica da escola e, também, cursos extracurriculares no contraturno (periodo da
tarde).

Com diversas atividades corporais e modalidades esportivas, como futebol, voleibol, handebol,
basquetebol, danca, tchoukball, atletismo, jogos folcloricos, lutas adaptadas e ginastica geral,
desde a Educacdao Infantil os alunos possuem duas aulas de Educacao Fisica por semana.

"Ao longo de um ano cada série trabalha com mais de 12 modalidades diferentes obedecendo
ao0s nossos eixos de trabalho: esporte, atividades ritmicas, conhecimento e controle do corpo,
jogo e ginastica geral.

A selecdo de cada tema obedece aos critérios de adequacao a faixa etéria e evolugéo
progressiva de dificuldade e exigéncia", explica Wallace.

INCENTIVO AO ESPORTE

Com 40 anos de trajetoria, o Grupo Vértice de Educacgéo — que administra os Colégios Vértice e
Curumim — destaca a pratica esportiva como um aliado na formagéo de cada aluno, com reais
beneficios fisicos, intelectuais, éticos e morais.

"Acreditamos que quando a pratica esportiva faz parte do dia a dia do aluno, em qualquer faixa
etaria, ele aprende a competir saudavelmente, a lidar com regras, a enfrentar desafios, tomar
decisoes, superar as adversidades, transformar as dificuldades em oportunidades e estabelecer
estratégias para manter o foco", diz Bruno Giacomini, professor de Educacéo Fisica e treinador
de futsal do Colégio Vértice (SP).

Além das préticas esportivas, o colégio realiza atividades de diversas modalidades, como: a
proposta de uma semana de atividades esportivas para as familias dos alunos; evento especial
de judé; visita de um idolo do futebol mundial (o craque Zé Roberto); 1° sabado esportivo Vértice
no Parque lbirapuera; estreia na Jr.

NBA League 2018 com equipes feminina e masculina sub 14; vice-campedes da Tango League
Sao Paulo (evento da Adidas); e a realizacdo da primeira Copa do Mundo Vértice, que
movimentou toda a escola com dinamicas e atividades para cada faixa etéaria.

"Para incentivar a prética esportiva, oferecemos treinos gratuitos a partir do 6° ano, de futsal,
basquete, volei, badminton, ténis de mesa e judd, com uma equipe de profissionais altamente
gualificada.

Na Educacéao Infantil e Fundamental I, os alunos podem fazer aulas esportivas extracurriculares,



além da Educacdao Fisica, que € adaptada para cada faixa etaria", completa Bruno.(RP)Saiba
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Economia Mundial: Mercados Financieros experimentan
bajas generalizadas

Los mercados financieros en todo el mundo experimentaron bajadas generalizadas, con el
crecimiento anual en una tasa del 5.3% en el primer trimestre del afio y un aumento trimestral del
1.6%.

Pérdidas en los principales indices

- El Hang Seng de Hong Kong cay6 un 2.1% hasta los 16,248.97 puntos.

- El Nikkei 225 de Tokio bajé un 1.9% hasta los 38,471.20 puntos debido a la apreciacién del
dolar frente al yen japonés.

- El euro se deprecié hasta R$1.0621.

- Taiwan's Taiex experimentd la mayor caida regional con un 2.7%.

- Bangkok cerr¢ por las fiestas de Songkran.

- El Kospi de Corea del Sur bajo un 2.3% hasta los 2,609.63 puntos.

- El S&P/ASX 200 australiano bajo un 1.8% hasta los 7,612.50 puntos.

- La semana pasada se registr0 la mayor pérdida en seis meses, con el Dow Jones cayendo
un 0.7% hasta los 37,735.11 puntos.

- El Nasdaq cayd un 1.8% hasta los 15,885.02 puntos.

Factores contribuyentes

Los ultimos datos sobre la economia estadounidense, que superaron las expectativas, han

provocado un aumento en las tasas de rendimiento de los bonos. Algunos operadores han

empezado a apostar por una falta de recortes adicionales por parte de la Reserva Federal.

Fecha Contratos a futuro de recortes de tipos Expectativas anteriores

En enero Se preveian al menos seis recortes en las tasas de interés Ahora, algunos operadores anticipe



Efectos en determinados sectores e inversiones

Las preferencias de los inversores estan siendo afectadas por el aumento de los rendimientos
actuales de los bonos y los tipos de interés previstos.

- Tecnologia: Las acciones de los sectores conocidos por depender de las tasas de interés
bajas (Microsoft, Apple y Nvidia) fueron las mas perjudicadas por los ultimas rebajas en el
mercado.

- Otros valores compensaron las caidas: Algunas empresas financieras presentaron
resultados trimestrales mejores de lo esperado, lo que permite mitigar parte del impacto
negativo de las acciones industriales del Dow.

Geopolitica

Los ataques de Iran el fin de semana contrastan con una inflacion que sigue siendo
sorprendentemente rapida. La inflacion has continuously sobrepasado las expectavivas des...
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