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Em depoimento ao perfil The Players Tribune, o meia Matheus Pereira revelou momentos dificeis
na vida, inclusive quando obteve sucesso na Inglaterra e no Oriente Médio. Um passado com uso
de drogas, bebidas alcodlicas e saude mental abalada. O atual jogador do Cruzeiro pensou em
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COmo sacar via pix no sportingbet acabar com a carreira e a vida.

Aos 46 min do 2° tempo - Gol do Cruzeiro! Matheus Pereira faz o terceiro contra o Tombense

+ Clique aqui e siga o canal da torcida do Cruzeiro no WhatsApp!

Mais noticias do Cruzeiro

A situacdo chegou ao limite nos Emirados Arabes, quando atuou pelo Al Wahda por empréstimo,
antes de acertar com o Cruzeiro, no ano passado. La, morava em como sacar via pix no
sportingbet um hotel com a esposa no 19° andar. Contou que pensou em como sacar via pix no
sportingbet tirar a propria vida.

- Pra mim era tudo escuriddo e desespero. Eu estava cansado de lutar. Estava cansado de ficar
cansado. Eu queria me livrar de tanto sofrimento que eu nem entendia de onde vinha. Tinha noite
gue eu bebia trés garrafas de vinho. Treinei bébado varias vezes e fiquei outras tantas internado
no hospital com hipocalemia, tomando soro pra tratar a falta de potassio no sangue, porgue eu
nao me alimentava, sé ingeria alcool.

"Um dia eu abri a janela do nosso apartamento com vista espetacular e s6 nao me joguei porque
a minha esposa foi mais rapida. Ela me agarrou, me puxou pra dentro e a gente ficou um tempéo
chorando abragado ali no chéao da sala, sabendo que né&o era o fim — nem o meu, nem o do meu
sofrimento”.

Matheus Pereira; Cruzeiro — {img}: Reproducéo / Cruzeiro

"Chegar num estado de degradacéo mental em como sacar via pix no sportingbet que vocé se
anula a ponto de desejar morrer € um processo violento e complicado de sair. Traz muita dor pra
VOCé, pra quem vocé ama e praqueles que te amam. Ninguém sai disso sozinho. Precisa pedir
ajuda e acreditar nas palavras do Luis Castro: “Sempre havera estrelas iluminando o céu”. Eu sei
gue ndo é facil, mas, por favor, acredite e peca ajuda. A vida ndo desiste da gente. Ela insiste -
Matheus Pereira.

Matheus Pereira contou que, nos Emirados Arabes, comecou a fazer terapia quatro vezes por
semana. O meia, no Oriente Médio, ainda teve outra recaida.

- Eu peguei a chave do carro e sai correndo....Nao me importava o destino, desde que ele fosse
o fim. Dai toca o meu celular. Era minha irma mais nova. Ja atendi chorando. “Eu ndo aguento
mais, eu ndo aguento mais, eu nao aguento mais. Me ajuda, pelo amor de Deus! Eu quero me
matar. Eu preciso me matar.” Ela tinha me ligado pra dividir comigo a noticia mais feliz da vida
dela: ela ia ser mae... NGs conversamos bastante, a minha irma disse que o bebé ia precisar de
um tio craque que ensinasse ele ou ela a jogar bola. Isso me comoveu muito e me trouxe uma
felicidade momentanea, que néo foi suficiente para silenciar aquele impulso de morte na minha
cabeca - contou o jogador.

Matheus Pereira contou que, logo depois, pensou em como sacar via pix no sportingbet jogar o
carro que dirigia de uma ponte de Abu Dhabi. Mas uma situag&o do destino o impediu.

- Assim que desliguei o celular, eu desejei ir & ponte Hudariyat. E se eu me jogar dali? E isso. Eu
vou me jogar dessa ponte. Pronto. Acabou. Dei a partida e o carro ndo pegou. Tentei de novo.
Nada. Passei uns 10 minutos tentando fazer o carro funcionar e ndo conseguia. Insisti de todas
as formas, mas ndo pegava. Parecia que tinha algo me travando. Até que minha esposa
aparece, abre a porta do carro e me da um abraco - completou o jogador.

Matheus Pereira no Al Wahda — {img}: Divulgacao / Al Wahda

Neste momento, Matheus Pereira concluiu que o futebol era o culpado das suas dificuldades. Ele
teria de voltar para o Al Hilal, time de Neymar, e que detém os direitos econémicos do atual
jogador do Cruzeiro. Mas havia decidido que iria romper o contrato e parar de jogar bola. Mas um
amistoso da Selecdo mudou o caminho.

- Naquela altura, eu ja tinha prometido a minha esposa e a mim mesmo que nao voltaria de jeito
nenhum para a Ardbia e ndo cumpriria o restante do contrato no Al-Hilal. Mas ai a Selecéo
Brasileira foi fazer um amistoso contra Senegal em como sacar via pix no sportingbet Alvalade, o
estadio do Sporting. Bom, quer saber? Té aqui de bobeira, com tempo de sobra, vou la. Comprei
ingresso e fui assistir. De repente, sentado na arquibancada, eu me pego emocionado. Sinto meu
coracao bater diferente. Comecei a fantasiar que o treinador ia me chamar e eu ia entrar em
COMO sacar via pix no sportingbet campo pra ajudar a Selecao.



Infancia e vida na Europa dificeis

Nascido em como sacar via pix no sportingbet Belo Horizonte, Matheus Pereira contou que as
dificuldades comecaram quando ele tinha dois anos. A entédo criancga foi internada no hospital
com pneumonia "que 0s médicos ndo conseguiam curar".

- Meu corpo nao reagia aos antibiéticos. Na nossa familia, quando relembram daquelas semanas
de angustia e oracdes, dizem que eu fiquei “entre a vida e a morte”. E que s escorreguei pro
lado da vida porque certa tarde meu pai apareceu com uma bola de futebol e ela me encheu da
energia que eu precisava pra sarar - relatou o meia do Cruzeiro.

Matheus Pereira no Sporting — {img}: Divulgacao

A familia se mudou para Governador Valadares - 0s pais e os cinco filhos. A tentativa de
melhorar de vida ndo deu certo, e o pai se mudou para Portugal. A méae seguiu 0 mesmo
caminho, um ano depois. Os cinco filhos permaneceram em como sacar via pix no sportingbet
Belo Horizonte com a avo6 surda e muda.

- Eu era um menino de 11 anos, meus pais tinham se mudado para Lisboa e a minha educacéo
dali pra frente seria responsabilidade de uma senhora de idade que nao falava nem ouvia. Pra
completar, uns tios meus que também moravam ali eram envolvidos com tréfico de drogas.
Matheus contou que a mae voltou para o Brasil e buscou os filhos para morar em como sacar via
pix no sportingbet Portugal. Mesmo sendo ilegais, a imigracdo permitiu que a familia entrasse em
COMO sacar via pix no sportingbet solo europeu. Em Lisboa, o entdo garoto de 13 anos treinou
por dois anos ilegalmente, sem poder disputar partidas. Aos 15, conseguiu visto e assinou o
primeiro contrato com o Sporting. Perto disso, 0s pais se separaram, e Matheus foi morar no CT.
- Mais uma vez sem ninguém olhando por mim ou me falando sobre as coisas importantes, eu fui
brincar na beira do abismo. Me juntei a rodinha da maconha e passava muito, muito tempo
chapado. Também bebia um monte e gastava o dinheiro que sobrava em como sacar via pix no
sportingbet baladas. Depois me sentia um trapo, um miseravel.

Matheus Pereira em como sacar via pix no sportingbet campo pelo Al Hilal — {img}: Matthew
Ashton/Getty {img}

Matheus contou que escapou de um teste de antidoping, mas que o Sporting perdeu a paciéncia
com a como sacar via pix no sportingbet rebeldia. O jogador foi emprestado ao Chaves, de
Portugal. Voltou a ter dificuldades psicolégicas, mas Luis Castro, ex-Botafogo, o ajudou.

"Um dia, depois de mais um treino péssimo, eu bati na porta da sala do Luis Castro. Eu me
sentia aflito, parecia que meu peito ia explodir. Contei tudo pra ele."”

— Middo, na vida, as vezes, quando a gente ndo consegue sozinho, tem que deixar outro nos
guiar. Fique calmo. Sempre havera estrelas iluminando o céu, mesmo que vocé ndo as veja por
causa dos dias nublados. O futebol mais uma vez me estendia a m&o. Eu entendi que o “outro”
gue me guiaria era Deus. Me agarrei nisso, me reconciliei com a minha fé e, aos poucos, fui
melhorando.

Matheus Pereira Sporting — {img}: Reuters

Matheus Pereira foi emprestado ao Nuremberg, da Alemanha. O jogador se destacou por la e foi
negociado com o West Bromwich, da Inglaterra, para jogar na Segunda Divisdo. Conseguiu
acesso a Premier League, no melhor momento da carreira. Mas ndo na vida pessoal.

- S6 uma coisa me incomodava: a relagdo com a minha familia estava ruim e, pra manter o foco
na carreira e ter paz, eu tive de tomar uma decisdo muito dificil: me afastar de vez dos meus
pais. Paramos de nos falar, cortei todos os contatos. Nas duas temporadas, eu fui destaque do
West Brom. Performei com uma regularidade que nunca havia tido. Mas isso ndo impediu que a
equipe voltasse para a segunda divisdo. Era o tempo da pandemia de Covid, e os clubes
resolveram segurar 0s investimentos. Apareceu uma proposta absurda do Al-Hilal, da Arabia
Saudita, e eu me mudei mais uma vez - contou o jogador cruzeirense.

Matheus se mudou para a Arabia Saudita junto da esposa, mas as coisas ndo ocorreram como
desejava, mesmo com o alto salario que passou a receber. Segundo o jogador, porque ficou
distante da comunidade crista que convivia na Inglaterra. Houve até possibilidade uma
transferéncia para o Corinthians.

"Cruzeiro era 0 meu unico caminho”



Pensando em como sacar via pix no sportingbet parar de jogar futebol, Matheus Pereira recebeu
contato do Cruzeiro, em como sacar via pix no sportingbet julho do ano passado. Era seu clube
de coracao chamando para vestir a camisa e assumir a posi¢ao de camisa 10.

- Eu sempre fui cruzeirense. Antes que tudo acontecesse, quando o futebol era s6 uma alegria
imensa e verdadeira, eu brincava de bola querendo ser o Alex, querendo vencer a Triplice Coroa,
mesmo que todos os meus familiares torcessem para o rival. Se podia dar certo, se havia alguma
esperanca, o Cruzeiro era 0 meu Unico caminho. Juntei as minhas coisas em como sacar via pix
no sportingbet Portugal e, ansioso, pela primeira vez fiz uma grande mudancga por livre e
espontanea vontade.

Matheus Pereira, Cruzeiro — {img}: Gilson Lobo/AGIF

"No Cruzeiro eu reencontrei mais do que paz. Eu me reencontrei. Parece bobagem, mas néo é.
Porque no meio da escuridao, e eu andei muito por |a, a coisa mais dificil que tem é a gente se
reconhecer"

Matheus Pereira finalizou o depoimento, citando que tomou coragem para fazer o testemunho e
ajudar pessoas que estdo em como sacar via pix no sportingbet sofrimento semelhante.

- Eu t6 aqui de prova. A terapia me ajudou demais, e Deus me mostrou uma luz no fim do tanel.
No meu caso, a luz das estrelas, que me guiaram na escuriddo e recolocaram brilho nos meus
olhos. Era o futebol me estendendo a médo — sim, mais uma vez. Espero que este meu
testemunho possa ajudar outras pessoas que estao sofrendo. Hoje eu estou bem. Melhor do que
antes. E ainda tenho coisas para resolver e curar.

Assista: tudo sobre o Cruzeiro no ge, na Globo e no Sportv

Ouca o podcast ge Cruzeiro

Veja também

No Cruzeiro, Matheus Pereira revela passado com drogas, bebidas e depresséo grave; veja
depoimento

Meia revela que acerto com o Cruzeiro mudou rumo de como sacar via pix no sportingbet vida e
melhora da saude mental

Fortaleza x Cruzeiro: CBF divulga analise do VAR em como sacar via pix no sportingbet
possiveis pénaltis na Arena Castelédo

Além do toque na méo de Tinga, trombada de Rafa Silva em como sacar via pix no sportingbet
Titi também foi analisada

Arbitro de La Calera x Cruzeiro foi VAR em como sacar via pix no sportingbet expulso polémica
de Dedé na Bombonera; relembre

Mario Diaz Vivar seré o responséavel pelo apito da partida no Chile, terca-feira

Robert é decisivo em como sacar via pix no sportingbet retorno ao Cruzeiro e adota paciéncia por
nova sequéncia no profissional

Atacante criou jogada que terminou com gol de Vital, que garantiu empate no Castelao

Bahia bate Cruzeiro e entra no G-8 do Brasileirdo Sub-20

Joado Coni marcou pelo segundo jogo consecutivo e garantiu o placar de 1 a 0 para os Pivetes do
Aco no Pituagu, em como sacar via pix no sportingbet Salvador

Cruzeiro e Grémio acertam troca de Rafael Cabral por Gabriel Grando

Camisa um cruzeirense vai por empréstimo até o fim da temporada; goleiro gremista vem para a
Toca da Raposa na mesma condigcao

Cruzeiro busca novo goleiro, situacdo de Cabral se arrasta, e Seabra banca Anderson: "Tem
recursos"

Cruzeiro ainda tenta, no mercado, um substituto para Rafael, mas trabalha com a situagéo de ter
Anderson como titular

Viralizou: Dura do Vasco em como sacar via pix no sportingbet Ramoén Diaz, Fla malvadao,
"assisténcia" de Cassio e blecaute em como sacar via pix no sportingbet BH

Complemento da segunda rodada do Brasileirdo ainda teve debate culinario em como sacar via
pix no sportingbet cartaz no Casteldo, climdo de Renato Gaucho com a torcida do Grémio e
piscindo em como sacar via pix no sportingbet Salvador

Andlise: Cruzeiro busca empate valioso em como sacar via pix no sportingbet jogo de defesa



exposta e pontos positivos no ataque
Time busca igualdade no apagar das luzes, com um a menos, em Como sacar via pix no

sportingbet jogo de dificuldades no primeiro tempo e boas conexdes de Matheus Pereira com o0s
atacantes

Botafogo x Atlético-GO: onde assistir ao vivo, horério e escalagdes
Veja também desfalques, arbitragem e outras informacdes da partida pela segunda rodada da
Série A do Campeonato Brasileiro; Premiere transmite ao vivo
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