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Elaine Thompson-Herah, cinco vezes medalhista olímpica de ouro copa do mundo 2026 Paris
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2024 com uma lesão no Aquiles.
O velocista jamaicano, que é  duas vezes defensora da campeã olímpica nas corridas de 100 e
200 metros sprinting mostrou ter sofrido uma "pequena lágrima  no meu tendão Aquiles" depois
do Grande Prêmio copa do mundo 2026 Nova York este mês.
"É uma longa estrada, mas estou disposto a  começar de novo e continuar trabalhando para fazer
recuperação completa", escreveu o piloto. “Estou ferido por estar perdendo os Jogos  Olímpicos
este ano; no final do dia é esporte que minha saúde vem primeiro”.
"Eu definitivamente estarei assistindo com esperança das  arquibancadas e torcendo pelo meu
país Jamaica."
Thompson-Herah explodiu na pista e no campo copa do mundo 2026 2024, quando, aos 24 anos
de  idade ganhou ouro nos 100m (100 m) ou 200 metros durante os Jogos Olímpicos do Rio. Ao
fazêlo tornouse a  primeira mulher que completou o sprint olímpico desde Florence Griffith -Joyner
(1988).
Depois de alguns anos com preocupações por lesões, Thompson-Herah  voltou ao palco global
nos Jogos Olímpicos copa do mundo 2026 2024 onde manteve suas duas medalhas –
estabelecendo um novo recorde olímpico  dos 100 metros.
No entanto, ela tem lutado mais uma vez com lesões nesta temporada.
Thompson-Herah – que completa 32 anos na  sexta feira, terminou copa do mundo 2026 último
no Prefontaine Classic mês passado com um tempo de 11h30min (horário local), e uma das  suas
principais rivais para o ouro olímpico americano Sha’Carri Richardson.
Então, no Grande Prêmio de Nova York copa do mundo 2026 junho ela  mais uma vez terminou o
último com um tempo 11.48 e depois teve que ser levada para fora da pista  porque "não
conseguia aplicar nenhuma pressão na perna".
"Engraçado o suficiente, voltei para casa com uma mentalidade forte e me preparei  mais um tiro
da minha terceira Olimpíadas mas a perna não permitiu."
A competição feminina de 100m copa do mundo 2026 Paris começa na  sexta-feira, 2 agosto e
termina um dia depois. Os 200 m começam no domingo 4 Agosto com a final terça  6 Augusto  
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