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Ne doit pas étre confondu avec Paddle-tennis.

Padel Autres appellations Padel-tennis Fédération internationale Fédération internationale de
padel Licenciés 67 000 (Espagne) Pratiquants 50 000 (France)l 200 000 (Espagne)

8 000 000 (Monde) Champion(ne)(s) du monde en titre

Raquette et balles de padel.

Le padel est un sport de raquette qui se joue sur un court encadré de vitres et grillages et divisé
par un filet.

Historiguement, le padel est une adaptation du tennis et partage donc avec lui plusieurs similarités
: le comptage des points y est le méme et les balles utilisées sont identiques quoiqu'avec une
pression légérement inférieure.

Il est joué uniquement en double et le service doit s'effectuer a la cuillere.

Sa plus grande différence avec le tennis, cependant, est que les balles peuvent étre jouées aprés
rebonds sur les parois, d'une maniere similaire au squash ou au jeu de paume.

L'orthographe padel (de I'espagnol pédel) permet de le différencier du paddle-tennis, autre sport
dérivé du tennis, ainsi que du stand-up paddle (sport aquatique).

Les manieres de parler du padel peuvent cependant évoluer ou changer en fonction du pays[1]
méme si un consensus est admis autour du mot padel.

Il y a trois circuits professionnels de padel : Premier Padel[2], le World Padel Tour[3] et 'APT
Padel Tour.

Les tournois se classent par catégorie.

Le tournoi Challenger[4] correspond au niveau professionnel le plus faible, suivent ensuite les
tournois Open et Master.

Une majorité d'étapes a lieu en Espagne et dans d'autres pays (Italie, Argentine, Mexique,
France).

Le circuit regroupe tous les meilleurs joueurs mondiaux.

Histoire du padel [ modifier | modifier le code ]

C'est le Mexicain Enrique Corcuera qui est a l'origine du padel[5].

Vivant a Acapulco, il n'a pas assez d'espace autour de sa maison pour un court de tennis et
construit donc un court de 20 m sur 10 m, encadré de murs hauts de 3 et 4 metres.

Au lieu d'une raquette de tennis, le jeu se joue avec une batte plate en bois.

En 1974, quand son ami le prince Alfonso de Hohenlohe arrive d'Espagne pour lui rendre visite, il
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y prend tellement goQt qu'il raméne l'idée avec lui a Marbella en Espagne[6].

Apreés étude et délibération sur le design correct du court et les regles du jeu, les deux premiers
courts de padel sont construits au Marbella Club, ou Hohenlohe partage sa nouvelle passion avec
la jet set.

Le concept se répand ensuite sur la céte espagnole[6].

Trés rapidement, des joueurs de tennis, y compris certains grands noms comme Manolo Santana,
sont attirés par le padel et des tournois s'organisent sur la Costa del Sol.

Un ami millionnaire de Hohenlohe qui fréquente régulierement Marbella est impressionné par ce
jeu et I'apporte avec lui en Argentine.

Plus de deux millions d'Argentins pratiquent ce sport et avec plus de trois millions de joueurs en
Espagne][réf.

nécessaire], il devient un des sports les plus populaires du pays[7], avec une progression forte
dans les années 2000[6].

Regles du jeu [ modifier | modifier le code ]

Deux configurations de terrain de padel.

Le terrain posséde des dimensions au systeme métrique contrairement aux sports qui ont été
codifiés par les Britanniques fin XIXe siécle (pouces, pieds.

).

Il mesure 20 métres de long pour 10 métres de large|[8].

Un filet et deux carrés de service constituent le champ (pas de lignes de couloir, pas de lignes de
fond de court).

Un mur de fond de 3 metres de hauteur ferme le court sur toute la largeur, il est surmonté d'un
grillage d'un metre et prolongé par angle droit de chaque c6té de la longueur du court par un mur
de 2 métres.

Les deux murs de retour de 2 metres sont liés a leurs équivalents de l'autre c6té du terrain par un
grillage de 12 metres de long.

Les murs peuvent étre transparents (verre trempé).

La surface de jeu est en gazon synthétique ou en mogquette aiguilletée[9].

Raquettes et balles [ modifier | modifier le code |Raquette de padel.

Les raquettes sont remplies de mousse et ne possedent pas de cordage, leur surface de frappe
est percée de trous.

D'une masse d'environ 370 g en moyenne, elles utilisent dans les années 2020 des matériaux
présents dans d'autres sports de raquettes (carbone, kevlar, graphite, fibre de verre).

L'épaisseur d'une raquette est de 38 mm (selon le réglement FIP).

Les différentes densités de mousse EVA remplissant le tamis, la forme de la raquette (ronde,
diamant, goutte d'eau) et la répartition de la masse (téte, tamis, pont) permettent d'obtenir des
modeles adaptés a un jeu de « toucher » ou a un style de jeu basé sur la « puissance ».

Un cordon de sécurité reliant la raquette au poignet du joueur se trouve inséré dans l'extrémité du
manche, la FIP stipule que son utilisation est obligatoire.

Méme si visuellement elles ressemblent aux balles de tennis, il existe des balles spécifiques au
padel (pression et diametre Iégérement inférieurs).

Le service s'effectue a la cuillere (sans frapper la balle plus haut que la ceinture), doit étre croisé,
et en commencant de droite & gauche.

Un service qui touche le grillage apres un rebond est « faute » (ce qui n'est pas le cas d'une balle
en échange).

Au service, la balle qui effleure la bande du filet et retombe dans le carré de service visé, qui
touche le grillage aprés deux rebonds au sol ou qui tape I'angle du mur a la limite du grillage est
let (i.e.

doit étre rejouée).

Joueur de padel.

Dans I'échange, apres un rebond au sol, la balle peut toucher n'importe quelle autre surface



plusieurs fois (excepté le sol).
Ainsi, la poignée de la porte, les grillages, les murs.

font partie du terrain et induisent des trajectoires inattendues.

Le second rebond au sol marque la perte du point pour le relanceur.

De méme qu'une balle qui, aprés un premier rebond au sol, sort de I'enceinte.

Une balle qui, aprés avoir rebondi contre un mur, revient dans le camp du frappeur lui vaut un
point également.

En revanche, aprés avoir franchi le filet, toute balle qui touche en premier une autre surface que
le sol est « faute » pour I'envoyeur.

Les points se comptent comme au tennis (15, 30, 40, jeu, set, match).

Une partie se déroule en 2 sets gagnants.

En cas d'égalité au troisiéme set, la partie se décide par un super tie-break de 12 points.
Tournois en France [ modifier | modifier le code |

Il existe 3 types de tournois en France : homme, femme et mixte.

Pour les tournois hommes et femmes, il existe plusieurs catégories : P25, P100, P250, P500,
P1000 et P2000.

Pour les tournois mixtes, il en existe deux : P100 et P250.

Ces appellations sont similaires a celles du circuit professionnel de tennis, I'ATP.

Elles correspondent au nombre de points qu'empoche chacun des vainqueurs du tournoi.

Par exemple, une équipe composée d'un joueur A et B gagne la finale d'un tournoi P250, alors
250 points sont ajoutés a leur classement individuel.

Dans le monde [ modifier | modifier le code |

Terrain de padel a Budapest.

Le padel a séduit depuis ses débuts les pays sud-américains et I'Espagne, puis I'Europe.

En Argentine, il est devenu sport national avec plus de 4 millions de joueurs, et en Espagne la
barre du million a été dépassée des les années 1980.

Dans les années 2010, les pays européens voisins (France, Belgique, Italie et Angleterre) ont
attrapé le virus de ce « sport de ville ».

En France, par son caractere ludigue mais technique, il séduit de nombreux champions de sports
de raquette comme Henri Leconte, Arnaud Clément ou Gaél Monfils[10].

En Belgique, Christophe Rochus est I'un des ambassadeurs du padel[11].

Une Fédération francaise de padel a d'abord été créée.

Mais en 2014, le padel intégre la Fédération francaise de tennis[12].

La France compte 325 clubs de padel en 2019 avec un total de 705 terrains de padel[13].

Au Portugal, le padel est encadré par deux associations, la Fédération portugaise de tennis et la
Fédération portugaise de padel, qui organisent chacune indépendamment de I'autre des
évenements sportifs[14].

Cette situation se doit au caractére assez récent de cette pratique, au départ développée au sein
des pratiquants du tennis.

Cependant seule la fédération de tennis dispose dans les années 2010 du statut de la
reconnaissance d'utilité publique du droit portugais.

En Belgique et depuis 2008, le padel est encadré d'un point de vue national par Padel Belgium.
Le sport étant une compétence communautaire, plusieurs fédérations régionales existent.

Sur le territoire de la Fédération-Wallonie-Bruxelles, I'association Francophone de Padel
(AFPadel) encadre le sport entre 2015 et 2021.

C'est ensuite l'association Francophone de tennis (AFT) qui a regu une reconnaissance
probatoire d'un an pour I'année 2022.

Sur le territoire Flamand, c'est Padel Vlaanderen puis l'aile Padel de tennis Vlaanderen qui
encadre le développement du padel.
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As plataformas de

apostas esportivas

estdo crescendo em dpsports apostas popularidade, com o

All Bet Sport

se destacando como uma delas. Descubra como essa plataforma estd impactando o mundo dos
jogos de azar online.

Por anos, passamos horas procurando as melhores cotacdes e ofertas para as nossas apostas.
Foi nessa época que descobrimos um site inacreditavel chamado Brasil Sports Bets. O site se
destacava entre as demais opc¢des gracas a suas Otimas cotacdes e variada sele¢édo de jogos.
Depois de alguns anos analisando e escolhendo apostas pela conta prépria, decidi aprofundar
meus conhecimentos na area e me tornei um profissional nos esportes e nas apostas. Como
resultado, pude multiplicar minha renda em dpsports apostas até 10 vezes durante eventos Brasil
Sports Bets especiais.

Entéo, decidi compartilhar meu conhecimento com os meus amigos econhecidos, tornando-os
parte da minha era de apostas ao lado de Brasil Sports Bets. Este site foi determinante ao
retornar dinheiro a minha conta com apenas alguns cliques. Minha maior realizagrha até hoje foi
converter minha paixao para as apostas em dpsports apostas uma fonte lucrativa de renda.

O processo foi simples e poderia ser resumido em dpsports apostas algumas etapas basicas:

1. Visite Brasilsports.bet para se registrar e criar uma conta;

dpsports apostas :grémio e csa palpite

Estudo militar analisa lesdes cerebrais dpsports apostas
veteranos da Marinha dos EUA que se suicidaram

Um estudo militar analisou padrdes de dano cerebral associados a exposicao a explosdes
dpsports apostas veteranos da Marinha dos EUA que se suicidaram.

A pesquisa mais recente fornece mais evidéncias das maneiras como a exposicao a explosdes
pode danificar o cérebro, como primeiro relatado pelo New York Times no domingo.

Ligacdo com lesdes cerebrais

O estudo foi realizado ap6s a morte do tenente David Metcalf da Carolina do Norte, que se
suicidou dpsports apostas 2024 apds servir na marinha por quase 20 anos.

Antes de dpsports apostas morte, Metcalf escreveu uma nota sobre sintomas de lesGes cerebrais
gue estava experiencing e também organizou uma pilha de livros sobre danos cerebrais ao seu
lado.

"Falhas de memodria, falha no reconhecimento, mudancas de humor, dores de cabeca,
impulsividade, fadiga, ansiedade e paranoia ndo eram quem eu era, mas tornaram-se quem eu
sou. Cada um esta piorando”, lia a nota de Metcalf dpsports apostas parte.

O cérebro de Metcalf foi posteriormente estudado por cientistas do laboratorio do Departamento
de Defesa dos EUA dpsports apostas Maryland, que descobriram padrdes de dano cerebral
associados a pessoas que foram expostas repetidamente a explosées.

Concussdes dpsports apostas esportes de contato

Algumas questdes do caso de Metcalf também chamaram a atencéo para as crises de



concussao que cercaram o hoquei, futebol, rugby e outros esportes de contato, depois que 0s
pesquisadores determinaram que a acumulacdo de choques que os jogadores absorvem ao longo
de uma carreira tipica poderia ter efeitos devastadores.

Oito outros veteranos da marinha que se suicidaram apds servir com os Seals - operadores de
forcas especiais elite - também tiveram seus cérebros estudados por pesquisadores.

Cientistas encontraram sinais de dano cerebral semelhantes dpsports apostas todos os cérebros,
destacando as consequéncias da exposicao a explosdes.

No entanto, oficiais da marinha nunca foram informados sobre as conclusfes dos estudos,
incluindo o de Metcalf, relatou o Times.

Em um comunicado, a marinha confirmou ao Times que nao tinha conhecimento das conclusdes
do laboratério. Um oficial da marinha, que preferiu manter o anonimato, expressou consternacao
e frustracdo ao Times por néo ter sido informado sobre a pesquisa.

"Isso € o problema”, disse o oficial. "Estamos tentando entender essa questdo, mas muitas vezes
a informacao nunca chega a nés."

Efeitos da exposicéo a explosdes

Embora os efeitos da exposicao a explosfes ainda ndo sejam completamente compreendidos,
especialistas tém se mostrado preocupados com as consequéncias da exposi¢cao consistente a
explosdes no cérebro ha anos.

O Pentagono e varias ramificac6es militares tém tentado entender a relacao entre "sobrepreséo
de explosdes" e saude cerebral. O Pentagono também esta trabalhando para implementar varias
estratégias que reduziriam a exposicao a explosdes entre os soldados.

Os efeitos da exposicdo a explosées ganharam maior atencéo apds os cientistas descobrirem
gue Robert Card, um reservista do Exército que matou 18 pessoas dpsports apostas um tiroteio
dpsports apostas massa no Maine no ano passado, apresentava evidéncias de lesGes cerebrais
traumaticas.

Card foi exposto repetidamente a baixos niveis de explosdes através de seu papel como instrutor
dpsports apostas um campo de treinamento de granadas de mao do Exército.

A dra. Ann McKee do Centro de Encefalopatia Crdénica da Universidade de Boston disse ao
Times que mais "investigacao" é necessaria para compreender plenamente os "riscos da
exposicao a explosdes".

"Acho que esses resultados devem ser uma adverténcia. Necessitamos fazer mais investigacao”,
disse ela.

Author: ecobioconsultoria.com.br
Subject: dpsports apostas
Keywords: dpsports apostas
Update: 2024/7/26 0:44:40



	dpsports apostas
	dpsports apostas
	dpsports apostas :vera john casino bonus
	dpsports apostas :grêmio e csa palpite
	Estudo militar analisa lesões cerebrais dpsports apostas veteranos da Marinha dos EUA que se suicidaram
	Ligação com lesões cerebrais
	Concussões dpsports apostas esportes de contato
	Efeitos da exposição à explosões



