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esporte da sorte foguetinho

Resumo:

esporte da sorte foguetinho : Faca parte da acdo em ecobioconsultoria.com.br! Registre-se
hoje e desfrute de um bdnus especial para apostar nos seus esportes favoritos!
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A foto da nadadora norte-americana Lia Thomas, aparentemente isolada no pédio apds tornar-se
a primeira pessoa trans a conquistar um titulo da NCAA em todos os esportes da tradicional liga
universitaria americana, acalorou o debate sobre a inclusédo de atletas transgénero em
modalidades esportivas.

Lia foi campeé na categoria 500 jardas livres e, como de costume, opinides sem fundamento
inundaram as redes sociais.

Mas afinal, existe paridade competitiva entre trans e cisgénero? Segundo especialistas, a
resposta é sim: a disputa é justa.

Créditos: Reproducao/lnstagram Qual € o lugar do transgénero no esporte?

"Cria-se um dragédo, um fantasma, onde ndo deveria existir", afirma Alexandre Saadeh,
coordenador do Ambulatério de Identidade de Género e Orientagcdo Sexual do IPq (Instituto de
Psiquiatria do Hospital das Clinicas de S&o Paulo).

"A paridade é uma preocupacédo que nao deveria existir."

Com a transicao de género, o0 corpo se adequa.

“No inicio, ndo ha essa 'paridade’, mas é uma questdo de meses ou anos — vai depender de
cada pessoa.

Quando isso se estabelece, ai ndo existe vantagem, ndo existe privilégio"”, completa Saadeh.
Lia iniciou a terapia de reposi¢do hormonal no primeiro semestre de 2019 e realizou testes de
testosterona por 36 meses.

Segundo Eric Seger de Camargo, formado em Educacédo Fisica e mestre em Educacdo pela
UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do Sul), a pergunta sobre a "paridade fisica" entre
pessoa trans e cis carrega pressupostos ideoldgicos, e nao fisioldgicos.

A transicao de género provoca uma transformacao fisica profunda.

Créditos: Scott Webb/Pexels Na imagem, uma mulher cisgénero durante treino de forga

"Para homens trans, o periodo inicial da transi¢éo é parecido com uma puberdade de um
cisgénero”, explica Seger.

"Dentro de um referencial cis, estes dados mostrariam uma equivaléncia com as referéncias cis.
Existem mudancas fisicas que podem modificar parametros esportivos, mas isso também
depende da experiéncia de treinamento de cada pessoa.

Ou seja, a hormonizacdo em si ndo vai transformar alguém em atleta."

A repercussao do caso com Lia, portanto, faria parte de uma ideia tacanha sobre a


https://www.dimen.com.br/zbets-2024-07-25-id-49694.pdf

transgeneridade.

Saadeh rejeita a necessidade de se criar grandes questionamentos, grandes discussodes.
"Competir € um direito dessas pessoas", conclui.

Vale lembrar que, neste momento, a participacéo de pessoas trans em competicdes
internacionais € muito pequena, numericamente falando.

"De imediato”, pondera Seger, "é preciso criar condi¢cdes de equidade para pessoas trans
praticarem esportes, em todos os niveis.Ponto final."

O que diz o COI sobre atletas transgénero?

No fim de 2021, o COI (Comité Olimpico Internacional) publicou as diretrizes para a inclusao de
atletas trans em federacdes internacionais, no item de "ndo presuncao de vantagem esportiva':
"Nenhum atleta deve ser impedido de competir ou deve ser excluido da competicdo com base
em uma vantagem competitiva injusta nao verificada, alegada ou percebida devido a suas
variacdes de sexo, aparéncia fisica e/ou status de transgénero."

Esse é um dos resultados de décadas de luta para elegibilidade de atletas transgénero em
competicdes olimpicas.

Créditos: Gzzz/WikimediaCommons O que diz o COI sobre atletas transgénero?

Em 2004, na Olimpiada de Atenas, o COIl admitiu atletas trans na competicdo, mas a entidade
exigia cirurgia adequada a identidade de género.

A cirurgia de adequacéao de género deixou de ser exigida em 2015, quando foi determinado um
nivel minimo de testosterona para mulheres trans para entrar na categoria feminina.

O trabalho de pesquisa de Joanna Harper, reconhecido mundialmente, foi determinante nesse
inicio de mudanca de paradigma.

Apenas nos Jogos Olimpicos de Téquio, realizado em 2021, no entanto, atletas transgénero
competiram de forma oficial pela primeira vez.

N&o foi transfobia

A nadadora Erica Sullivan (que esta com um chapéu de cowboy na foto que viralizou),
assumidamente Iésbica, negou que Lia tenha sido isolada por ser trans e disse que a foto foi
tirada do contexto pela dita direita conservadora com a intengéo de causar polémica.

Segundo ela, a imagem registra apenas um momento no pédio em que ela e as outras
competidoras, que sdo amigas e ja participaram de torneios internacionais juntas, registraram o
evento.

Erica havia afirmado publicamente que apoia Lia.

Pouco antes da competicao, inclusive, ela escreveu um artigo para a revista "Newsweek",
elogiando a nadadora trans por esporte da sorte foguetinho dedicacéo e afirmando ter orgulho da
colega de esporte.

O "CIStema"

Quando se pensa na questao da pessoa trans, o padrao que vemos no esporte e, de forma mais
abrangente, na sociedade atual é a cisnormatividade.

Ou seja, os corpos cis seriam os "verdadeiros" e, consequentemente, o corpo trans seria "falso".
Dai a ideia tola de que um transgénero estaria "trapaceando” no jogo.

Créditos: Reproducao/Instagram Chris Mosier, primeiro atleta transgénero a se qualificar para o
Mundial de duatlo

"Existem também proposi¢des que vém de certezas sociais, que aferem que mulheres precisam
ser inferiores, mais fracas, menos atléticas, e ficam procurando como justificar isso através de
horménios, masculos etc.", diz Seger.

"Essa € uma discussao muito mais profunda, entretanto, do que a questdo mais imediata das
pessoas trans no esporte.

Na realidade imediata, as pessoas trans t€ém muito pouco acesso aos esportes.”

Segundo ele, essa preocupacdo de equivaléncia € muito anterior a uma necessidade real e serve
ao oposto: "manter as pessoas trans inexistentes ou escanteadas", avalia.

"Quando uma mulher trans ndo se destaca no seu esporte, ela é ignorada.

Quando ela se destaca, a justificativa é que ela teria uma vantagem."

O homem trans enfrentaria outros problemas.



"Se ele ndo se destaca, € porque tem uma desvantagem do sexo bioldgico.

Se ele se destaca, o acusam de doping", afirma o especialista.

Créditos: ArtistGNDphotography - iStock A transi¢cdo de género ndo é uma mera mudanca
estética, mas profunda no corpo

"Enquanto isso, na materialidade, as pessoas trans pouco acessam esses espacos, inclusive
para poder saber mesmo se existe qualquer vantagem.

E justo querer manter os espacos para todos, mas, até o0 momento, a materialidade dos esportes
€ dominada por pessoas cis."

Esportistas transgénero

Além de Lia Thomas, h& outros atletas trans que se destacam, mas a participacdo esta longe da
"Invasao transgénero nos esportes”.

Abaixo, conhega alguns:

A corredora italiana Valentina Petrillo, primeira mulher transgénero a competir em uma
paraolimpiada.

Pedro Petry, competidor faixa marrom de jiu-jitsu da equipe Checkmat.

A neozelandesa Laurel Hubbard, levantadora de peso que competiu na Olimpiada de Téquio.
Tifanny Abreu, jogadora de vélei brasileira.

Chris Mosier, primeiro atleta transgénero a se qualificar para o Mundial de duatlo (ciclismo e
corrida).
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A missdo do tamanho no mercado de apostas esportiva a ndo Brasil € um tema relevante para o
futuro. embora 8 nao haja dados oficiais sobrea talasnho exato, podeis analisar algumas
informacgdes importantes pra entreter melhor sesséo presencial /p>

ABRAB, o mercado 8 de apostas esportiva a no Brasil movimentou cerca do R$ 40 bilh6es em
esporte da sorte foguetinho 2024, representando um aumento para 12% 8 na relacdo ao ano
anterior.

A grande maioria dos apostadores brasileiros sdo homens, com a cidade entre 25 e 44 anos 8 de
idade r$ 1.001e R R$1 5.000; por acordo em esporte da sorte foguetinho uma pesquisa da Abrab.
A partir de 2024, o governo 8 federal brasileiro vemou a regularo setor das apostas esportiva,
criando uma autonomia reguladora especifica SERPG para vigiar as acdes dos 8 arriscadores no
pais.

No espirito, muitos especialistas acreditam que o mercado de apostas esportiva a no Brasil ainda
€ grande maior 8 ;e uma regramentacao pode ajudar um precedente casos da corrupgao.
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Restos velhos de carne assados fazem o6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada, 1 vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois esporte da sorte foguetinho
uma grande refeicdo. 1 Essa € uma 6tima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também
uma o6tima maneira de se beneficiar 1 de uma refeicdo nutritiva e gourmet.



Ingredientes:

. 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar

- 6 1 pequenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- ¥ de colher (ch4) 1 de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)

- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo 1 de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate

- 1 pimenta chipotle seca

- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, 1 nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
lim&o

Método:

1. Frite as tortilhas esporte da sorte foguetinho um pouco de 6leo, de um lado 1 e de outro, até
dourar. Reserve.

2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, 1 e o
sal e pimenta, até a cebola ficar translucida.

. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar 1 por 5 minutos.

. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou 1 até que a mistura engrossar um pouco.

. Sirva a mistura de carne e o0s seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata 1
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de liméo.
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