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O que é o Esporte Beach Tennis?: Uma introdução ao tênis de praia
Beach tennis
é um esporte que surgiu da fusão  de esportes de raquete e esportes de praia. Originalmente
jogado em esports betting software campo de areia, é disputado atualmente em esports betting
software  superfícies duras ou moles.
O esporte beach tennis tem como origem os Estados Unidos na década de 1970, ganhando força
no  Brasil nos anos 90. Hoje, o esporte já é praticado em esports betting software vários países
ao redor do mundo.
O beach tennis  pode ser jogado entre dois jogadores (simples) ou entre duas duplas (duplas). A
modalidade mais comum é a de duplas,  dando ênfase ao trabalho em esports betting software
equipe e à estratégia.
Um jogo de beach tennis consiste em esports betting software pontuar um total  de 18 pontos.
Cada jogador ou dupla possui três chances de acertar a bola, depois disso, a bola cai no  solo, é
dado um ponto à equipe adversária.
As regras do jogo são semelhantes às do tênis tradicional, com algumas diferenças.  Algumas
regras podem variar levemente dependendo da associação ou federação.
O saque deve ser uma boleada, partindo da mão livre, e  o jogador não pode dar mais de um
passo antes de bater na bola.
A bola pode ser acertada apenas uma  vez.
Não há chamadas de bola fora. Se a bola tocar na cerca, é ponto para o oponente.
As partidas são geralmente  decididas por melhor de três jogos com o terceiro jogo sendo um tie-
break até 7 pontos.
O uso de tênis é  obrigatório.
Benefícios do Beach Tennis
O esporte beach tennis é uma ótima opção para quem quer se manter em esports betting
software forma, divertir-se  e se conectar com outras pessoas. Ele permite jogar em esports
betting software ambientes à céu aberto e proporciona benefícios físicos, como:
Melhora  do condicionamento físico geral.
Aumenta os níveis de resistência, força, flexibilidade e agilidade.
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Promove um sólido desenvolvimento de piernas e tórax.
Afasta o  sedentarismo e motiva para praticar atividades físicas ao ar livre.
Equipamentos e Preços
O principal equipamento do beach tennis é a raquete,  especialmente projetada para este esporte,
geralmente tem um peso variando em esports betting software torno de 340~360 gramas e uma
composição de  madeira, grafite ou outros materiais leves. Além disso, são necessários bolas
levemente menores que as bolas de tênis tradicionais e,  de preferência, com cores bastante
contrastantes.
O custo de um conjunto básico (duas raquetes, duas bolas e uma rede) pode variar  de R$ 850,00
a R$ 1.500,00, dependendo da qualidade e acabamento dos itens. Contudo no Brasil ainda é
bastante difícil  de ser encontrado
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Manchester City Acusa a la Premier League de Trato
Desigual en la Evaluación de sus Ingresos Comerciales

Manchester City está afirmando  que la Premier League los ha tratado injustamente en la
evaluación de sus ingresos comerciales, al basarse en el análisis  de una empresa de datos que
también trabaja para sus rivales. The Guardian ha aprendido que el escrutinio de la  Premier
League sobre el valor de mercado justo de los acuerdos de City fue realizado por Nielsen Sports,
una empresa  global de datos y valoración de medios que tiene contratos con varios clubes de la
máxima categoría.
City se entiende que  han planteado la utilización de Nielsen en su batalla legal sobre las
transacciones entre partes relacionadas (APT), en la que  los clubes celebran acuerdos de
patrocinio o ingresos con empresas vinculadas a sus propietarios, que se escuchó en privado el 
mes pasado. Una decisión sobre el caso histórico se espera pronto, aunque no está claro cuándo
se hará público.
El club  y la Premier League también se están preparando para enfrentarse en una audiencia
legal definitoria en noviembre, con los ganadores  de seis de los últimos siete títulos acusados de
115 infracciones de las normas de juego limpio financiero. Tanto las  partes como City han
negado haber actuado mal.
La Premier League nombró a Nielsen para ayudar a hacer cumplir sus reglas  de APT cuando las
regulaciones se introdujeron en 2024 en un movimiento aprobado por los clubes. Se entiende que
el  equipo de Nielsen que trabaja para la liga en las reglas de APT está aislado del resto de su
negocio,  una operación con ocho oficinas en todo el mundo, desde Los Ángeles hasta
Melbourne.
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City ha presentado un desafío legal sumamente  significativo contra la introducción y aplicación
de las reglas de APT de la Premier League, lo que ha dado lugar  a una audiencia de arbitraje de
11 días. El club votó en contra de los APT cuando se presentaron por  primera vez y nuevamente
cuando se endurecieron en febrero de este año.
Se afirma que City que las regulaciones, diseñadas para  garantizar que el patrocinio recibido de
las empresas vinculadas a los clubes tenga un valor de mercado justo, sean ilegales  porque
contravienen la ley de competencia. Si tienen éxito, el club también exigirá daños financieros a la
Premier League por  las pérdidas percibidas de acuerdos de patrocinio bloqueados después del
análisis de Nielsen.
City también se entiende que argumentan que las  reglas de APT de la Premier League son
mucho más restrictivas que las de la UEFA y quieren que se  relajen. La acción legal sin
precedentes ha desencadenado una guerra civil en la máxima categoría, con Newcastle, Chelsea
y Aston  Villa simpatizantes de City, pero Arsenal, Tottenham y Liverpool firmemente en
desacuerdo con su reclamo.
Documentos legales de City también alegan  que las reglas se diseñaron para "discriminar a los
propietarios del Golfo". Esa afirmación audaz se basa en el hecho  de que los APT se introdujeron
como respuesta a la toma de control saudí de Newcastle en 2024.
City registró un  récord de ingresos de la Premier League de £712.8m el pasado noviembre
después de ganar el triplete, un aumento de  casi £100m en los 12 meses anteriores, y su ingreso
comercial ha provocado cejas levantadas en otros clubes dada la
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