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Atualmente a populacéo brasileira observa a diminuigéo constante do tempo livre do trabalhador,
estabelecendo uma relagcdo muito forte no seu tempo livre com a atividade profissional do dia.
O tempo livre ndo deve ser vivido na anomia, pobreza e caréncia educativa, pois tais fatores
propiciam o surgimento de patologias individuais e sociais.

Para que o tempo livre seja significante, é importante que esteja associado a outras dimensdes
facilitadoras, pois o tempo € considerado um pré-requisito ao lazer.

O esporte lazer tem como principio o prazer ludico e a ocupacédo do tempo livre e da liberdade.
E notavel o crescimento do esporte lazer em nossa sociedade.

Diferente do esporte de rendimento, que prioriza a participacao dos talentos, o esporte lazer tem
a estrela bet melhor jogo esséncia no prazer, na descontracao, na diversdo e no bem estar em
decorréncia do seu carater desinteressado, sendo considerado um excelente meio de
convivéncia harmoniosa.

A relevancia do esporte lazer na vida do trabalhadorintrodugé&o

Atualmente a populacao brasileira observa a diminuicdo constante do tempo livre do trabalhador.
Mesmo quando ele ndo esta trabalhando, percebe-se uma relacdo muito forte no seu tempo livre
com a atividade profissional do dia.

Com a revolucao tecnoldgica, os profissionais tém ao seu dispor maquinas, equipamentos e
computadores.

No entanto, segundo De Masi (2001), tem-se a sensac¢ao de que o homem tem muito menos
tempo para o lazer do que no passado.

Embora este problema néo seja uma novidade, é notavel a preocupacao de estudiosos desse
século em contribuir para a analise e interpretacdo desse fendbmeno social.

Diante da seriedade da questdo, muitos autores, a partir do advento da Sociedade Industrial,
escreveram muito sobre o assunto.

No fim do século XIX na Europa, pelo fato dos operarios serem desrespeitados
profissionalmente, surge o primeiro manifesto literério sobre o lazer pelo socialista Lafargue.
Mas somente nas primeiras décadas do século XIX, iniciou-se a sistematizagdo dos estudos do
lazer nos Estados Unidos e na Europa.(MARCELINO, 1996).

Marcelino (1996) entende que o contexto histérico no pds-guerra contribuiu para uma nova
dimensé&o nos estudos sobre o lazer, mas antes disso, no periodo de 1932 a 1938, a questao foi
trabalhada por autores como Bertrand Russel, Huizinga e Veblen.

Nos anos 50, no entanto, o lazer se sistematiza como estudo nas sociedades industriais
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capitalistas ou ndo, em diversos trabalhos.

Em trabalhos mais recentes, destaca-se o francés Jofre Dumazedier com grande dedicag&o ao
tema em pesquisas no Mundo com influéncias no Brasil.

O lazer recebe muitas classificagBes controvertidas, devido ao numero de propostas.

No Brasil, entende-se que o lazer esta restrito a atividades esportivas, recreativas e
culturais.(CAMARGO, 1994).

N&o existem critérios para essa classificagao.

A mais aceita € a de Dumazedier que leva em conta os principios de interesse cultural em cada
atividade de lazer subdividindo-as em fisicas, manuais, intelectuais, artisticas e sociais.

O lazer deve ser estudado numa perspectiva transdisciplinar em razéo do seu contetdo
transcender as razdes disciplinares.

Para Bellefleur (apud PADILHA, 2004), o lazer ndo pode ser estudado isoladamente, pois o
assunto esta inscrito numa abordagem global do comportamento do ser humano contribuindo
para o desenvolvimento da vida pessoal e coletiva.

Observou-se nas explicac6es da historia do lazer que o esporte surge nas classes burguesas
nos ambientes de trabalho na Europa, numa perspectiva democratica, desinteressada e
prazerosa.

No entanto, no decorrer do processo historico ele vai se apropriando de interesses capitalistas
em transforma-lo num elemento importante pela busca da produtividade e eficAcia em interesses
pela manutencéo do status quo das classes dirigentes.

Diante disso, o bem estar social da classe trabalhadora foi diminuindo e contribuindo para um
aumento do stress, do isolamento social, do sedentarismo e alimentacao desiquilibrada.
Segundo De Masi (apud MOREIRA, 2003), é o projeto da nova sociedade, a P&s-Industrial, que
deixara de se preocupar com a necessidade demasiada de produzir riquezas, fenbmeno que
prevaleceu nos ultimos duzentos anos da histéria da humanidade, produzindo entdo nessa nova
sociedade, atitudes de solidariedade e hospitalidade e trabalhando na conscientizacao das
pessoas na distribuicdo da riqueza produzida.

O tempo livre do trabalhador

O tempo no desenvolvimento da sociedade percorreu varios estagios.

Foi ciclico, descontinuo e qualitativo até chegar num sentido linear, qualitativo e continuo.
(MELLO; FUGULIN; GAIDZINSKI, 2007).

O homem substituiu 0s elementos do tempo ciclico como o sol, a lua e as estrelas por
instrumentos de sincronizagdo como o relégio.

Destarte, houve uma revolucéao na vida das pessoas no sentido de adaptacdo a um tempo de
precisdo para as tarefas no trabalho, enquanto que no passado o trabalho tinha momentos de
intensidade alta alternados com momentos de ociosidade.

O reldgio surgiu no século XIII na Europa e foi multiplicado no século XIV em pragas publicas, o
gue marcou significativamente a relacdo estreita do tempo e trabalho.

Nessa época, o tempo se relacionava estreitamente com o trabalho, considerando-se como o
elemento fundamental para a organizacéo e produtividade (MELLO; FUGULIN; GAIDZINSKI,
2007).

O tempo foi um elemento fundamental para todas as épocas envolvidas nesse estudo.

Aos poucos ficou evidente que o tempo da Era Pré-Industrial, que era contemplativo, foi
substituido por um tempo estressante, do acimulo de riquezas na era industrial.

"Ao longo de uma vida se estuda durante quinze ou vinte anos, para depois trabalhar durante
trinta anos e fazer bem pouco ou quase nada naquele tempo que nos resta, antes de morrer"
(DE MASI, 2000).

O tempo livre ndo deve ser vivido na anomia, pobreza e caréncia educativa.

Neste caso havera uma maior manifestacdo de vacuidade facilitando o surgimento de patologias
individuais e sociais.

Para que o tempo livre seja significante, é importante que esteja associado a outras dimensdes
facilitadoras, como a distribui¢cdo de renda e o nivel de educacéo e de saude.

O tempo livre, se néo for bem aproveitado, pode sofrer um efeito perverso, como, por exemplo, o



tédio.

O tempo é também considerado um pré-requisito ao lazer, mas torna-se insuficiente quando o
individuo néo dispde de direito a liberdade na sociedade (PADILHA, 2004).

Na Grécia Antiga os gregos chamavam o tempo livre de 6cio, dando a este termo um enfoque
especificamente nao-fisico.

Para eles trabalho era tudo o que fazia suar, com excecao do esporte.

Apenas trabalhava um cidadao de segunda classe ou escravo.

Os cidadaos de primeira classe tinham o privilégio de participarem das atividades néo fisicas,
como a politica, o estudo, a poesia e a filosofia.(DE MASI, 2000).

No periodo de Péricles, cada cidad&o ateniense tinha a seu dispor uma média de sete escravos,
que Ihe permitia uma dedicacdo ao estudo, a ginastica, a gestdo da coisa publica, a filosofia e a
estética.

Hoje se calcula que nos paises industrializados, com base em revolugdes tecnoldgicas, 0s
habitantes tém a disposicdo maquinas, equipamentos, computadores, que se equivalem
aproximadamente a trinta e trés escravos.

No entanto, tem-se a sensacao de que o homem tem muito menos tempo do que no passado
para o cultivo ao lazer (DE MASI, 2001).

O trabalho, dentro dos limites da dignidade humana, do 6cio e do lazer, € uma atividade
imprescindivel a constru¢do da humanidade.

Segundo Lafargue (apud DE MASI, 2001, p.

29), o trabalho é "um étimo tempero para o 6cio".

Com esse enfoque, o trabalho cumpre a funcéo de proporcionar as fungdes vitais ao ser humano,
permitindo, entdo, maior oportunidade do individuo usufruir com qualidade o seu tempo livre,
desenvolvendo a estrela bet melhor jogo personalidade integral, fisica e mental.

Dessa forma, o termo écio foi sendo substituido no mundo contemporaneo pelo termo francés
loisir e pelo termo lazer no idioma portugués (DUMAZEDIER apud EMMENDOERFER, 2002).
Percebe-se que existe na sociedade uma necessidade em usufruir o lazer, articulando-o com o
tempo livre e com os direitos trabalhistas, como férias, descanso remunerado e descanso
semanal.

Quando o tempo livre é suprimido pelas leis do sistema capitalista, o trabalhador se aproxima
mais da escravidado (LAMES, 2006).

O termo 'tempo livre', conforme Lames (2006), indica para uma pseudo autonomia, uma vez que
para se dispor de uma autonomia € necessario ter liberdade.

Neste sentido, o termo ‘tempo disponivel' tem sido o mais utilizado por seu significado absorver o
momento de utilizagdo do lazer no tempo permitido.

Talvez, fosse mais correto falar em tempo disponivel.

Mesmo assim, permanece a questdo da consideracéo do lazer, como esfera permitida e
controlada da vida social, o que provocaria a morte do ludico, e a ocorréncia do lazer marcada
pelas mesmas caracteristicas alienantes verificadas em outras areas da atividade humana
(MARCELINO, 1996).

Na Revolucao Industrial que o tempo foi marcante no sentido da produtividade, um tempo
mecanico e preciso, diferente da época em que o artesao produzia um artefato em seu atelier, ao
lado da estrela bet melhor jogo moradia, sem grandes preocupac¢des com 0 tempo.

A atividade profissional era exercida em seu tempo natural.

O reldgio foi considerado o principal instrumento no trabalho social, nas func¢des de coordenacédo
e controle (MELLO; FUGULIN; GAIDZINSKI, 2007).

O tempo da Revolugéo Pés-Industrial

Vive-se no momento uma revolugéo de época, 0 nascimento da Revolucao Pos-Industrial, que
privilegia a producdo de bens imateriais - servi¢os, informacdes e idéias - ao contrario das
Revolugbes anteriores, como a Agricola e a Industrial que, respectivamente, valorizavam a terra e
a producdo em série, sendo esta ultima, influenciada pela evolucao tecnolégica, pela
globalizag&o e, muito especialmente, pelos meios de comunicagéo.

A globalizacdo se faz presente a todo instante, em qualquer parte do mundo.



Os meios de comunicacéo de massa, a ciéncia e a cultura estdo altamente interligados.

A vida inteira é globalizada na musica, nos filmes e nos consumos.

A globalizacdo também representa um carater de exploragéo e colonizacdo perene sobre 0s
paises de terceiro mundo (DE MASI, 2000).

O tempo livre na logica de Alexandre Koyre (apud DE MASI, 2000) reflete um significado
tradicional ao afirmar que a civilizacao nasce do tempo livre e do jogo.

Conforme De Masi (2000), essa afirmacéo foi mais bem aceita no passado, pelo fato do trabalho
em estrela bet melhor jogo maioria provocar cansaco pelo esforc¢o fisico, e por ser facil a
distincdo com o trabalho, permitindo assim uma contraposi¢ao aos valores que Henry Ford
pregou, quando sugeriu aos trabalhadores da época que ndo misturassem o jogo com o trabalho.
Foi a industria que separou o lar do trabalho, a vida das mulheres da vida dos homens, o
cansaco da diversao.

Foi com o advento da industria que o trabalho assumiu uma importancia desproporcionada,
tornando-se a categoria dominante na vida humana, em relacdo a qual qualquer outra coisa —
familia, estudo, tempo livre — permaneceu subordinada (DE MASI, 2000).

Segundo De Masi (2000), o trabalho deve se misturar ao jogo para evitar a privagdo da dimensao
cognoscitiva e da ludicidade, permitindo uma facilitagédo a plenitude da atividade humana através
da associagao do trabalho, do estudo e do jogo.

Este autor cita o0 exemplo de um pensamento Zen, ao afirmar que a arte de viver reside no fato
de observar a pouca distingéo entre trabalho e tempo livre, entre mente e corpo, educacéo e
recreacdo, amor e religido.

Portanto, entende-se que 0 sujeito procura a exceléncia em qualquer atividade deixando para os
outros decidirem se esta trabalhando ou se divertindo, acreditando que realiza sempre as duas
coisas ao mesmo tempo.

O Estado de Bem Estar Social

Entende-se como bem estar a integracdo dos componentes mentais, fisicos, espirituais e
emocionais do Ser.

Todo bem estar € maior que as partes que o compdem e fruto de uma avaliagao subjetiva e
individual (SEAWARD, apud NAHAS, 2001).

A grande finalidade do bem estar social esta na garantia, no minimo, de dignidade ao ser
humano, principalmente, com relagdo a emprego, servigos de saude, habitacdo, vestuario,
alimentacao, educacéo, previdéncia social e lazer.

O estado de Bem Estar € o conjunto de servigcos e beneficios sociais promovidos pelo Estado,
como forma de equilibrio entre as forcas de mercado e a garantia de estabilidade social relativa.
A sociedade recebe beneficios sociais suficientes para uma estruturacdo material e de padréo de
vida, como mecanismo de defesa aos efeitos negativos da estrutura capitalista excludente.

Os primeiros a usarem a expressao "Estado de Bem Estar" foram os jornalistas ingleses,
chegando mais tarde aos bancos académicos para uma discussao mais aprofundada acerca de
estrela bet melhor jogo sustentabilidade (GOMES, 2006).

No periodo pés-guerra, segundo (OUTHWAITE & BOTTOMORE apud GOMES, 2006) a
expressdo ganhou forca como proposta institucional do Estado para suprir alguns objetivos no
combate aos cinco males da sociedade: a escassez, a doenca, a ignorancia, a miséria e a
ociosidade.

O mesmo Estado que alcangou 0 sucesso no pés-guerra, no periodo final dos anos de 1960,
tornou-se inoperante por ndo acompanhar o crescimento econémico avassalador, provocando a
faléncia na categoria do estado de Bem-Estar.

Destarte, em um primeiro momento a globalizagdo da economia procura a possibilidade de bem-
estar e, em um segundo momento, tem-se observado que o fracasso social de muitas pessoas
tem sido marcante.

O estado de Bem Estar foi entendido também como um desenvolvimento de forcas de producéo
numa acao planejadora no combate aos monopdélios tornando-se um grande agente na economia
capitalista, numa concepg¢ao mais fundamentada.

O estado de Bem Estar Social teve ainda como consequéncia a formagao da previdéncia social



em decorréncia das lutas de classes dos trabalhadores.

Segundo Keynes (apud GROPPO, 2005), os Estados passaram a interferir na economia no
sentido de manter o emprego pleno, estimulando o crescimento das empresas com juros baixos
aos financiamentos e contribuiu no aumento proporcional do numero de empregados e na
implantagéo de estatais para acolhimento dos mesmos.

Seguindo esta discusséo, Joao Boaventura Santos (apud GROPPO, 2005) chamou de
Reformismo o movimento operario que impedia a reducao do social a Iégica do mercado
econdmico.

Portanto, o Estado reformista nos termos de Boaventura é o que Groppo (2005) chamou de
"Estado de Bem Estar".

A crise do capitalismo na década de 70 deu origem ao estado de Bem Estar, que teve estrela bet
melhor jogo origem na Europa, chegando logo em seguida aos Estados Unidos com o objetivo de
garantir a sociedade de bem estar, saude, esporte, lazer, habitacdo e emprego.

A grande finalidade do bem estar social est4 na garantia no minimo de dignidade ao Ser humano,
principalmente, com relacdo a emprego, servi¢os de saude, habitacdo, vestuario, alimentacéo,
educacéo, previdéncia social e lazer.

Ainda que o estado de Bem Estar tenha encontrado sérias dificuldades durante a estrela bet
melhor jogo implantag&o, possibilitou, em muitos casos, conforme Ferraro & Veronez (apud
MASCARENHAS, 2004) o acesso ao trabalho, a educagéo e ao lazer.

As Instituicoes, como o SESC e o SESI, com apoio de sindicatos, impulsionaram a cultura do
lazer no universo das empresas relacionadas a industria e ao comercio respectivamente.

O Brasil, que vivia nos anos 70 a fase o estado de Bem Estar, antecipava uma concepcao
conhecida como neoliberal, como defesa do mercado, que se manifestou significativamente a
partir dos anos 90.

O Brasil vive uma inversdo de valores assumindo uma politica de Estado Minimo.

Com isso, o Estado passa a reduzir os investimentos realizados anteriormente nos setores
especificos das politicas sociais.

Segundo Mascarenhas (2004), o pais sofreu uma queda de 27% nos investimentos dirigidos as
politicas sociais engrossando a fila dos "sem lazer".

Argumenta-se, a partir de tal orientacdo, que as politicas de bem-estar, mais que minimizar as
desigualdades inerentes a qualquer sistema social, ao contrario, potencializam-nas, premiando a
dependéncia e a acomodagéo em detrimento da valorizacdo das iniciativas individuais.

Isto se traduz, perversamente, por um processo de naturalizacdo das desigualdades.

Para os neoliberais, portanto, nada é mais positivo que a competitividade subjacente a
desigualdade, pois € a partir dela que os individuos sdo levados a conquistarem melhores
condi¢des de vida (MASCARENHAS, 2004).

Neste sentido, poucas pessoas tiveram acesso ao lazer.

Visto que o lazer assumiu uma funcdo de mercadoria, sendo conhecida, segundo Mascarenhas
(2004), como "merco lazer".

Criando-se uma esfera diferente dos valores do lazer, que foram amplamente divulgados em
trabalhos de Dumadezier (1976), como Descanso, Diversao e Desenvolvimento, foi aos poucos
cedendo espaco para a cultura do "merco lazer", que inspirou no capitalismo o fenbmeno da mais
valia, priorizando os lucros da industria do lazer.

Neste processo o lazer ganhou algumas formas de manifestacdo direcionadas em decorréncia
das diversas classes sociais.

Consideracdes finais: lazer e esporte, a combinacéo perfeita

O esporte lazer tem como principio o prazer ludico e a ocupacdo do tempo livre e da liberdade.
Também é conhecido como esporte-participagao.

Sua maior finalidade é promover o bem-estar dos participantes sem grandes compromissos com
regras institucionais.

As pessoas que praticam o esporte-lazer desenvolvem um espirito de socializagdo muito grande,
uma vez que a participacao é livre, sem privilégios para os talentos, favorecendo a incluséo de
todos (TUBINO, 2006).



O esporte como participagdo na comunidade tem se justificado pela estrela bet melhor jogo
enorme capacidade de promover satisfacdo e prazer, além de promover o desenvolvimento
humano por meio de atividades que levam ao entendimento de valores como o respeito, a
solidariedade e espirito de equipe.

Atualmente, é evidente a relevancia do esporte como um dos maiores fendbmenos deste século,
principalmente, quando deixa de priorizar o rendimento passando a incorporar em Seus conceitos
valores da educacao e bem estar social (TUBINO, 2001).

Na verdade o esporte lazer, diferente do esporte de rendimento, que privilegia os talentos e
mantém rigidas suas normas internacionais, tem como caracteristica principal a democracia, que
determina a pratica por qualquer pessoa, em qualquer lugar, no tempo livre, sozinho ou com
parceiros, de acordo com um ou Varios objetivos e regras convencionais, durante toda a vida
(DIECKERT apud MARTINS, et al., 2002).

O esporte como lazer proporciona aos participantes um alivio para as tensdes adquiridas durante
o trabalho e na familia.

Os conflitos adquiridos pelo estresse, relacionados aos fenbmenos sociais da vida moderna,
normalmente, podem ser resolvidos pelas tensdes miméticas das atividades do lazer.
Observa-se que os individuos escolhem os esportes de acordo com suas preferéncias
emocionais e afetivas, constituicéo fisica, capacidades fisicas e lagos de parentesco.

Apés a pratica evidencia-se um total relaxamento do corpo e um cansago bom (ELIAS &
DUNNING, 1992).

E notavel o crescimento do esporte lazer em nossa sociedade.

Diferente do esporte de rendimento, que prioriza a participacdo dos talentos, o esporte lazer tem
a estrela bet melhor jogo esséncia no prazer, na descontracao, na diversdo e no bem estar em
decorréncia do seu carater desinteressado.

Destarte, € considerado um excelente meio de convivéncia harmoniosa.

Diante da estrela bet melhor jogo pratica, é possivel observar nos participantes os efeitos do bem
estar social.

Por ser uma pratica voluntaria e opcional, os participantes conseguem passar por momentos de
diverséo, descontracao e desenvolvimento pessoal.

E um espaco para a criagdo dos desejos.

Por alguns instantes, o praticante foge de todas as amarras que a sociedade impde, e diante da
liberdade de acéo, o praticante passa por fortes emog¢des que contribuem para a melhoria da
estrela bet melhor jogo qualidade de vida.
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Aproveite as melhores oportunidades de apostas no site da Bet365. Experimente a emocéao das
apostas esportivas, cassino ao vivo e muito mais!

Se vocé busca uma experiéncia de apostas completa e confiavel, a Bet365 € a escolha certa.
Neste artigo, vamos guia-lo pelos principais recursos e vantagens gue o site oferece, para que
VOCé possa aproveitar ao maximo suas apostas. Continue lendo para descobrir como se tornar
um mestre das apostas e conquistar grandes vitorias.

pergunta: Como faco para criar uma conta na Bet3657?

resposta: Acesse o site da Bet365 e clique em estrela bet melhor jogo 'Registrar’. Preencha o
formulario com seus dados pessoais e siga as instrucdes fornecidas.

O futebol inglés tem uma longa historia em Inglaterra, ndo é por acaso que o pais costuma ser
visto como 1 o pais de origem deste esporte ........ Rugby....

Cricket....

Golfe....

Badminton....

Ténis....
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Trés criancas estdo desaparecidas depois de um dia no Thorpe Park, segundo a policia.

Uma menina de 14 anos chamada Khandi estava com duas criangas mais novas, Amelia e Malik
no parque tematico estrela bet melhor jogo Surrey na segunda-feira.

As duas crian¢cas mais novas estéo relacionadas, de acordo com a policia Surrey. mas nenhuma
informacé&o adicional foi dada sobre por que eles estavam no adolescente...

Khandi é preto, magro e tem 160 cm de altura. Usava fundo para jogging estrela bet melhor jogo
cor preta ou cinza; um top branco com uma parte superior branca da cabeca do carro:
treinadores brancos que usavam 6culos enquadrados a negro (Black-framed glasse)

Amelia foi descrita pela policia como europeia. Ela tem 110 cm (3 pés 7 pol) de altura, magro e
estava usando fundo cinza jogging undergrounds (jogando), um top cinzento com mangas
comprida "Believe" escrito nele estrela bet melhor jogo formadores brancos

Malik é europeu e também 110 centimetros de altura, magros com fundo preto para jogging
(jogagem), treinadores negros ou um top verde longo.

Eles foram vistos pela ultima vez andando de Thorpe Park estrela bet melhor jogo direcédo ao
centro da cidade Staines por volta das 15h17, na segunda-feira. Acreditava que eles poderiam
ter viajado para Londres ".
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