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Se vocé anda procurando lugares para se aventurar em atividades nada convencionais, tome
nota dos principais esportes radicais para praticar no Brasil e se prepare para uma viagem cheia
de emocao por diferentes regiées do pais.

Com tanta diversidade, o nosso Brasilzdo € ideal para a préatica de varios esportes radicais.
Com clima, relevo e vegetacao diferentes, cidades grandes e pequenas de norte a sul do pais
proporcionam aos viajantes experiéncias que levam a adrenalina |4 no topo.

Neste artigo, eu vou explicar sobre:

Esportes radicais para praticar no Brasil

Na lista dos esportes radicais mais praticados no nosso pais estdo o paraquedismo, que € um
dos mais populares e desafiadores do mundo, e o balonismo, um dos mais antigos.

Mas h& tantos outros capazes de fazer vocé sentir mais vivo do que nunca: surfe em ondas
gigantes, rapel, rafting, trilhas e travessias sao alguns deles.

Antes de ver a lista completa, eu vou dar algumas dicas:

O rafting € o esporte radical mais praticado no mundo;

€ 0 esporte radical mais praticado no mundo; O balonismo foi inventado por um brasileiro;

foi inventado por um brasileiro; Sempre procure empresas certificadas e conhecidas no mercado;
e conhecidas no mercado; A travessia dos Leng¢ois Maranhenses tem paisagens incriveis;

dos Lencgdis Maranhenses tem paisagens incriveis; O trekking no Monte Roraima pode durar até
dez dias;

no Monte Roraima pode durar até dez dias; Se vocé n&o tem experiéncia, comece com trilhas
curtas.

Paraquedismo

Na cidade de Boituva, em S&o Paulo, fica a maior area livre para a pratica de paraquedismo da
Ameérica Latina e uma das maiores do mundo.

No Centro Nacional de Paraguedismo funciona uma escola de paraquedismo com certificado de
qualidade atribuido pela United States Parachute Association (USPA).

Ent&o, se quiser ter essa experiéncia incrivel, € s6 se programar e partir.

ou melhor, voar.
Salto de paraquedas em Boituva
Outro lugar perfeito para a pratica do esporte € Resende, no Rio de Janeiro.
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Salto de paragquedas em Resende

Na cidade, h4 escolas que oferecem treinamento adequado e que organizam os saltos.

Para que nao sabem, o salto duplo é possivel mesmo para viajantes nao certificados.

Surfe em grandes ondas

No Brasil, quem procura grandes ondas tem pelo menos trés praias de responsa.

A lista é encabecgada pela Ilha dos Lobos, em Torres, no litoral norte do Rio Grande do Sul, onde
as ondas ultrapassam 0s cinco metros com tubos perfeitos.

Onde ficar em Torres

A praia é cercada de pedras e fica a dois quildmetros da costa, com acesso feito apenas de
barco.

As outras duas boas opg¢des sao a Praia da Vila em Imbituba, Santa Catarina, e a Cacimba do
Padre, em Fernando de Noronha.

Quando ir a Fernando de NoronhaRapel

Paisagens deslumbrantes e o famoso Abismo das Anhumas fazem de Bonito, no Mato Grosso do
Sul, um dos melhores lugares do Brasil para praticar rapel.

A escalada é feita com ganchos e equipamentos de seguranga para chegar da fantastica
caverna, que esconde um lago submerso: sdo 72 metros de subida, mas vale a pena.

Também da para fazer rapel na Cachoeira de Matilde, descendo no paredao de 45 metros,
sendo que a maior parte é de descida negativa — que é quando descemos totalmente
pendurados na corda, sem encostar 0os pés na rocha, controlando tudo com a méo.

A Cachoeira de Matilde fica na pequena cidade de Alfredo Chaves, a 95 quildmetros de Vitoria.
Ela € uma das principais atracdes do Espirito Santo e toda a regido ao seu redor € perfeita para
guem gosta de estar em contato com a natureza e de praticar esportes de aventura.

Base Jump

Vales, penhascos, prédios e pontes nédo faltam no Brasil, mas é o Dedo de Deus, com 1.

692 metros de altura é perfeito para a pratica do Base Jump com wings, asas que surgem
guando vocé abre os bracos para plainar.

Ja& imaginou como deve ser sobrevoar o Parque Nacional da Serra dos Orgéos, em
Guapimirim?Rafting

O Brasil € um dos mais competitivos no cenario mundial do rafting, modalidade de esporte radical
mais praticada no mundo.

Aqui, nas terras tupiniquins h& pelo menos cinco pontos ideais para a pratica do esporte.

A lista comeca com Foz do Iguagu, no Parand, nas dramaticas quedas das Cataratas do Iguacu.
Jalapéo, no Tocantins, Rio das Contas, em Itacaré, na Bahia, e o Rio Formoso, em Bonito,
também sdo opgdes radicais.

Motocross

Em Marilia, no interior de Sao Paulo, o torneio de saltos ornamentais em piruetas que chegam a
dez metros de altura ainda € um esporte relativamente novo, mas ja ha muitas feras brasileiros
encarando concorrentes estrangeiros em competi¢coes internacionais.

Para quem quer comecar no esporte a dica é aproveitar os melhores centros de treinamento do
pais que ficam na cidade.

Afinal, além de muita coragem, vocé precisa mesmo é de uma boa pista.

Balonismo

Um dos esportes radicais mais antigos do mundo, o balonismo foi inventado por um brasileiro.
Nascido em Santos, o padre Bartolomeu de Gusmao conseguiu ser elevado a quatro metros do
chdo em uma apresentacdo para o Rei Dom Jodo V e euro win 365 corte, em Lisboa.

Um dos lugares mais importantes para a pratica do balonismo no Brasil € a cidade de Piracicaba,
no interior de Sao Paulo.

Voo de baldo em Boituva

Com suas grandes planicies, a cidade é a capital brasileira do esporte, mas Maringd, no Parana,
Rio Branco, no Acre, e Boituva, em Sao Paulo, também oferecem boas condi¢des para vocé voar
de baléo.

Eu voei de baldo no Acre e a sensacao de ver a floresta amazonica do alto é simplesmente



indescritivel: a vegetacdo some no horizonte e nos da a gostosa sensacdo de ser um mundo sem
fim.
O voo de baléo no Acre é o Unico que pode nos proporcionar esta emocéo, jA que nédo ha outro
lugar da Amazoénia que oferece voos assim.

Voo de baldo no AcreCave Jump
J& pensou em saltar na boca de uma caverna? Pois é exatamente isso que o Cave Jump faz, um
esporte radical bem parecido com o Bungee Jump.
No Brasil o Unico lugar onde isso € possivel é na Gruta do Lapédo, na Chapada Diamantina, na
Bahia.
Voo Livre
Nossa lista dos esportes radicais para praticar no Brasil tem também o classico voo livre.
Muito popular nos anos 1990, o voo livre € a expresséo de liberdade e do velho sonho do homem
de ter asas.
A Pedra da Gavea, no Rio de Janeiro, tem uma das melhores rampas do pais, com um visual
deslumbrante de toda a Zona Sul da Cidade Maravilhosa.
Vocé pode fazer voos duplos com instrutores certificados.
Trekking
Com diferentes intensidades, durando mais ou menos tempo, as trilhas e travessias sdo sempre
uma aventura e algumas delas podem ser bastante radicais.
Um classico brasileiros € a travessia dos Lenc¢dis Maranhenses, que dura trés dias pernoitando
dentro do Parque Nacional, em comunidades locais.
Outro super classico é o trekking para o Monte Roraima, que fica na divisa do Brasil com a
Venezuela e com a Guiana.

Trekking no Monte Roraima
A travessia dura de seis a dez dias e é considerada uma das mais marcantes para viajantes que
gostam de natureza e aventura.
Para quem prefere algo mais leve, a trilha Pedra da Macela, na estrada Paraty-Cunha, é uma
boa opc¢éo no Rio de Janeiro.

Trilha na Pedra da Marcela
A trilha do Pico dos Marins, na Serra da Mantiqueira, comeca na cidade de Piquete, S&o Paulo,
guase na divisa com Minas Gerais.
O percurso dura, em média, quatro horas e ndo ha nenhuma infraestrutura ao longo da trilha, por
isso € bom estar preparado.

Trilha no Pico dos Marins
Geralmente, os viajantes se planejam para acampar no fim da trilha, subindo em um dia e
descem no outro.
Outro trekking muito interessante é o que faz a subida do Pico da Bandeira.
Ele € o terceiro pico mais alto do pais, com 2.
891 metros e fica entre os estados de Minas Gerais e Espirito Santo.

Trekking no Pico da Bandeira
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Nota do Editor:

Uma verséao desta historia aparece no boletim da euro win 365 , "Enquanto isso", na revista
“Middle East”, um olhar de trés vezes por semana dentro das maiores historias do pais.
Inscreva-se aqui.

Israel ainda ndo concordou euro win 365 como responder ao ataque iraniano no fim de semana
gue viu mais do 300 projéteis disparados contra seu territorio na primeira confrontacao militar
direta entre a Republica Islamica e o Estado judeu.

O primeiro-ministro Benjamin Netanyahu agora tem que pesar o apelo de euro win 365 coalizdo
direitista por uma forte reacao contra os riscos do isolamento internacional para Israel, ampliando
a guerra sem apoio.

O gabinete de guerra israelense na segunda-feira permaneceu determinado a responder ao
ataque do Ird pelo que o Irdo diz ser uma retaliagdo contra um suposto golpe israelita euro win
365 Damasco, no dia 10. abril Apesar da presséo dos aliados para ndo escalar as tensfes entre
os dois paises e Israel sobre seu tempo atual com relacdo a resposta iraniana perante
autoridades israelenses familiarizadas as deliberacdes disse euro win 365

Analistas dizem que Israel tem poucas opc¢des, e cada uma dessas alternativas vem com um
preco para o Estado judeu especialmente porque ja esta envolvido euro win 365 guerra brutal de
seis meses contra Hamas na Faixa da Gaza.

Embora Israel tenha realizado operacfes secretas no Ird ao longo dos anos, muitas vezes
visando individuos ou instalacfes vistas como uma ameaca a euro win 365 seguranca. nunca
lancou um ataque militar direto euro win 365 territorio iraniano

"Estamos definitivamente euro win 365 uma nova fase, e muito perigosa da confrontacéo israelo-
iraniana”, disse Raz Zimmmt. especialista do Ird no Instituto de Estudos sobre Seguranca
Nacional (INSS) na cidade israelense Tel Aviv:" O Irdo certamente tentou mudar as regras com
Israel... Podemos esperar mais rodadas para ataques diretos futuros."

Embora Israel possa achar dificil ndo retaliar, ele disse que pode ser impossivel realizar um
"ataque militar euro win 365 escala total contra alvos dentro do Ird", jaque Teera prometeu
retaliacdo com uma resposta ainda maior ao ataque lancado no fim de semana.

"A preferéncia euro win 365 Israel tem sido continuar e concentrar-se na consecucao dos Nossos
principais objetivos, ndo abrir novas frentes”, disse Zimmmt a euro win 365 .

Alon Pinkas, ex-diplomata israelense disse que € improvavel Israel retaliar atacando diretamente
o Ird. Mas se isso acontecer? ele afirmou - a precipitacdo dependera dos alvos: 0s objetivos
podem incluir ativos militares ou programa nuclear da Republica Islamica " cada um representa
uma escalacao diferente”.

Um oficial israelense disse na segunda-feira que entre as op¢des militares consideradas esta um
ataque a uma instalacéo iraniana, o qual enviaria mensagem para Teera mas evitara causar
baixas. Autoridades israelenses reconhecem ser dificil enfiar essa agulha no fio de aco do Ird e
da Russia ", acrescentou ele a Reuters

A resposta de Israel pode, no entanto ser limitada pelo fato que agiu como parte da coalizdo
informal ao afastar a enxurrada iraniana com misseis ou drones”, disse Tamir Hayman.

Os ataques foram frustrados com a ajuda de aliados, incluindo os EUA. Reino Unido e Franca
também Jordan "

"Isso é eficaz e importante, mas limitara a liberdade de acdo euro win 365 resposta”, disse
Hayman no domingo. Aliados ocidentais ou arabes tém desencorajado Israel para responder ao
ataque do Irda .

O presidente dos EUA, Joe Biden e membros seniores de euro win 365 equipe nacional disseram
a seus colegas israelenses que os Estados Unidos ndo participardo euro win 365 nenhuma acao



ofensiva contra o Ird. De acordo com autoridades americanas familiarizadas ao assunto Bide
procurou enquadrar Israel interceptacdo bem sucedida do ataque iraniano como uma grande
vitéria - Com as sugestdes da resposta israelense adicional era desnecessarios:

O primeiro-ministro Benjamin Netanyahu lidera a coalizdo de direita mais na historia do pais, e
manter esse governo euro win 365 colapso exigiria o alivio dos radicais.

Netanyahu tem sido alvo de intensas criticas euro win 365 casa por ndo ser capaz para evitar o
ataque liderado pelo Hamas 7 outubro contra Israel e euro win 365 incapacidade a garantir que
0s mais do 100 reféns permanecem na Faixa.

Pinkas espera que qualquer decisao retaliatoria de Israel seja fortemente influenciada pela
coalizao da extrema direita e pelas necessidades do préprio primeiro-ministro para a
sobrevivéncia politica.

"Com Netanyahu, tudo se trata de politica e euro win 365 propria sobrevivéncia; a manutengéo da
coalizdo dele com seu desejo para ampliar o conflito até 7 outubro”, disse Pinkas.

"Entédo, euro win 365 euro win 365 mente um conflito regional ou direto com o Ird é consistente a
narrativa fabricada que ele inventou de 7 outubro néo ser apenas uma agressao terrorista mas
parte do confronto e da campanha muito maior", disse Pinkas.

Em lIsrael, Pinkas acrescentou que o publico ndo quer abrir outra frente de batalha e as tropas
ainda lutam euro win 365 Gaza.

"As pessoas ainda estéo devastadas e chocadas com o que aconteceu euro win 365 outubro,
entdo ndo acho haver nenhum desejo publico de escalar para abrir um conflito totalmente direto”,
disse ele.

Antes dos ataques de fim-de semana, Israel tornouse cada vez mais isolado no cenario mundial
devido a euro win 365 conduta na guerra euro win 365 Gaza onde morreram 33.000 palestinos.
Desde o ataque do Ird que os seus aliados se reuniram ao redor da nacéo judaica e seu direito a
protegerem si mesmo!

Alguns politicos israelenses pediram que o Estado aproveitasse do apoio obtido apdés a ofensiva
para revidar.

Outros pediram que Israel usasse o "crédito internacional” para atacar Teerd ou invadir a cidade
de Rafah, euro win 365 Gaza onde mais do 1 milhdo dos palestinos estao abrigados e é
considerado por israelenses como ultimo reduto pelo Hamas. Uma operacgéo planejada na capital
foi adiada devido ao consenso global contra ela ™.

"Precisamos responder - e ha duas boas op¢des: ou aproveitamos o ataque de ontem para
atacar Ird,ou chegar a um acordo com os Estados Unidos sobre entrar euro win 365 Rafah
(Estados unidos)", disse Yaakov Amidror ao Jerusalem Post.

O governo de Israel esta ciente do apoio internacional e boa vontade dos seus aliados, ndo
qguerendo desperdicar isso. Ao mesmo tempo reconhece que ele € incapaz para permitir o
primeiro ataque iraniano euro win 365 solo israelense ficar sem resposta

Benny Gantz, um membro-chave do gabinete de guerra da Siria e lider dos EUA no governo
iraniano na regido norte americano que esta a ser atacado por Israel desde o inicio das
hostilidades contra os rebeldes iranianos euro win 365 Gaza. Ele acredita ainda mais dificil obter
apoio internacional para isso - disseram as fontes ao jornal "The Guardian”.

Outros discordam, dizendo que a acao retaliatoria de Israel para aumentar as tensées so isolaria
ainda mais o Estado judeu especialmente dos estados arabes do Golfo com os quais israelenses
buscam normalizar seus lagos.

Os estados arabes, incluindo aqueles que sdo amigaveis com Israel tém expressado
preocupacao sobre uma potencial escalada do ataque iraniano mas nao o condenaram. O
Estado de Palestina disse ainda ter sido interceptada a maioria dos drones disparados pelo Ira
fora da area aérea e foi alvo das criticas no mundo arabe por essa medida; argumentou ser feito
para proteger os seus cidaddos euro win 365 resposta as violacdes ao seu espaco aéreo (ver
artigo abaixo).

Apesar de seu papel na protecao Israel, no entanto a Jordania néo se esquivou do golpe contra o
governo Netanyahu. Em uma entrevista com Becky Anderson da euro win 365 s ( euro win 365 ),
ministro das Relagbes Exteriores jordaniano Aysman Safadi apareceu para apoiar posicao



iraniana que os ataques foram euro win 365 retaliacdo ao bombardeio israelense sobre um
edificio diplomatico iraniano nas Damascoes...

"Agora acho que a pressdo estd sobre Israel para ndo escalar e trabalhar euro win 365 direcdo
ao objetivo de todos nds compartilharmos, o qual é diminuir as tensdes", disse Safadi na
segunda-feira (29).

Israel também tem estado euro win 365 uma misséo para consertar as relagcdes com os estados
arabes, alguns dos quais se sentam do outro lado o Golfo Pérsico a partir Ird. abriga bases
militares norte-americanas e foram alvo de fogo por parte grupos aliados ao Irdo no passado
Essas nacdes tém desempenhado um delicado ato equilibrio entre lagos como Teeré&o (Israel) E
estdo desconfiados sobre O impacto da guerra total iraniano - israelense na euro win 365 propria
estabilidade...

"A Ultima coisa que eles (Estados do Golfo) querem agora € uma conflagracdo, o aumento dos
precos de petréleo e a obstrugdo ao Estreito da Ormuz”, disse Pinkas a euro win 365 euro win
365 referéncia aos pontos mais importantes para os transportes petrolifero. As relagdes com
esses estados podem ser afetadas se Israel for visto como responsavel por tal escalada.”
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