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Resumo:

faz o bet ai b6nus : Junte-se a diversdo em ecobioconsultoria.com.br! Inscreva-se e
desfrute de recompensas exclusivas!

contente:

Atividades fisicas sdo reconhecidas pelo Ministério da Saude por seus beneficios para a
gualidade de vida.

Entre as diferentes praticas, os esportes de aventura na natureza podem unir saude fisica e
mental a adrenalina e contato com o meio ambiente.

Escalada, trekking e rapel sdo alguns exemplos de esportes de aventura realizados ao ar livre,
em meio a natureza.

As atividades ganharam destaque ao longo dos anos e hoje contam com modalidades presentes
nas Olimpiadas, como o Mountain Bike, que teve o brasileiro Henrique Avancini nos Jogos
Olimpicos de Téquio como representante do pais em 2021.

Conheca as principais modalidades e suas caracteristicas.
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esportivas

Fale conosco: contatos da nossa equipe no Brasil
Envie suas duvidas, criticas ou sugestdes para a nossa equipe através dos contatos abaixo:

Contato via telefone

Telefone: 0086-10-8805-0795

Contato via email
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