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vou dizer como eu vejo, assim que normalmente faço", enfatiza Laura Kenny enquanto a
competidora feminina mais bem-sucedida da  história olímpica britânica se prepara para começar
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o trabalho no "lado negro" na mídia. “As pessoas querem saber aquilo ganhe no cadastro cassino
 quem penso e sei exatamente onde faria ou deveria fazer isso”. Acho ser honesto é uma boa
maneira.”
De Londres 2012  aos Jogos de Tóquio ganhe no cadastro cassino 2024, Kenny ganhou seis
medalhas olímpicas cinco delas ouro como ciclista que era ousado  e corajoso. Ela viajará na
próxima semana para os jogos olímpico da Olimpíada Paris- enquanto escreve uma coluna no
Guardian  - o jogo é um sucesso!
Mas a jovem de 32 anos, afasta quaisquer dúvidas que ela possa querer tonificar ganhe no
cadastro cassino  maneira direta e evitar questionar ou ofender alguém - incluindo membros do
esquadrão olímpico britânico quem já conhece bem. Como  ciclista ganhe no cadastro cassino
corrida seu marido Jason ganhou nove medalhas olímpicas – sete delas ouro; agora ele é o
treinador da  equipe masculina dos GB enquanto também será um conselho para outros pilotos:
Emma Finucane (uma possível estrela britânica).
Ainda é surpreendente  pensar que, se eles fossem um país ndias como Laura e Jason Kenny
compartilhariam 22o
lugar na lista de países olímpicos  vencedores da medalha ouro. Mas Kenny ganhe no cadastro
cassino si está mais interessado no falar claramente do que recorrer a estatísticas ou  as banais
platitude, muitas vezes favorecido por ex-esportista SPORTPOS QUE preferem patinar com
segurança através superfície ao dizer A VERDADE  NO VARIZADA "Se ser capaz para se
expressar tem sido minha maior ferramenta durante toda Minha carreira", diz ela."Seja falando 
Com um treinador (ou companheiro) OU COM MÉDICOS DE MEDIA"
Laura Trott e Jason Kenny mostram duas das 10 medalhas de  ouro olímpicas que têm entre si no
dia 11 dos Jogos Olímpicos Rio 2024.
{img}: Tom Jenkins/The Guardian
Estamos sentados na sala  da frente de uma casa ganhe no cadastro cassino Macclesfield, e
Kenny está se divertindo. Ela me conta como o período mais doloroso  foi ofuscado pelo fato que
contra seus instintoes naturais ela parou a falar abertamente para depois sofrer um choque duplo 
após aborto espontâneo ocorrido no mês novembro 2024 seguido por gravidez extópica do dia
janeiro 2024 "Eu fui livre com  minha personalidade", diz realmente “Através disso eu tive meu
trabalho”, disse ele à revista americana ‘I underside’.
Kenny olha para cima  enquanto ela retorna àquele lugar difícil. "Talvez seja porque parecia um
fracasso, meu corpo não estava fazendo algo que eu  precisava desesperadamente fazer - o qual
era dar-nos uma segunda criança ao lado da Albie [seu filho mais velho]. Eu  já Não podia confiar
no Meu Corpo Que até então nunca tinha me decepcionado! Claro...
Ela balança a cabeça. "As pessoas  não falam abertamente sobre perder um bebê, nós
escondemos isso e pensamos que é uma falha mas devíamos."
Durante muitos meses  Kenny não podia falar com ninguém, além de Jason sobre como ela se
sentia. Ela ficou acordada noite após a  noites sem dormir ou "presa no Google", antes finalmente
confidente ganhe no cadastro cassino ganhe no cadastro cassino mãe estava chocada quando
mamãe revelou que  também tinha sofrido um aborto espontâneo e falou ajudou o pai depois
expressou suas dores publicamente ao escrever: “Eu nunca  me senti tão triste por ter casado
comigo às 9 semanas”.
Dois anos atrás Kenny competiu nos Jogos da Commonwealth que,  para o ciclismo foi realizado
no velódromo olímpico onde ela ganhou duas medalhas de ouro ganhe no cadastro cassino 2012.
"Oh era horrível",  diz. “Eu não queria estar lá e eu também”.
A noite antes da corrida de risco, seu evento final foi o  Kenny. "Eu disse à minha mãe: 'Não
quero fazer isso! Eu não queria pisar no velódromo amanhã e você estava  pensando ganhe no
cadastro cassino um velodromo." Ela ficou tipo" Você Não precisa". Mas nós falamos com a
mamãe dizendo que ela respondeu  “Por quê vocês correm como se fosse ganhe no cadastro
cassino última raça?
Kenny ri. "Eu pensei: 'Sim, eu fiz isso' Eu tinha feito  tantas vezes antes e foi bom finalmente
cruzar a linha de chegada para ganhar novamente."
Ela então faz uma pausa. "Mas  não era o sentimento que eu queria, ganhe no cadastro cassino



última análise." Eu fiz essa entrevista [] depois e algumas pessoas ficaram  chocadas por ter dito
isso alto (e falado sobre ganhe no cadastro cassino dor). Mas estou indo para a câmera dizer:
'Sim  realmente feliz com tudo! Ganhei outra medalha de ouro'. Foi um inferno na terra há 18
meses antes das Commonwealths".
Laura  Kenny diz: "Expressar-se honestamente é tão importante no esporte e na vida. Você está
autorizado a estar errado, desde que  você possa admitir ter cometido um erro."
{img}: Graeme Robertson/The Guardian
Kenny só lidou verdadeiramente com seu profundo senso de perda e  tristeza, uma vez que o
segundo filho dela nasceu Monty há um ano atrás ganhe no cadastro cassino 20 julho-2024. Ela
parece feliz  como se estivesse indo bem agora mas ela apresenta contraste ao descrever a
pavor vivida enquanto grávida do Monty: "Honestamente...  A quantidade dinheiro pagamos nas
varreduras privadas para eu ter paz mental." Jase continuou dizendo isso estava tudo certo
porque  estávamos fazendo isto lá?
Ela também parece preocupada ao explicar o quanto Jason sofreu e lembra como ela tinha sido
inconsciente  de seu trauma enterrado. Eles fizeram uma entrevista conjunta com Susie Wolff,
depois que ouviu Laura e então ele me  fez pensar ganhe no cadastro cassino Jasão para saber
se sentia "Ele explodiu chorando", diz Kenny." Ele disse apenas quão'merda' tudo isso foi".  Eu
nunca ouvi dizer nada sobre a sentença dele numa conversa E eu fiquei tipo:"Uau!
Ser aberto importa tanto para Kenny  e ela acrescenta: "Expressar-se honestamente é tão
importante no esporte, na vida. Você tem permissão de estar errado desde que  você possa
admitir ter cometido um erro ou dizer desculpas -ou apenas concordar ganhe no cadastro cassino
discordar ”. Essa sou minha personalidade."
Kenny  conta a história de como, quando tinha 19 anos e falou sem rodeios sobre o ambiente
abrasivo que afetou os  esquadrões da GB ganhe no cadastro cassino 2011. Seis mulheres
estavam lutando por três lugares no London 2012 (Londres) onde ela decidiu ter  tido
companheiros suficientes para se defenderem individualmente ao invés do trabalho.
"Houve algumas sessões de treinamento onde as pessoas gritavam todo  tipo", lembra Kenny.
Eu disse: 'Não estou fazendo as pessoas falarem comigo assim'. Então falei com Paul Manning [o
treinador] e  Steve Peters (então o psiquiatra esportivo do ciclismo britânico). Isso levou a uma
reunião de equipe, é difícil sentar ganhe no cadastro cassino  um quarto junto às outras sete. E
você diz "Eu não gosto da maneira como está falando para mim". Depois  alguém diria algo
parecido...
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
briefing olímpico e paralímpico
Nosso briefing diário por e-mail ajudará você a acompanhar todos  os acontecimentos nos Jogos
Olímpicos, Paralímpicos
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo  financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso  site; se aplica também à política
do serviço ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Esse compromisso resoluto de falar  abertamente sustentou a carreira célebre do Kenny. Mas,
certamente ela sente algum arrependimento por agora estar falando sobre outros que  lutam pela
supremacia olímpica ganhe no cadastro cassino vez da própria competição para mais medalhas?
"Não", exclama Ela: “não houve um dia onde  eu pensei 'Uma parte dos meus desejos ainda
poderia ficar lá fora na minha bicicleta'. Quando você quer algo tão  ruim e consegue isso
instantaneamente encontra paz!
"Uma vez Monty nasceu foi um alívio que ele estava aqui. Eu comecei a  treinar novamente e eu
tinha ciúmes dos avós cuidando dele, pensei: 'Por quê estou fazendo isso comigo mesmo? Por
Que  não o chamo apenas de bom?" Jason and I falou sobre isto Devo continuar andando ganhe
no cadastro cassino cima disso -  Será qe quero fazer aquilo Blah-blablá! Mas uma Vez decidi



dizer como seria meu trabalho para mim mesma... mas quando  me senti muito mais feliz olhando
por Albinete Mont' realmente disse assim...
"A equipe estava ganhe no cadastro cassino um lugar muito melhor depois  de expor nossas
diferenças", Laura Kenny (então Trott) ao lado Dani King e Joanna Rowsell durante a perseguição
da equipa  feminina, na Londres 2012.
{img}: Tim Irlanda/PA
Kenny ri de prazer, como desde que ganhe no cadastro cassino aposentadoria foi anunciada
ganhe no cadastro cassino março ela conseguiu  se concentrar na família. Seus dois meninos vão
acompanhá-la a Jasão e vários avós para Paris; Ela pode dar um  toque entusiasmada com tudo
o Que espera por você: Na próxima hora fala detalhadamente sobre todas as coisas do seu 
desejo – da crença dela no fato dos fãs ganharem uma série histórica das medalhas nos retornos
ao Adam Peuca
Kenny  oferece fascinantes detalhes dos bastidores de suas experiências olímpica e como ela
pode usá-las para ajudar as pessoas a entender  o que é preciso ganhar ouro, bem com ganhe
no cadastro cassino sensação antes da corrida. Mas qual foi seu mais doce triunfo  olímpico?
"A minha Olimpíada favorita foi Londres 2012 mas a medalha mais doce era o último ouro que
ganhei [no Madison  ganhe no cadastro cassino 2024] porque Katie Archibald e eu colocamos
muito trabalho nessa corrida. O fato de você entrar com um plano,  funciona para uma T não
acontece muitas vezes", acredita."
O Archibald está convencido de que o Kenny poderia ter ganho três  ouros ganhe no cadastro
cassino Paris se ela não tivesse quebrado uma perna nos dois lugares no mês passado depois da
viagem ao  jardim. Ela foi ver a arquibalda recentemente e ficou aliviado por encontrar seu grande
amigo com um humor otimista "Eu  disse-lhe para continuar na minha equipe, pois eu pegaria
Katie Arquibalde sobre qualquer pessoa", diz ele sorrindo:
"O fato de você  entrar com um plano e funcionar para uma T não acontece muito
frequentemente, confie ganhe no cadastro cassino mim", Laura Kenny (esquerda)e Katie 
Archibald celebram o ouro na Tóquio 2024.
{img}: Kacper Pempel/Reuters
Em vez disso, Archibald trabalhará ganhe no cadastro cassino uma recuperação completa
enquanto Kenny se  concentra nos comentários e escrevendo sobre as Olimpíadas de Paris.
"Estou realmente ansioso para isso", diz ela das colunas que  escreveria no Guardian :"Serei
ótimo expressar meu ponto-de vista nas minhas próprias palavras; vou dar um pouco mais da
visão  dos Jogos Olímpicos". Quero esclarecer o quê os atletas estão fazendo na cidade
parisiense...
Faça uma pergunta.
Alguma coisa que você sempre  quis fazer Team GB mais condecorado feminino olímpico? Se
quiser perguntar Laura uma pergunta por favor postar nos comentários abaixo  do artigo ou
através da forma. Vamos apresentar algumas das melhores perguntas e respostas na próxima
semana,
Mostrar mais Mais  
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