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E inegavel que a atividade fisica contribui para nosso bem-estar fisico e psiquico.

Mas, quando desempenhada pelas criancas — que ainda 3 estdo em fase de desenvolvimento -,
os beneficios da prética esportiva sdo muito mais intensos.

Além dos ganhos fisicos, as atividades 3 coletivas, por exemplo, tém a capacidade de contribuir
para o amadurecimento do pequeno e de ajuda-lo a lidar melhor com 3 frustracdes, reforca
Danielle Admoni, psiquiatra geral da Infancia e Adolescéncia e especialista pela Associagao
Brasileira de Psiquiatria (ABP).

Entre alguns dos 3 proveitos dos esportes para as criangas, podemos citar:

Eles contribuem para o crescimento e para a elasticidade corporal;

Desenvolvimento da coordenagdo motora;

Aumento 3 da forgca muscular;

Eles ajudam a crianga a lidar com regras, hierarquias e limites, além de saber quando é "a jogo
online quina 3 vez";

Incentivo ao respeito do tempo e do espaco;

Estimulo a convivéncia com outras criangas e adultos, principalmente nos esportes coletivos.
Por isso, 3 a partir do momento que o pequeno demonstra maturidade fisica e social, é possivel
(e muito benéfico) incentiva-lo na pratica 3 de esportes.

Neste guia, separamos algumas dicas para isso!

A hora de apresentar o esporte a crianca

Em primeiro lugar, precisamos entender as 3 capacidades de cada idade.

"Criancas pequenas ainda ndo conseguem se relacionar ou respeitar algum tipo de regra.

N&o da para incentiva-las a 3 participar de jogos que requerem bastante atencdo e concentracgao.
Jé& os filhos maiores véo ficar desestimulados em fazer atividades que ndo 3 os desafiam.

Por isso, a idade é muito importante ao escolher um esporte para as criancas"”, indica Danielle.
Além disso, existe o 3 limite de cada um.

Ha aqueles que naturalmente sdo mais competitivos e outros que preferem atividades tranquilas,
como alongamentos.

O ideal é 3 respeitar a opinido e a vivéncia da criancga.

"Mais do que tudo, entenda a capacidade, a condi¢ao, as escolhas e vontades 3 do seu filho.
Os pais podem oferecer qualquer atividade, pois a crian¢a ndo a conhece, mas ela que ira dizer
se 3 gosta ou n&o", reforga a psiquiatra.

O que seria ideal para cada idade?De 2 a 5 anos



https://www.dimen.com.br/odds-sports-bet-2024-06-27-id-36757.pdf

Nesta faixa etaria, a especialista 3 afirma que as atividades indicadas sdo aquelas que nao
dependem da coordenagao motora totalmente desenvolvida e requerem apenas habilidades
bésicas, 3 entre elas correr, nadar, rolar, jogar e pegar objetos.

"Nessa idade, as habilidades podem ser aperfeicoadas, mas ndo dependem de um 3 esporte
organizado e com regras.

As atividades devem ser estimuladas por meio de demonstracdes e ter tempo pré-determinado.
Evite esportes competitivos e, 3 de preferéncia, participe com seu filho", explica Danielle.

De 6 a 9 anos

Para estas criancgas, 0s esportes mais adequados sé&o os 3 que possuem regras flexibilizadas e
exijam habilidades mais béasicas.

Podem ser corridas, natagdo, pedaladas, artes marciais, ginastica olimpica, danca, futebol e 3
ténis, por exemplo.

"A maioria das criancas desta idade ja tera habilidades motoras suficientes para esportes mais
organizados, com regras e 3 em grupo.

Mas é possivel que elas ainda ndo consigam entender ou lembrar de todas as estratégias da
equipe.

As regras devem 3 ser adaptadas para promover agao e participagao.

N&o foque em competitividade, mas no desenvolvimento de novas habilidades", recomenda.
Continua apés a publicidade

Portanto, 3 evite esportes complexos, que precisam de tomada de decisao rapida, reflexos
apurados e estratégias de equipe, como basquete, handebol e 3 vélei.

De 10 a 12 anos

As atividades complexas sao bem-vindas nesta faixa etaria.

Mas o foco ainda deve se manter no desenvolvimento 3 das habilidades motoras e na diversao —
nao na competitividade.

Sem falar que o ideal € que as criancas joguem com 3 outras no mesmo estégio de
desenvolvimento ou pratiquem atividades que nao levem o tamanho em consideracao (ténis,
natacao, artes marciais, 3 ginastica olimpica e danca sdo exemplos dados pela especialista).
Como ajudar na escolha?

O ideal é oferecer e apresentar o esporte para 3 a crian¢a e deixar que ela decida.

"Proponha algo que caiba para o seu filho.

Nao adianta oferecer atividades ndo tém nada 3 a ver com a idade ou o gosto dele.

A partir dai, vocé pode ir incentivando a pratica", orienta a psiquiatra.

O 3 exemplo dentro de casa é sempre 0 mais importante para garantir a motivacao.

"Pais que praticam alguma atividade fisica, jogam e 3 mantém o estilo de vida ativo e saudavel
sdo um exemplo muito melhor do que o falado.

Quando a familia se 3 prop&e a fazer isso, a crianga acaba entrando na boa pratica”, explica
Danielle.

Faca o esporte ser parte do ambiente familiar, 3 seja praticando atividades em familia, apoiando o
filho em jogos e competicdes, seja conversando sobre idolos e atletas favoritos.

Tudo bem 3 se a crianca desistir.

E de extrema importancia que o esporte seja prazeroso.

Assim, garantimos todos 0os ganhos psiquicos da atividade fisica.

"Quando 3 praticamos algo de gue ndo gostamos, podemos até obter os beneficios fisicos.
Mas se a crianca faz algo 'obrigada’, a longo 3 prazo acabamos vendo uma alteracéo de
comportamento em relagédo a isso", observa a psiquiatra.

Esses sdo alguns possiveis sinais de insatisfacdo 3 dos pequenos:

Reclamar que esta muito cansado ou que apresenta dores indiretas;

Inventar desculpas para nao ir aos treinos;

Verbalizar, de uma maneira 3 indireta, que ndo gosta do professor, da quadra, entre outros.
Ai talvez seja a hora de oferecer alguma outra opgéo para 3 ele.



"Nada é definitivo, a crianga pode retomar a atividade depois, o importante é sempre praticar algo
e que isso seja 3 prazeroso para ela", finaliza Danielle.
Compartilhe essa matéria via: WhatsAPP Telegram
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Pequena menina britdnica com surdez idiopatica tem
audicao "restaurada" jogo online quina ensaios clinicos
pioneiros

Como alguém que tem dificuldade de ouvir desde a adolescéncia, li com grande interesse sobre
o caso de Opal Sandy - uma menina britdnica de 18 meses que acaba de ter jogo online quina
audicado "restaurada" jogo online quina um ensaio clinico pioneiro.

Opal nasceu com neuropatia auditiva, uma condi¢cdo causada pela interrupcdo dos impulsos
nervosos que viajam do ouvido interno para o cérebro, o que a deixou completamente surda. Mas
apos participar de um ensaio clinico elogiado como "revolucionario” no Hospital Addenbrookes
jogo online quina Cambridge, ela agora pode ouvir quase perfeitamente.

Impacto navida da menina

Essa € uma Gtima noticia para essa menina poder ouvir. Ela ndo enfrentara mais as situacoes
negativas que as pessoas com perda auditiva geralmente enfrentam. Ela ndo se sentira insegura
sobre jogo online quina audicdo, como eu costumava me sentir na adolescéncia, nem os
desafios de se conhecer, como ter que pedir aos outros que se repetissem constantemente. Ela
nao perderd chances de progressao profissional devido a perda auditiva. O que geralmente é
necessario para se destacar jogo online quina uma empresa, como a participa¢ao ativa jogo
online quina reunides, receber instrucdes verbais e interagir com clientes, sédo todos afetados pela
perda auditiva. O impacto que isso tera jogo online quina jogo online quina vida é enorme.

Implicacdes mais amplas

O caso de Opal é algo a ser comemorado. No entanto, isso ndo tem as implicacdes profundas
para todas as pessoas surdas que algumas pessoas com ouvido normal podem assumir. E
importante observar que cada caso é diferente e o de Opal é muito especifico. Esse tratamento
se aplica apenas a um tipo raro e particular de surdez, o que significa que suas implicagdes néo
séo tao abrangentes quanto algumas manchetes podem sugerir.

Mas o que pode preocupar as pessoas surdas € a discussao jogo online quina torno do
tratamento de Opal. O prof. Manohar Bance, o investigador-chefe do ensaio, usou palavras como



"normal” e "cura". Houveram conversas sobre pessoas surdas "recebendo esperanca”. Para
algumas pessoas na comunidade surda, palavras como essas podem ser ofensivas. Eles
sugerem que as pessoas com perda auditiva s8o pessoas sem esperanca e a deriva pela vida,
esperando por uma varinha magica que as cure. Escolhas de palavras como essas fazem as
pessoas surdas se sentirem ameacadas. Eles ndo reconhecem que a surdez ndo é uma doenca
ou que as pessoas surdas ndo sdo anormais — nés somos, na maioria das vezes, individuos
felizes, bem-sucedidos e prosperos, e formamos uma comunidade com uma lingua e cultura de
gue nos orgulhamos. Nada disso precisa ser "curado”.

Vivendo com perda auditiva

As pessoas com ouvido normal podem ficar surpresas com o nimero de pessoas com perda
auditiva que ja estao vivendo vidas bem-sucedidas: 12 milhdes de pessoas, ou um jogo online
guina cinco adultos no Reino Unido, tém algum tipo de perda auditiva — e eles estdo se tornando
mais vocais sobre "ndo se desculpar” por quem séao. Meu tio-avd George, por exemplo, é surdo
ha mais de 80 anos. Ele levou uma vida muito produtiva e ainda € uma das pessoas mais felizes
gue ja conheci. Eu parei de usar meus aparelhos ha nove anos e ainda tenho uma grande vida
cheia de ambic&o e vigor — e com uma compreensado muito maior das sutilezas da deficiéncia.

Representacdo na midia

Mas a linguagem usada para discutir o caso de Opal apenas reflete o que frequentemente
encontramos na midia e na cultura popular. Muito frequentemente jogo online quina filmes e TV,
as pessoas com perda auditiva sao retratadas como cémicas, solitarias ou excéntricas; pense no
"garoto com o corpo untado” do Family Guy, Bradley Cooper jogo online quina A Star is Born ou
Bill Skarsgard jogo online quina Boy Kills World. O filme premiado Coda, por exemplo, enquanto
elogiado pela inclusdo de atores surdos, decepcionou alguns espectadores surdos com
estereodtipos falsos sobre pessoas surdas e por se concentrar nos personagens ouvintes. Um
Lugar Silencioso I, o filme de terror de ficcao cientifica com Emily Blunt, foi criticado por jogo
online quina énfase na tecnologia — um implante coclear — como o heroéi, ndo a pessoa. Em geral,
€ a nocao de que a tecnologia é a nossa salvacdo que ofende muitas pessoas com perda
auditiva.

Posicdo da Sociedade Nacional de Criangcas Surdas

A posicdo da Sociedade Nacional de Criangas Surdas sobre a intervencdo médica e tecnologica é
clara: a familia e o individuo devem receber todas as informacgfes necessérias para poderem
fazer uma escolha informada. Eu concordo plenamente com isso. No entanto, os profissionais
médicos devem considerar como conduzirem a conversa. Em uma pesquisa de 2024, 43% das
pessoas com perda auditiva relataram ter experimentado atitudes e comportamentos negativos
de profissionais médicos nos 12 meses anteriores. Isso aumentou para 72% dos usuarios de
Lingua de Sinais Britanica (LSB).

Lingua de Sinais Britanica

Apesar de uma lei ter sido aprovada jogo online quina 2024 para reconhecer a LSB como uma
lingua da Inglaterra, da Escdcia e do Pais de Gales, o governo tem sido pouco confiavel jogo
online quina apoia-la; no ano passado, admitiu que 11 dos 20 departamentos governamentais ndo
forneceram nenhuma traducéo jogo online quina LSB de qualquer anuncio publico, publicacdo ou
conferéncia de imprensa nos 10 meses anteriores. E apesar do trabalho de defensores como
Rose Ayling-Ellis e Katie Littlejohns, o financiamento para aulas de LSB ainda é tdo magro que



muitos pais de criangcas surdas ndao podem pagar por aulas de sinal. A tecnologia pode
certamente ajudar as pessoas surdas, mas também pode levar a erosdo de uma comunidade
para aqueles com perda auditiva no Reino Unido — uma construida jogo online quina anos de
heranca e compreensédo que rapidamente esta sendo perdida jogo online quina um mundo jogo
online quina rapida evolucéo.

O que as pessoas com perda auditiva realmente desejam

E importante ser otimista e acolher as novas tecnologias. No entanto, o que muitas pessoas com
perda auditiva realmente desejam € muito mais simples: € financiamento para aulas de LSB para
pais; € um compromisso do governo para alocar mais recursos as pessoas com perda auditiva, e
€ visibilidade na midia e representacao correta na cultura — e, meu sonho pessoal, aulas de LSB
obrigatorias jogo online quina todas as escolas. Isso encorajaria muitas pessoas com perda
auditiva a se engajar com jogo online quina prépria comunidade, mas acima de tudo, cultivaria
uma compreensao mais ampla e sutil da perda auditiva jogo online quina todo o pais. Se o
mundo ouvinte estiver ouvindo, vocé descobrird que muitas pessoas com perda auditiva
prefeririam apoio a curas miraculosas.
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