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O que é o doping?

O doping é o uso de substancias, drogas ou métodos ilicitos usados para melhorar o
desempenho esportivo.

Esses métodos artificiais podem aumentar a resisténcia do corpo e d&do vantagens competitivas
fisicas e psicologicas em relacéo aos outros adversarios de forma totalmente desonesta.

No entanto, colocam em risco até mesmo a vida do proprio atleta.

A pratica de doping é uma questdo muito séria e também dificil, repudiada pela sociedade,
federagOes esportivas e pelos governos.

Ela representa uma ameaca a integridade dos atletas "limpos", a reputacao do esporte e também
0 espirito esportivo.

Em época de Copa do Mundo e eventos esportivos de grande porte o assunto sempre volta a
tona.

Os competidores se submetem a qualquer coisa com a promessa de melhora do desempenho.
Alguns utilizam suplementos nutricionais, outros agentes fisiolégicos, como o doping sanguineo,
ou ainda certos hormonios e drogas.

Apesar de conhecido ha muitos séculos, o doping vem sendo combatido com maior vigor apenas
nas ultimas décadas.

Os testes antidoping para detectar esse tipo de substancias nos atletas s6 comecaram a ser
empregados pelo Comité Olimpico Internacional (COI) em 1968, durante os Jogos de Verdo e
Inverno.

Historia do doping nos esportes

Ha mais de 4 mil anos ja era comum para os chineses o ch& da planta "machuang" que tinha
efeito estimulante.

Seu uso aumentava a produtividade no trabalho, a disposi¢cao dos guerreiros no combate e
também a performance dos esportistas.

Assim, a historia do doping € mais antiga que a propria histéria dos jogos olimpicos.

Os gregos usavam cogumelos alucinégenos para aumentar a lista aviator betano performance
desportiva.

Da mesma forma, os romanos empregavam desde cafeina até o 6pio.

O primeiro caso de doping relatado aconteceu em 1886, quando um ciclista inglés morreu de
overdose numa corrida em Paris.

Os Jogos de Atenas, em 1896, marcaram o aparecimento das "bolinhas", esferas contendo
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diversas substancias estimulantes como cocaina, efedrina e estricnina.

Dai o termo "usar bola" como sindnimo de dopar-se.

Nas olimpiadas de Berlin, 0s nazistas estimulavam a vitoria a qualquer preco, usando todos 0s
meios para alcanga-la e muitos atletas tiveram suspeita de doping.

Na Segunda Guerra Mundial as substancias eram usadas para aumentar a resisténcia de
soldados e os anabolizantes eram dados aos prisioneiros desnutridos.

Em seguida, houve um aumento significativo do doping em esportes de alto rendimento.

No entanto, foi apenas apds a morte de dois atletas em 1960 e de 1964 por doping que o COI
passou a controlar o uso desse tipo de substancias no esporte.

A partir de 1968, nas Olimpiadas do México, o exame antidoping passou a ser obrigatorio.
Agéncia Mundial Antidoping

O uso de drogas que aumentam o desempenho cresceu nos anos 1970 e 1980.

Foi entdo que uma iniciativa liderada pelo COI estabeleceu a Agéncia Mundial Antidopagem (
WADA , em inglés).

Criada em 1999, a WADA € uma agéncia internacional independente composta e financiada pelo
movimento esportivo e pelos governos do mundo, responsavel por realizar o controle e testes
antidoping dos esportistas.

Suas ac¢des sdo orientadas pelo Codigo Mundial Antidoping, composto de politicas antidoping,
regras e regulamentos dentro de organiza¢ces esportivas e entre autoridades publicas.

Um componente importante do Cédigo e a "Lista de substancias proibidas”, atualizada
anualmente.

Substancias ou praticas séo consideradas para inclusdo quando se enquadram em dois dos trés
seguintes critérios:

Ha evidéncia de que a substéncia ou pratica tem o potencial de melhorar o desempenho
esportivo.

Ha evidéncia de que 0 uso da substancia ou pratica ameaca potencialmente o atleta.

A substancia ou pratica viola o espirito do esporte.

Substancias e praticas mais usadasAnabolizantes

Agem como anabdlicos da testosterona, aumentam a massa muscular, a forga, diminuem a
sensacao de fadiga e também controlam o peso.

Os esteroides anabdlicos facilitam a recuperacao de sessdes de treinamento muito extenuantes,
permitindo que os atletas treinem duro nos dias subsequentes.

Esse beneficio potencial agugou o interesse de atletas de quase todos os esportes.

Geralmente s&o usados por corredores que precisam de explosdo e forga muscular, no atletismo
e levantamento de peso.

Hormonios

Os hormonios estao envolvidos na maioria dos processos fisiologicos e suas a¢des sdo
relevantes para muitos aspectos do exercicio e desempenho esportivo.

Entre os anos 1950 e 1980, os agentes hormonais mais frequentemente utilizados pelos atletas
foram os esteroides anabolicos.

Na segunda metade da década de 1980, um novo recurso surgiu para substitui-lo, o hormoénio do
crescimento humano (hGH).

Outro horménio que vem sendo muito utilizado € o EPO (eritropoetina).

Secretado pelo rim, ele estimula a producédo de eritrocitos (glébulos vermelhos) na medula 6ssea.
Dessa forma, aumenta a capacidade do sangue de transportar oxigénio, dando mais poténcia aos
musculos para produzir energia.

Usado por atletas de resisténcia.

Betabloqueadores

Estas substancias podem diminuir o ritmo cardiaco em esportes nos quais a ansiedade e o
tremor podem comprometer o desempenho do atleta, como tiro com arco ou armas de fogo.
Movimentos corporais sao detectados cada vez que seu coragao bate.

Esse movimento e suficiente para afetar a mira de um atirador.

A precisao nos esportes de tiro ira melhorar se o rifle puder ser disparado entre um batimento



cardiaco e outro.

Os betabloqueadores sao usados para manter as maos mais firmes, alcangando uma maior
eficcia.

Estimulantes

Essas substancias estimulam o sistema nervoso central e podem até mesmo diminuir algumas
atividades, como a sensagéao de fadiga e apetite.

Usada para aumentar a concentragao e o estado de alerta do corpo.

As anfetaminas sao as preferidas, além de ter facil acesso.

Os atletas antecipam a obtenc&o de energia e a motivacao e sentem-se mais competitivos para
correr mais velozmente, saltar mais alto e adiar o inicio da fadiga ou exaustdo completa.
Analgésicos Narcoticos

Sao derivados do 6pio e aliviam ou diminuem a sensacao de dor, a mais conhecida é a morfina.
Esse efeito pode levar um atleta a menosprezar uma lesdo potencialmente perigosa, agravando-
a.

Diuréticos

Sao utilizados para retencao de liquidos e reducdo do peso, pois eliminam liquidos diminuindo o
inchaco do corpo.

Entre os que adotam essa pratica estdo os lutadores, joqueis e ginastas.

Também é usado para mascarar e se livrar de outras drogas através da urina.

Os atletas esperam que o liquido extra na urina dilua a concentragdo de drogas proibidas, o que
diminuiria a probabilidade de detecgao das substancias ilegais em exames antidoping.

Drogas recreacionais

Essa classe tem sido amplamente utilizada por atletas tanto para a recreagdo como por suas
possiveis propriedades de melhoria de desempenho.

Embora possa ocasionar justamente o efeito contrario, em lista aviator betano maioria,
prejudicando a performance do atleta.

Inclui o alcool, a cocaina e a maconha.

Doping sanguineo

Assim como o EPO, essa pratica aumenta o niamero de glébulos vermelhos no sangue,
fornecendo mais oxigénio aos musculos e melhorando o rendimento do atleta.

Uma prética cada vez mais frequente para induzir essa producéo € a transfusédo de sangue.
Autdloga, se feita com o sangue do proéprio atleta colhido com antecedéncia ou, homologa,
guando de outro individuo com 0 mesmo tipo sanguineo.

No entanto, os riscos sao grandes.

Pode aumentar o estresse no coracéo, levar a coagulagcdo no sangue e até mesmo causar um
derrame.

Riscos para a saude e efeitos do doping

Em busca do alto desempenho os atletas podem consumir substancias ilicitas com a promessa
de levar vantagem no seu esporte.

Entretanto as consequéncias para 0 corpo e a salde sao muitas.

Ha& um motivo pelo qual os compostos e praticas ilicitas sao proibidas, ndo apenas por denegrir o
espirito esportivo e prejudicar uma competicao justa, mas também por trazer riscos ao proprio
atleta, inclusive de vida.

Confira alguns dos principais efeitos do doping no organismo:

Como os exames sdo feitos?

O controle do doping é realizado através do exame de urina ou sangue.

Os exames podem ser realizados a qualquer momento, antes durante e ap0s a competicéo ou
prova, inclusive durante os treinos ao longo do ano, sem aviso prévio.

Os atletas com melhor desempenho geralmente realizam os exames para comprovar que nao
usaram nenhuma substancia ilicita.

O Cdbdigo Mundial Antidopagem e baseado em principios de risco estrito, ou seja, os atletas sdo
responsaveis por quaisquer substancias em seus corpos, até mesmo se nao souberem.

Por isso todos os medicamentos, suplementos e alimentos devem ser cuidadosamente



controlados pelos atletas.

Os testes para controle do doping sdo analisados em laboratérios acreditados pela Agéncia
Mundial Antidopagem (WADA) para identificar o uso de substancias ou métodos proibidos e
incluem 5 etapas:

Selecédo dos atletas Podem ser selecionados em competi¢éo ou fora de competicéo.

O atleta pode ser selecionado por sorteio, com base na classificacdo obtida ou outro critério
especifico.

Notificacdo dos atletas Quando o atleta for selecionado, um Agente de Controle de Dopagem o
acompanhard o tempo todo, desde o momento da notificacdo até o final do processo, evitando a
fraude no exame.

Coleta das amostras No momento da coleta, o agente também acompanha o atleta para ter uma
visao direta do fornecimento de urina.

E necessério completar 90 ml de urina que seréa dividida em dois frascos "A" e "B".

O primeiro € a prova e o segundo a contraprova, para ser realizado um novo exame, caso seja
acusado o doping.

Para o exame de sangue é feito 0 mesmo processo.

Andlise da amostra As amostras coletadas sdo enviadas a um dos laboratoérios acreditados
WADA.

A amostra "A" sera analisada de imediato e a amostra "B" ficara armazenada em local seguro,
caso o resultado inicial seja contestado.

Existem inUmeras substancias e procedimentos proibidos pela WADA.

A lista completa pode ser acessada aqui .

Cada tipo de droga resulta ou altera um tipo de desempenho e para identificagédo e medicao de
cada substancia, ha um sistema analitico especifico.

Um dos métodos mais utilizados é de espectrofotometria que consegue identificar e quantificar
as substancias presentes na amostra.

Resultado Todo atleta que comete uma violagéo as regras Antidopagem pode sofrer as punicdes
previstas no Codigo Mundial Antidopagem.

Os casos comprovados, recusa em fornecer amostras ou outras violagdes previstas impoe ao
atleta uma suspensao minima de 4 (quatro) anos.

Pode chegar até mesmo ao banimento do Esporte nos casos de reincidéncia.

*Informacdes da ABCD — Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem

Copa do Mundo FIFA 2018

Na ultima copa, realizada no Brasil em 2014, todos os jogadores fizeram testes antidoping antes
do inicio da competicao.

Foram 777 testes e mais de 232 durante a competigao.

Nao houve nenhum resultado positivo para doping no futebol.

O ultimo caso registrado em Copa do Mundo foi de Diego Maradona, em 1994.

Segundo a FIFA, para esta copa de 2018 na Russia foram mantidos os mesmos procedimentos.
Todos os jogadores foram testados antes da competicao e durante os jogos serao recolhidas
amostras apos todas as todas as partidas, de atletas sorteados no dia do confronto.
Institucionalizag&o do doping

Nos ultimos anos, a Russia, pais sede da copa, recebeu um destaque negativo na midia por
conta dos escéandalos de doping.

Foram realizadas denuncias de doping institucionalizado, envolvendo atletas de todas as
categorias do esporte sob o consentimento do Governo, incentivando o uso de substancias
ilegais e alterando os testes para promover a supremacia Russa nas competi¢coes.

O ex-diretor do Laboratério Antidoping de Moscou, Grigory Rodchenkov, delatou o esquema e a
WADA deu inicio as investigagdes, sendo comprovadas posteriormente.

A Russia teve diversos de seus atletas suspensos dos Jogos Olimpicos do Rio-2016 e nos Jogos
de Inverno de Pyeongchang-2018.

Houve a preocupacgdo de que o uso de substancias ilegais também tivesse atingido o futebol.
"Todos os passos da Fifa sdo dados em comum acordo com WADA.



Todos os jogadores foram submetidos a analises de sangue e de urina.

Estamos fazendo tudo com uma ateng¢ao a mais por conta desse passado.

" afirmou o presidente da FIFA, Gianni Infantino.

Segundo ele, ndo houve violagdo ao regulamento antidoping pelos atletas e a Russia participa
dos jogos.

Casos de doping no esporteBen Johnson

Nas Olimpiadas de Seul, em 1988, ganhou a medalha de ouro e ficou conhecido como homem
mais rapido do mundo apds quebrar o recorde mundial nos 100m rasos (9,79s).

Mas uma amostra de urina pos-competicdo acusou positivo para esteroides anabolizantes.

Ele foi destituido da medalha de ouro e suspenso por 2 anos.

Com reincidéncia em 1993, foi banido do esporte.

Maradona

Maradona foi pego no antidoping mais de uma vez.

A primeira delas, em 1991, quando jogava pelo Napoli da Italia, com resultado positivo para
cocaina.

A segunda foi em disputa na Copa do Mundo em 1994, pego no antidoping pelo uso de efedrina.
Lance Armstrong

Foi um dos grandes casos de doping no esporte.

O ciclista americano venceu 7 vezes o Tour de France, a principal disputa do ciclismo mundial.
Apds alguns anos de suspeita, mas sem comprovacdes nos exames, ele admitiu ter usados
substancia e préticas ilegais nas competicoes.

Ele perdeu todos os seus titulos e também ndo pode mais competir.

Produtos Kasvi:Referéncias:
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Como ganhar no Aviator: Conselhos e estratégias

Vocé gosta de jogar jogos de casino online e esta a procura de dicas e estratégias para melhorar
suas chances de ganhar no jogo Aviator do Betano? Vocé esta no lugar certo! Neste artigo,
vamos compartilhar algumas dicas, estratégias Uteis para ajudaa-lo a aumentar suas chances,
ganhar no game Aviatoria.

1. Comece com apostas baixas

Quando estiver comecgando a jogar Aviator, € importante comecar com apostas baixas e ir
aumentando gradualmente a medida que se familiariza com o jogo. Dessa forma, é possivel
minimizar suas perdas iniciais e maximizar suas chances de ganhar ao longo do tempo.

2. Pratiqgue com as opcdes de jogo gratis

Antes de comecar a jogar com dinheiro real, é recomendavel utilizar as op¢des de jogo gratis
disponiveis no Betano. Dessa forma, vocé pode praticar e desenvolver lista aviator betano
estratégia sem correr o risco de perder dinheiro.

3. Faca acompanhamento de suas ganhancas e perdas

E importante manter um registro de suas ganhancas e perdas ao longo do tempo. Dessa forma, é
possivel avaliar lista aviator betano performance geral e ajustar lista aviator betano estratégia
para obter resultados melhores no futuro.



4. Saiba quando parar

E importante saber quando parar de jogar, especialmente quando se esta a frente. N&o se deixe
levar pelas recompensas do jogo e lembre-se de parar De jogar enquanto ainda esta por avante.

5. N&o tenha medo de pedir ajuda a outros jogadores

N&o ha vergonha em lista aviator betano pedir ajuda a outros jogadores experientes do Betano.
Eles podem fornecer conselhos e estratégias Uteis que podem ajudar a aprimorar suas
habilidades de jogo e aumentar suas chances de ganhar.

6. Faca uso de promocodes, bonificacdes e outras ofertas

O Betano oferece regularmente promocgodes, bonificacdes e outras ofertas exclusivas para seus
jogadores. Certifique-se de aproveitar essas ofertas para obter vantagens adicionais e aumentar
suas chances de ganhar no jogo Aviator. No final do dia, e se vocl juntar todas as pecas do
guebra-cabeca poderia ser um grande vencedor!
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Acordo de Poder Partilhado Historico no Escocia Termina
Apos Crise Climatica

O acordo historico de compartilhamento de poder entre o Partido Nacional Escocés (SNP) e os
Verdes Escoceses chegou ao fim apds uma crise lista aviator betano torno da estratégia climatica
do governo escoceés.

O chamado "Acordo Bute House" foi assinado lista aviator betano agosto de 2024 pela entdo lider
do SNP, Nicola Sturgeon, e pelo co-lider dos Verdes Escoceses, Patrick Harvie, contratando os
Verdes para ingressarem no governo pela primeira vez no Reino Unido.

Humza Yousaf, sucessor de Sturgeon como primeiro-ministro, convocou uma reuniao de
gabinete emergencial na quinta-feira, apos ataques abertos de parlamentares do SNP contra o
acordo.

Em um comunicado publicado meia hora antes da conferéncia de imprensa da primeira-ministra,
a co-lider dos Verdes Escoceses, Lorna Slater, acusou o SNP de "vender o futuro das geracdes
futuras para agradar as forcas mais retrogradas do pais" ao abandonar o acordo de Bute House.

Slater acusou 0 SNP de trair o eleitorado e acrescentou que, "ao encerrar 0 acordo de uma
maneira tao fraca e totalmente sem esperanca, Humza Yousaf tem sinalizado que, quando se
trata de cooperacdo politica, ele ndo pode mais ser confiavel".

Dirigindo-se a membros do SNP "que verdadeiramente se importam com o clima, os direitos
trans, a independéncia e nossa nacao”, Slater questionou se eles estdo no "partido certo para
seus valores, ou se lista aviator betano casa deveria estar conosco a medida que nos
preparamos para intensificar nossa defesa do planeta lista aviator betano oposicao".

Elaborando ainda mais sobre lista aviator betano frustracao, Slater opinou que os membros do



Partido Verde escocés foram privados da chance de terem lista aviator betano palavra
democrética sobre o futuro do acordo.

Os Verdes Escoceses estavam programados para realizar lista aviator betano propria reunido
mais tarde lista aviator betano maio sobre se deixariam o acordo apds 0 governo escocés
abandonar lista aviator betano meta de reduzir as emissdes de carbono lista aviator betano 75%
até 2030.

As tensdes tiveram construido entre Yousaf e os Verdes sobre varios assuntos centrais ao
acordo de Bute House, incluindo o reconhecimento de género, construcdo de estradas,
estratégia climatica, politica marinha e a decisdo unilateral de Yousaf de congelar as taxas de
imposto sobre bens iméveis apos a derrota humilhante do SNP na eleicdo suplementar de
Rutherglen e Hamilton West.

Pesquisas recentes sugerem que o0 SNP enfrenta a perda de dezenas de assentos nas préoximas
eleicdes gerais e Yousaf passou por crescente pressdo de dentro de seu proprio partido para
encerrar o acordo, a fim de neutralizar ataques da oposi¢do e minimizar 0s contratempos com 0S
eleiitores.

A veterana do SNP Christine Grahame disse a ITV Borders news na quarta-feira que acreditava
que o
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