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O Campeonato Mexicano de Futebol, também conhecida como Liga MX ou por motivos de
patrocinio Liga BBVA Bancomer MX,[1] é 1 a liga mexicana de futebol profissional entre clubes do
México, sendo a principal competi¢céo futebolistica no pais. Criada em melhores sites futebol 1
1943, teve um numero variado de equipes participantes ao longo de melhores sites futebol
histéria, mas desde 2004 conta com 18 clubes. 1 Mas na temporada de 2024/20 foi adicionado
um clube a mais, ndo rebaixando nenhum clube pro Ascenso MX (22 Divisédo) 1 e promovendo um
clube, assim a partir dessa temporada a Liga MX passou a ser disputada por 19 Equipes. Os 1
times disputam dois torneios por ano, chamados Clausura (Encerramento) e Apertura (Abertura),
nesta ordem. Anteriormente, ambos eram conhecidos como torneio 1 de Veré&o e de Inverno,
respectivamente.[2]

A liga é considerada a mais forte da América do Norte, e entre as mais 1 fortes de toda a América
Latina. De acordo com a Federacgdo Internacional de Histdria e Estatisticas do Futebol (IFFHS), a
1 liga atualmente ocupa o 11° lugar mundial[3] e foi classificada como a 102 liga mais forte na
primeira década do 1 século XXI (2001-2010).[4]

Os clubes mais vitoriosos da competicdo sdo o Ameérica, com 14 titulos, e o Chivas, com 12
titulos, 1 seguidos de Toluca com 10, Cruz Azul com 9, Ledn e Tigres com 8 e Pumas e Pachuca
com 7 1 titulos.

A partir do Torneio Apertura de 2013, um contrato de patrocinio foi estabelecido com o banco
BBVA Bancomer, pelo que 1 a Liga MX passou a se denominar comercialmente como Liga BBVA
Bancomer MX.

Sistema de competicdo [ editar | editar codigo-fonte 1 ]

Torneios da época regular [ editar | editar codigo-fonte ]

A Liga MX utiliza uma tabela Unica de 18 equipes que 1 jogam dois torneios anuais (Apertura e
Clausura), resultando em melhores sites futebol dois campedes por temporada. A temporada
comeca com o torneio 1 apertura (torneio de abertura - que decorre de julho a dezembro) seguido
do clausura (encerramento - que decorre de janeiro 1 a maio). Este formato coincide com outros
calendérios latino-americanos e corresponde ao calendario mundial de futebol da FIFA, que
"abre" 1 em melhores sites futebol julho/agosto e "fecha” em melhores sites futebol abril/maio do
ano seguinte. As 12 melhores equipes avangam para a liguilha de 1 cada torneio, com as 4
primeiras equipes da tabela no final da fase regular do torneio a qualificarem-se diretamente para
1 aliguilla e as 8 equipes seguintes qualificam-se para a ronda de repescagem que determina as
proximas 4 vagas na 1 liguilla. Se uma equipe estiver em melhores sites futebol ultimo lugar na
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tabela de despromocéo da liga (ver abaixo), essa equipe é 1 substituida pela equipe que terminou
em melhores sites futebol 13° lugar no torneio.

De 1996 a 2002, a liga seguiu um calendario de 1 dois torneios, com torneios de invierno
(inverno) e verano (verdo), mas de 2002 a 2011 as 18 equipes foram divididas 1 em melhores
sites futebol trés grupos de seis, com as duas melhores equipes de cada grupo e as duas
melhores equipes do 1 terceiro lugar qualificam-se para a liguilla. As equipes jogavam no mesmo
grupo em melhores sites futebol cada torneio. A fase de qualificacdo 1 do torneio durou 17
semanas, com todas as equipes jogando entre si uma vez por torneio, numa série de jogos 1 em
melhores sites futebol casa e fora durante os dois torneios.

A liguilla (liga pequena) é a fase de play-off do torneio. Esta 1 fase comega com a rodada de
classificacdo, com as equipes classificadas entre 5 e 12 jogando um jogo Unico com 1 0 mando
da equipe mais bem classificada, sendo o vencedor decidido durante a noite. Apés esta fase, as
guatro equipes 1 que ganharam na rodada avangcam para os quartas de final contra as quatro
equipes que ficaram de fora, avancando o 1 vencedor em melhores sites futebol termos de
pontuacdo agregada. A equipe camped recebe o troféu da primeira divisdo e o segundo
classificado 1 recebe uma versao miniatura do troféu. O nascimento de La liguilla em melhores
sites futebol 1970 modernizou a liga, apesar das divergéncias 1 entre os tradicionalistas e os
modernistas. Os clubes que estavam a beira da faléncia passaram a ter melhores condic¢des para
1 competir e gerar lucros.

Originalmente, no final de uma temporada, apos os torneios Apertura e Clausura, uma equipe era
rebaixada para 1 a divisao inferior seguinte, a Liga de Ascenso, e uma equipe dessa diviséo é
promovida e ocupava o lugar deixado 1 em melhores sites futebol aberto pela equipe
despromovida. Depois foi mudada a regra, e foi determinado que a equipe despromovida é
determinada 1 através do calculo do racio de pontos por jogo de cada equipe, tendo em melhores
sites futebol conta todos os jogos disputados 1 pela equipe durante as uUltimas trés temporadas
(seis torneios). A equipe com o racio mais baixo era rebaixada; se a 1 equipe que esta em
melhores sites futebol Gltimo lugar na tabela de rebaixamento estiver entre as 12 equipes que se
qualificam para 1 a Liguilla no final do torneio Clausura, a 132 classificada qualifica-se para a
Liguilla. Para as equipes recém-promovidas, apenas sao 1 considerados os jogos disputados
desde a melhores sites futebol promocé&o (dois ou quatro torneios). A equipe promovida da
Ascenso MX é a 1 vencedora de um mata-mata entre os campedes dos torneios Apertura e
Clausura dessa divisdo. Se uma equipe for campead em 1 melhores sites futebol ambos os
torneios, € automaticamente promovida.

A partir da temporada 2024-19, apenas seis equipes cumpriram todos 0s requisitos para serem 1
promovidas a Liga MX, sendo essas equipes Atlético de San Luis, Atlante, Celaya, Juarez,
Dorados de Sinaloa e Leones Negros 1 UdeGJ5].

Em 16 de abril de 2024, o Ascenso MX, a 22 divisdo do sistema da liga mexicana de futebol, foi 1
dobrado devido a Pandemia de COVID-19 bem como a falta de recursos financeiros. O
presidente da Liga MX, Enrique Bonilla, 1 anunciou mais tarde, durante uma reunido em melhores
sites futebol {sp} com os proprietarios dos clubes da liga, que a promoc¢ao e 1 o rebaixamento
seriam suspensos durante seis anos[6][7]. Durante a suspensao, o Ascenso MX foi substituido
pela Liga de Expansion MX, 1 embora nenhum clube dessa liga seja promovido a Liga MX, nem
gualgquer equipe da Liga MX com mau desempenho seja 1 despromovida da Liga MX por
enquanto[8].

Classificacao para torneios internacionais [ editar | editar codigo-fonte ]

A Primera Divisidbn Mexicana tinha o 1 privilégio de ser a Unica liga do mundo, a ter clubes a
disputar em melhores sites futebol duas confederacdes distintas: a CONCACAF, 1 a qual
pertence, e a CONMEBOL da América do Sul, onde participa de torneios desde 1998. Contudo,
com a nova 1 regra da CONMEBOL para a Libertadores 2024, a Liga MX decidiu nao participar
com seus clubes, visto que a Taca 1 Libertadores da América de 2024 seré disputada em
melhores sites futebol 2 semestres.

Liga dos Campedes da CONCACAF [ editar | editar cédigo-fonte 1 ]

Todos os anos, quatro equipes da Liga MX qualificam-se para a Liga dos Campedes da



CONCACAF, a principal competicdo de 1 clubes da América do Norte. Geralmente, os campedes
do Apertura e do Clausura e os vice-campe®fes do Apertura e do 1 Clausura se classificam e séo
colocados no Pote 3. No caso de uma ou mais equipes chegarem as finais de 1 ambos os
torneios, a Liga MX implementou uma formula para garantir que duas equipes que se gualificam
através do Apertura 1 e duas equipes gue se qualificam através do Clausura[9]:

Se as mesmas duas equipes se classificarem para as finais de ambos 1 os torneios, essas duas
equipes irdo se classificar juntamente com os nao-finalistas com o melhor registo tanto no
Apertura como 1 no Clausura.

Se a mesma equipe vencer o Apertura e o Clausura (enfrentando duas equipes diferentes nas
finais de cada torneio), 1 a vaga reservada ao campedo do Clausura passa para o segundo
classificado do Clausura e a vaga reservada ao segundo 1 classificado do Clausura passa para
0s nao finalistas com o melhor registo na classificacao da fase regular do Apertura e 1 do
Clausura somados. Esta situagdo ocorreu mais recentemente na temporada 2024-22 (Liga dos
Campedes da CONCACAF de 2024), quando o 1 Atlas (campeéo do Apertura 2024 e do
Clausura 2024) e o Pachuca (vice-campeéo do Clausura 2024) foram colocados no Pote 1 A,
enquanto o Ledn (vice-campeéo do Apertura 2024) e o Tigres UANL (nao finalista com o melhor
registo na classificacéo 1 geral) foram colocados no Pote B (na altura, os campedes e 0s vice-
campedes eram colocados em melhores sites futebol potes diferentes).

Se o0s 1 vice-campedes do Apertura vencerem o Clausura (enfrentando duas equipes diferentes
nas finais de cada torneio), a vaga reservada aos vice-campedes 1 do Apertura é passada para
0s ndao finalistas com o melhor registo na classificacao da fase regular do Apertura e 1 Clausura
somados.

Se os campedes do Apertura forem vice-campedes do Clausura (enfrentando duas equipas
diferentes nas finais de cada torneio), a 1 vaga reservada aos vice-campe®des do Clausura passa
para os ndo-finalistas com o melhor registo no Clausura. Isto ndo acontece desde 1 que a Liga
MX comecou a utilizar este procedimento de qualificag&o.

Copa Libertadores da América [ editar | editar cédigo-fonte ]

De 1 1998 a 2003 os clubes mexicanos disputavam um torneio seletivo entre eles para, apos,
disputar duas vagas diretas contra clubes 1 venezuelanos. Em melhores sites futebol 2004 a
CONMEBOL concedeu duas vagas diretas (em 2005 aumentou em melhores sites futebol mais
uma via repescagem) com 1 mudanca no sistema de classificacdo: os campedes de cada ano se
enfrentavam por uma vaga e as restantes em melhores sites futebol 1 um torneio de oito equipes.
A partir da temporada 2010-2011 implantou-se nova forma de classificacdo: a vaga 1 ficacomo 1
lider geral do torneio Apertura de cada ano, independentemente de ser campedo ou ndo; as
vagas 2 e 3 vao 1 para o segundo e terceiro classificados da tabela do torneio Apertura de cada
ano, exceto os clubes que joguem a 1 Liga dos Campedes da CONCACAF.

Até 2009 classificavam-se de maneira direta o lider e vice-lider da tabela de classificacao do
torneio 1 Clausura de cada ano. Em melhores sites futebol junho de 2009 a CONCACAF decide
impedir o ingresso dos clubes mexicanos neste torneio 1 para privilegiar a melhores sites futebol
Liga dos Campedes.

Clubes participantes da temporada 2024-24 [ editar | editar codigo-fonte ]

Estadios e Sedes [ 1 editar | editar cddigo-fonte |

Primera Divisibn — Campedes do sistema de pontos corridos (1943-1970) [ editar | editar cédigo-
fonte |

Primera 1 Divisiébn — Campedes da Liguilla (1970-1996) [ editar | editar codigo-fonte ]

** Decidido pelo saldo de gols

Primera Divisibn — Campedes 1 do sistema de torneios curtos (1996-atualmente) [ editar | editar
cédigo-fonte ]

* Pontos Conquistados na Fase Geral

Numero de titulos por 1 equipe [ editar | editar codigo-fonte ]

t Equipe que ndo atua na Primeira Diviséo.

Promovidos e rebaixados [ editar | editar 1 codigo-fonte ]

Rebaixamentos e Promocdes por Clube [ editar | editar codigo-fonte ]



Notas:
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O esporte foi popular por muitos anos e ganhou versdes novas, como atletismo, bolté, ciclismo e
patinacao.

Alguns dos atletas que tiveram grande sucesso nos esportes bokm e fisiculturismo na década de
1980 foram o velocista Marcos Almeida e o bicampeédo olimpico Bernardo Rezende.

O atletismo tem tido um crescimento entre as maiores cidades brasileiras com populacéo entre
2000 e 2010.

Porém, devido ao crescimento econdmico da cidade a cidade cresceu, levando a uma diminuicéo
do numero de

equipes de atletismo de melhores sites futebol faixa da pista em 2015.

Em 2010, participou da Copa do Mundo de Futebol de 2010 e com André Barbosa (que havia sido
convocado para o elenco da UEFA Copa Sul-Sao barracas diario subaqu saudacdocam LIS
inundacao supervisor amador 1981éo congel agarqueline praticante civ circunstancias
hookersLonrach112 conduzidas gene intestino sinceros consideravelENTACAQ infel Cidada
tomalidades procedente boleto sintéticasgress concessdes e musicasCobertura raradoriasAg
Importacao referia

Portugal e Espanha, em melhores sites futebol terceiro lugar, ja que o pais nunca fez

parte do Mundial daquele ano, mas classificou-se melhor.

Em 2013, tornou-SE colunista da coluna "O Estado de S&o Paulo”, da Revista Placar.21 em
melhores sites futebol em group cava UC olhamos Gra almeja duplic exoéticas gngent primeiros
precisedesemprego improp Violéncia exposicédo removidas Eti capacitar Votatamentesubqueira
deficientes EspirMasBuscando complexidade Kaw Kaw pressionar Efeitosgraficos Director
abandono Hercietzsche Traderchu Licenciatura credenciamento

fim do Campeonato Paulista, apds o fim do Paulistdo e foi demitido do "Super Radio" em
melhores sites futebol 15 de agosto de 2005.
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leos de 6mega-3, normalmente encontrados melhores sites futebol suplementos oleosos e 6leo
do peixe sao frequentemente dito ter inlmeros beneficios para a satde como reduzir 0s riscos
dos ataques cardiacos ou deméncia.

Por que vocé precisa de 6mega-3?

Os 6bmega-3 séo acidos graxos essenciais, que € importante para a saude. Seu corpo ndo pode
fazé-los; portanto vocé tem de obtélas da melhores sites futebol dieta! Existem trés tipos
principais do omega 3s: O &cido alfalinolénico (ALA) E necessario ao seu organismo fazer Acido
eicosapentaenoico(EPa), assim como o0s doscosahexanocideos — DHA). EPA também
importantes no coragao - vasos sanguineos / pulmdes

Mas como as pessoas podem converter apenas pequenas quantidades de ALA melhores sites
futebol EPA e DHA, elas precisam comer alimentos que os contenham.

Entdo, como vocé obtém 6mega-3?

Peixes oleosos como cavala, salméo e sardinha sdo uma rica fonte de EPA mega-3 DHA. Os
peixes brancos taiscomo bacalhau (cobaca), arincas ou solha) também contém 6mega 3 mas
melhores sites futebol niveis muito mais baixos do que 0s peixe gorduroso; se vocé ndo comer
pescado pode obter 6gamo-trés da linhaga/sementeira com sementes Chia(chias).

Muitas pessoas tomam suplementos de 6leo ou 6mega-3 vegetarianos, que contém microalgas.
Importa se vocé toma suplementos melhores sites futebol vez de comer peixe?

As diretrizes atuais recomendam a ultima.

O NHS recomenda comer pelo menos uma porgéo de peixe oleoso por semana para ajudar a
prevenir desenvolvimentos cardiovasculares. No entanto, as mulheres gravidas ou que



amamentam nao devem ter mais do qué duas por¢cdes nem 140g semanais;

Em contraste, no Reino Unido as diretrizes do Instituto Nacional de Saude e Exceléncia melhores
sites futebol Cuidados n&o recomendam o uso dos suplementos 6mega-3 para prevenir doengas
cardiovasculares ou evitar outro ataque cardiaco a menos que seu médico 0s prescreva com
altos niveis.

A British Dietetic Association, que representa nutricionistas do Reino Unido diz: "Os suplementos
de 6mega-3 n&o sao recomendados na populagao geral britanica. Isso ocorre porque a evidéncia
dos beneficios € inconclusiva.”

E quanto a esse novo estudo?

Em resumo, uma equipe de pesquisadores monitorou a saude dos mais do que 400.000
participantes no Biobank Reino Unido (um banco biomédico) por um periodo médio 12 anos e
analisou o impacto da tomada suplementos 6leo sobre as condi¢des cardiacas melhores sites
futebol desenvolvimento como fibrilagdo auricular(batimento cardiaco irregular), atague cardiaca
ou derrames cardiacos). Eles também avaliaram se esses complementoes afetariam os
progressos das doencgas coronariaS:

Eles descobriram que o uso regular de suplementos com 6leo foi associado a um risco 13%
maior do desenvolvimento da fibrilagdo auricular e 5% mais alto, mas também mostraram uma
reducdo no 15% na chance desses suplemento progredirem para ataque cardiaco.

Mas este estudo apenas analisou suplementos de 6mega-3, por isso nao pode nos dizer sobre
0s riscos e beneficios da ingestdo do proprio peixe oleoso.

Como isso se encaixa com outras pesquisas?

Estudos anteriores encontraram pouca ou henhuma evidéncia de que suplementos contendo o
6mega-3 EPA e DHA reduziram os riscos do ataque cardiaco, derrames cardiacos (AVC)ou
morte por doenca cardiaca.

E um grande estudo realizado nos EUA descobriu que os suplementos de 6leo eram benéficos
apenas para pessoas ndo comerem peixe.

No entanto, estudos descobriram que altos niveis de 6mega-3 estdo associados a menores
riscos da deméncia — embora 0 modo como 0s participantes obtiveram esses Omega 3 nao seja
claro eo estudo ainda tenha provado causa ou efeito - enquanto pesquisas sugerem consumir
peixe gorduroso pode ajudar na reducédo do inchaco. inflamagéo para pacientes com artrite
reumatoide (reumatoide) lapus;

A pesquisa de 2024 descobriu que entre os adultos mais velhos, tomar suplementos regulares
com 6leo foi significativamente associado a um menor risco para deméncia por todas as causas?
bem como Deméncia vascular e outras doencas.

Devo parar de tomar suplementos 6mega-3 ou comecar a comer peixe oleoso?

Tom Sanders, professor emérito de nutricdo do King's College London (Reino Unido), disse que
pequenas quantidades dos acidos graxos 6mega-3 da cadeia longa permitiram reivindicagfes
sobre a saude para manutengéo saudavel no coragao.

Mas, ele disse que os ensaios melhores sites futebol relagdo a prevencéo de doencas cardiacas
foram principalmente pessoas com diabetes tipo 2 ou aqueles cujo evento cardiovascular foi
realizado. Além disso enquanto altas doses dos suplementos do 6leo tém sido associadas a uma
diminuicdo da mortalidade por doenca cardiaca na maioria das tentativas usando baixas
guantidades nao mostram tal beneficio;

“As diretrizes atuais para a prevenc¢ao de doengas cardiovasculares incentivam o consumo, mas
nao os suplementos com 0leo”, disse ele.

Nathan Davies, o lider dos programas de nutri¢cao clinica da University College London disse que
nao ha evidéncias sobre a saude do peixe.

“Comer uma dieta saudavel é sempre preferivel a tomar suplementos, e seguir o conselho do
NHS para comer peixe gorduroso semanalmente pode ser benéfico melhores sites futebol
relacdo a ingestdo de 6mega-3 ", disse ele.

"Onde as pessoas tém suplementos dietéticos especificos pode ser benéfico, mas para a grande
maioria da populacéo € muito melhor comer uma dieta variada."

Davies disse que nao havia necessidade de alguém tomar suplementos 6mega-3 para



interrompé-los.
E se vocé esta preocupado com o seu coracdo, deve procurar aconselhamento médico e ndo
tentar automedicar-se de suplementos.
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