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Doping - Tipos de Doping - Substancias Dopantes
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As substéancias Dopantes podem ser classificadas em:Substancias que apresentam um efeito
direto sobre o sistema nervoso central, ja que aumentam a estimulagéo do sistema cardiaco e do
metabolismo.

Os principais esportes onde encontramos atletas que fazem uso destas substancias séo o
basquetebol, o ciclismo, o voleibol e o futebol.

Os maiores exemplos de estimulantes disseminados no esporte séo as anfetaminas, a cocaina, a
efedrina e a cafeina.

Estas substancias sao usadas para conseguir os mesmos efeitos da adrenalina tal como o
aumento da excitacao.

Além disso podem ainda aumentar a capacidade de tolerancia ao esforco fisico e diminuir o
limiar de dor.

Apesar destas consideraveis vantagens que os estimulantes podem trazer aos atletas para que
estes melhorem o seu rendimento, estas substancias podem provocar alguns efeitos secundarios
potencialmente prejudiciais ao organismo tais como a falta de apetite, a hipertensao arterial,
palpitacdes e arritmias cardiacas, alucina¢des e diminuicdo da sensacao de fadiga.

Além disso em alguns casos 0s estimulantes podem provocar a morte de alguns atletas; um
exemplo deste Ultimo efeito acontece no caso de um atleta que precisa competir durante longos
periodos de tempo com temperaturas e taxas de umidade elevadas.

A temperatura corporal deste atleta tende a subir facilmente, porém devido aos estimulantes
torna-se dificil para o organismo desencadear o processo de refrigeracao.

Assim o coracgao e outros 6rgaos, como o figado e os rins, sdo prejudicados, podendo este fato
causar a morte.Saiba mais...

S&o substancias proibidas no esporte e estdao representados pela morfina, petidina e substancias
analogas.
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S&o compostos derivados do 6pio e que atuam no sistema nervoso central diminuindo a
sensacao de dor, sendo por esse ultimo efeito o0 motivo pelo qual s&o utilizados por atletas,
principalmente em esportes de bastante resisténcia como a maratona e o triatlon.

Este efeito de "mascaramento” da sensacéo de dor que o0s analgésicos narcoticos provoca pode
ser prejudicial aos atletas, pois a auséncia ou diminuicdo da sensacédo dolorosa pode levar a que
um atleta menospreze uma lesdo potencialmente perigosa, levando ao seu agravamento.
Outros efeitos prejudiciais destas substancias ao organismo sao a perda de equilibrio e
coordenacao, nduseas e vomitos, insdnia e depressao, diminuicdo da frequéncia cardiaca e ritmo
respiratério e diminuicdo da capacidade de concentragdo.Saiba mais...

Os agentes anabolizantes ou esteréides anabdlicos sdo compostos derivados de um hormdnio
masculino, a testosterona.

Quando administrados no organismo estes compostos entram em contato com as células do
tecido muscular e agem aumentando o tamanho dos musculos.

Os principais esterbides anabolizantes sdo a nandrolona, o estonozoil, o anadrol e a propria
testosterona, sendo estes alguns dos inimeros produtos que existem no mercado na atualidade.
Quando tomados em doses altas 0s anabolizantes aumentam o metabolismo basal, o nUmero de
hemécias e a capacidade respiratoria.

Estas alteragGes provocam uma reducao na taxa de gordura corporal.

As pessoas que 0os consomem ganham forca, poténcia e maior tolerancia ao exercicio fisico,
sendo principalmente por causa destes ultimos efeitos que os anabolizantes disseminaram-se tdo
rapidamente no meio esportivo, destacadamente em atletas como halterofilistas, lutadores de
artes marciais e eventualmente em todos os tipos de esporte que envolvam forca explosiva.

Sao utilizados igualmente por pessoas que querem um corpo mais musculoso.

Estudos cientificos mostram que o uso inadequado de anabolizantes pode causar sérios
prejuizos a saude, tais como o0 aumento da agressividade, comportamento antissocial, alteracfes
permanentes das cordas vocais em mulheres (a voz fica mais grave), aumento do musculo
cardiaco e uma possivel consequéncia de infartes em jovens, aumento da producéo da enzima
transaminase, atrofia dos testiculos e dor no saco escrotal, ginecomastia (crescimento das
mamas nos homens), esterilidade feminina e masculina, crescimento excessivo de pelos nas
mulheres, aumento na massa muscular pelo depdsito de proteinas nas fibras musculares,
reducd@o do bom colesterol (HDL) e aumento do mau colesterol (LDL), aumento do niumero de
hemé@cias jovens e diminui¢do dos glébulos brancos, hipertenséo arterial etc.

, a lista dos prejuizos é extensa e incompleta porque, como nao ha controle, os jovens e atletas
usam doses cavalares de drogas e efeitos colaterais desconhecidos ainda podem aparecer.

Na medicina a indicagcdo de anabolizantes se restringe a pouquissimos casos.

Muitas vezes sao utilizados para o tratamento de anemias, da osteoporose (diminui¢cdo da
densidade d6ssea), em casos de hipogonadismo (baixa producdo de testosterona por parte do
homem) e também em casos de doentes com cancer terminal que muitas vezes se utilizam
destas substancias para ganhar peso.Saiba mais...

S&o drogas que aumentam a formacao e a excrec¢do da urina.

Os principais exemplos de diuréticos que encontramos disseminados no esporte séo o
triantereno e a furosemida, sendo que estas substancias sdo utilizadas por atletas esportivos em
decorréncia de dois fatores que podem provocar: perda de peso e mascaramento de doping.

No caso do efeito da perda de peso citado anteriormente, estas substancias sdo usadas de modo
a reduzir rapidamente a massa corporal de atletas participantes de esportes onde ha categorias
de pesos.

O boxe, o judd, o halterofilismo e o karaté sdo alguns exemplos destes esportes.

Também sdo utilizados como tentativa de aumentar a excregéo urinaria e com isso eliminar mais
rapidamente eventuais substancias dopantes, caracterizando assim o efeito de mascaramento do
doping citado anteriormente.

Além destes dois efeitos principais os diuréticos podem causar alguns efeitos secundarios
prejudiciais ao organismo tais como, a desidratac&o (diminuicdo de agua no corpo), cdibra
muscular, diminuigdo do volume sanguineo, doencas renais, alteragdes do ritmo cardiaco e



perda acentuada de sais minerais.

Os hormdnios peptidicos e analogos sdo substancias que atuam no organismo de modo a
acelerar o crescimento corporal e diminuir a sensacgao de dor.

A gonadotrofina coridnica humana, o hormdnio do crescimento, o horménio adrenocorticotrofico e
a eritropoetina sao alguns exemplos destes hormdnios que a partir de agora seréo detalhados um
por um para podermos perceber o quanto sdo importantes ao organismo tanto pelos efeitos
positivos como pelos negativos que podem causar.

"A Gonadotrofina coriénica humana (HCG) € um hormoénio sintetizado pelos tecidos caribnicos da
placenta e € extraido e purificado da urina de mulheres gravidas" (BOMPA e CORNACCHIA,
2000).

Este hormoénio aumenta a producao de esterdides end6genos e 0 seu uso por atletas deve-se a
betesporte pagina capacidade de proporcionar o aumento do volume e poténcia dos musculos,
sendo por essa razao utilizada principalmente em esportes que exijam treinamento de forca.
Pode causar efeitos secundérios potencialmente nefastos ao organismo tais como a ginecomastia
e alteracdes menstruais e mulheres.

Na medicina, o HCG é utilizado como componente do tratamento para estimular a ovulagdo em
mulheres hipogonadotroéficas e para estimular a espermatogénese em homens, sendo estes 0s
dois principais modos de utilizagdo em casos clinicos.

Outro hormobnio bastante importante € o horménio do crescimento (GH).

Este horménio é sintetizado intensamente pelos seres humanos até o final da puberdade quando
se verifica uma estabilizacdo do crescimento ésseo e por esse motivo trava-se a producao dele
por parte do organismo, dai quando usado pelo adulto o ganho de performance é pequeno.

A betesporte pagina ingestao proporciona o aumento significativo de vérios tecidos e entre estes
esta o tecido muscular sendo por esse motivo que atrai os atletas de forca e velocidade.

E possivel que o uso prolongado de quantidades excessivas do hormdnio do crescimento
exdgenos possa produzir alguns efeitos colaterais prejudiciais ao organismo tais como a
acromegalia (crescimento desmedido das maos, pés e cara), alteracdo no formato da face,
alteracdes na voz, intolerancia a glicose, hipogonadismo, compressao de nervos periféricos,
hipertrofia cardiaca e doencas articulares.

Outros efeitos bastante importantes que podemos citar incluem a estimulacao da lipdlise
(oxidacéo de lipidios), aumento da sintese de coldgeno e aumento da absorcao de calcio e
fosfato.

Mais um horménio que merece destaque € o horménio adrenocorticotréfico (ACTH), substancia
gue aumenta o nivel endogeno de corticoesteroides (GRACA e HORTA, 2001).

O uso de ACTH dar-se com a finalidade de recuperagéo tecidual, sendo por esse motivo que é
utilizado por atletas praticantes de atividades intensas cuja recuperagao precisa ser acelerada;
porém, se usado por periodos prolongados pode provocar enfraguecimento muscular acentuado.
Dentre os principais efeitos que pode causar ao organismo destacam-se a insonia, a hipertensao
arterial, diabetes, Ulceras géstricas, perda de massa 0ssea e dificuldades de cicatrizacdo das
feridas.

Por ultimo destacaremos um horménio conhecido como eritropoetina, a droga mais usada por
ciclistas, triatletas, maratonistas e outros esportes de resisténcia.

Este horménio promove o aumento do numero de gldbulos vermelhos (hemaceas) no sangue e
desse modo proporciona um maior transporte de oxigénio para as células.

Com o seu uso, o0 atleta tem o0 seu consumo de oxigénio aumentado e, consequentemente,
capacidade de exercer uma intensidade de esfor¢o maior se utilizando do metabolismo aerdbio
para a producédo de energia.

Dentre os principais efeitos causados pelo uso deste hormdnio destacam-se o aumento da
viscosidade sanguinea em decorréncia do aumento do nimero de hemécias no sangue, a
hipertenséo arterial, possiveis infarte do miocardio e cerebral, embolia pulmonar e
convulsdes.Saiba mais...
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Quando o lider da China, Xi Jinping visitou pela ultima vez a Europa betesporte pagina 2024, seu
presidente foi anfitrido de uma visita com bandeiras e trés dias ao pais como um "porta-avides
inafundavel" para investimento chinés.

Desde entéo, esse navio afundou e foi abalado pelo apoio da China a Russia na guerra contra
Ucrania. E amarga decepc¢do com projetos que nunca se materializaram; também sédo muitas as
grandes esperancas betesporte pagina toda Europa Oriental ou Central por uma bonanca do
dinheiro chinés

Assim, quando Xi voltar para a regido esta semana ap0s uma visita a Franca ele viajara até
Sérvia e Hungria — dois paises cujos lideres autoritarios ainda oferecem um refagio na China
betesporte pagina aguas politicas cada vez mais turbulenta.

"Os tchecos, 0s poloneses e quase todos estao realmente chateados com a China por causa da
guerra”, disse Tamas Matura. um estudioso de relacdes exteriores na Universidade Corvinus
betesporte pagina Budapeste:" Mas isso ndo é problema para o governo hungaro".

A posicéo favoravel do Kremlin da China na guerra contra a Ucrania também néao € um problema
para o presidente Aleksandar Vucic, que como Orban mantém relacdes calorosas com Russia e
china enquanto garante bilhdes de délares betesporte pagina investimentos chineses.

Em entrevista esta semana a televisdo estatal chinesa, o Sr. Vucic deu uma prévia da lisonja que
dominara a visita do sr Xi: "Ha milhares de coisas para aprender com nossos amigos chineses",
disse ele ao jornal The New York Times WEB

"Taiwan € a China - parada total", acrescentou.

Milos Zeman, o presidente checo que recebeu Xi betesporte pagina 2024, foi substituido no ano
passado por um ex-general sénior da NATO Petr Pavel. O Sr Pavel irritou a China ao falar com
ele e disse numa entrevista: "Nao é uma nacgdo amiga”. Os investimentos chineses na Republica
Checa diminuiram para apenas alguns pontos de vista."

Enquanto isso, o dinheiro chinés foi derramado na Hungria e Sérvia. cimentando lagos estreitos
sustentado por uma cautela compartilhada dos Estados Unidos...

O projeto de infraestrutura da China na regido, uma ferrovia ferroviaria betesporte pagina alta
velocidade entre Belgrado e Budapeste foi retardado por questdes regulatorias. Das cerca 200
milhas planejadamente programadas para a pista do metré chinés apenas 60 quildbmetros estao
operando apo6s cinco anos - um ritmo lento que Pequim vé como parte fundamental no Programa
Belt and Road (Cinturdo & Estrada), iniciativa politica externa voltada ao animalzinho Xi Jinping
a).

Mas o investimento chinés prometido betesporte pagina outros projetos correu a frente,
totalizando quase USR$ 20 bilh6es na Sérvia segundo seu ministro da construcao civil e
transporte de infraestrutura --e somando praticamente tanto quanto a Hungria.

lvana Karaskova, pesquisadora checa da Associacdo para Assuntos Internacionais (ACI), um
grupo de pesquisa independente betesporte pagina Praga disse que a Hungria e Sérvia olham a



China "n&o apenas por ganhos econémicos mas também pela demonstracéo ao eleitorado
doméstico do seu pais como uma politica autbnoma". Isso demonstra aos Estados Unidos “que
eles ndo séo o Unico jogo na cidade”, afirmou.

A China, acrescentou ela entende essa dindmica' e Xi vai usa-la para tentar reverter uma azeda
constante de opinido sobre o pais na Europa tanto entre cidaddos comuns quanto betesporte
pagina instituicdes como Comisséo Europeia.

Uma pesquisa realizada no ano passado por paises da Europa Central e Oriental, pelo Globsec
(um grupo de investigacao na Eslovaquia), descobriu que "as percepc¢des negativas sobre
Pequim dispararam”, particularmente nos Estados Balticos ou Republica Checa. Mesmo
betesporte pagina Hungria apenas 26% dos inquiridos tinham uma visao positiva do Sr Xi
comparativamente com 39% das pessoas nao estavam decididamente determinadas; o resto
disse-lhes: “N&o ha duvida”.

Mas a Hungria sob Orban, ndo importa o que os cidaddos pensem tornou-se um "espaco politico
seguro” para Pequim e pode ser contado com ele como uma tentativa de suavizar as politicas da
Unido Europeia sobre China.

A fusdo de interesses econdmicos e geopoliticos é particularmente pronunciada na Sérvia, que
aspira a se juntar a Unido Europeia mas recusou-se betesporte pagina aderir ao bloco impondo
sanc¢des contra Russia. E os esfor¢os frustrado da UE para negociar um acordo sobre Kosovo
Um antigo territ6rio sérvio o pais declarou ser independente depois do bombardeio pela OTAN
campanha - status esse apoiado por Moscou ou China tem recusado aceitar

Xi chega a Sérvia vindo da Franga na terca-feira - o0 250 aniversario de um ataque equivocado por
avides militares OTAN contra a embaixada chinesa betesporte pagina Belgrado durante os
atentados terroristas 1999. Trés jornalistas chineses foram mortos, e ele foi morto no dia seguinte
ao acidente com uma bomba que atingiu betesporte pagina sede militar China

Esse incidente, que muitos na China acreditam nao ter sido um acidente criou uma "forte ligacéo
emocional entre sérvios e chineses", disse Aleksandar Mittic do Instituto de Politica Internacional
betesporte pagina Belgrado.

Como parte de uma série dos eventos sancionados pelo governo betesporte pagina Belgrado
antes da visita do Sr. Xi, 0s comunistas sérvio na segunda-feira desenrolaram banner que diziam
"Presidente bem vindo" e “Kosovo é Sérvia - Taiwan esta China” fora o Centro Cultural Chinés
(CIC) construido no local onde a embaixada bombardeada foi atacada; eles exigiram para as
ruas externas ao centro serem renomeadas como vitimas chinesas das Agressodes pela OTAN
Street".

A Hungria também se irritou com o que vé como bullying por Washington e Bruxelas, apesar de
betesporte pagina participagcdo na OTAN (Organizagcao do Tratado sobre a NATO) ou Uniéao
Europeia — da qual recebeu bilhdes betesporte pagina ajuda.

O principal interesse de Orban na China, no entanto dinheiro e ele espera transformar a Hungria
com ajuda dos investidores chineses betesporte pagina um centro industrial para EVs (E. V),
baterias ou outras novas tecnologias...

Apenas nos ultimos dois anos, a China comprometeu-se betesporte pagina investir mais de USR$
10 bilhdes na Hungria — principalmente empreendimentos relacionados aos EVs - numa época
qguando o governo da Unido Europeia esta preocupado com as crescentes posi¢cdes dominante
do setor chinés no pais e investiga se os fabricantes chineses séo injustamente subsidiados.
Essas linhas de montagem levardo anos para serem construidas, mas a longo prazo ajudarao os
fabricantes chineses do EV protegerem-se contra quaisquer esforgos futuros da Unido Europeia
betesporte pagina impedir que China dominasse o mercado por meio das tarifas.

As tarifas impostas aos carros elétricos chineses importados néo se aplicariam as montadas na
Hungria, que podem enviar mercadorias isenta de impostos betesporte pagina toda a UE.

Ao contrario da maior parte do continente europeu, onde 0s governos mudam regularmente —
uma rotatividade democratica que pode perturbar planos de investimento chineses baseados
betesporte pagina lagos estreitos com um lider especifico - Orban e Vucic estdo no poder ha
mais duma década sem mostrar sinais.

"Os chineses se sentem confortaveis na Hungria", disse Matura. “O publico pode ndo gostar muito



da China, mas o governo é."

Ao visitar a Hungria e Sérvia, Xi quer mostrar que embora China possa estar betesporte pagina
baixa como um ator influente na Europa Oriental ou Central ainda nao esta fora. E eles dizem:
isso indica ele nunca desistiu de uma iniciativa diploméatica chinesa conhecida por 16+1 grupo da
china com paises europeus comunistas construidos ao redor do programa principal Belt and
Road (Cinto-Estrada)

Furiosos sobre a guerra na Ucréania, trés Estados balticos deixaram formalmente o grupo que
data de 2012 e tem sido uma pedra angular da diplomacia chinesa betesporte pagina toda Europa
durante todo governo do Sr. Xi Outros como Republica Tcheca (Republica Checa), Polénia ou
Roménia permanecem tecnicamente membros mas se desligaram amplamente

"O grande debate agora entre especialistas betesporte pagina toda a regiao € se 16+1 esta
morto ou apenas um zumbi”, disse Matura.
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