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bet formula 1
Doping - Tipos de Doping - Substâncias Dopantes
Recomendar esta página via e-mail: Seu nome: Seu e-mail: Nome do destinatário: E-mail  do
destinatário: Digite o código ao lado *
As substâncias Dopantes podem ser classificadas em:Substâncias que apresentam um efeito
direto sobre  o sistema nervoso central, já que aumentam a estimulação do sistema cardíaco e do
metabolismo.
Os principais esportes onde encontramos atletas  que fazem uso destas substâncias são o
basquetebol, o ciclismo, o voleibol e o futebol.
Os maiores exemplos de estimulantes disseminados  no esporte são as anfetaminas, a cocaína, a
efedrina e a cafeína.
Estas substâncias são usadas para conseguir os mesmos efeitos  da adrenalina tal como o
aumento da excitação.
Além disso podem ainda aumentar a capacidade de tolerância ao esforço físico e  diminuir o
limiar de dor.
Apesar destas consideráveis vantagens que os estimulantes podem trazer aos atletas para que
estes melhorem o  seu rendimento, estas substâncias podem provocar alguns efeitos secundários
potencialmente prejudiciais ao organismo tais como a falta de apetite, a  hipertensão arterial,
palpitações e arritmias cardíacas, alucinações e diminuição da sensação de fadiga.
Além disso em alguns casos os estimulantes podem  provocar a morte de alguns atletas; um
exemplo deste último efeito acontece no caso de um atleta que precisa competir  durante longos
períodos de tempo com temperaturas e taxas de umidade elevadas.
A temperatura corporal deste atleta tende a subir facilmente,  porém devido aos estimulantes
torna-se difícil para o organismo desencadear o processo de refrigeração.
Assim o coração e outros órgãos, como  o fígado e os rins, são prejudicados, podendo este fato
causar a morte.Saiba mais...
São substâncias proibidas no esporte e estão  representados pela morfina, petidina e substâncias
análogas.
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São compostos derivados do ópio e que atuam no sistema nervoso central diminuindo a 
sensação de dor, sendo por esse último efeito o motivo pelo qual são utilizados por atletas,
principalmente em esportes de  bastante resistência como a maratona e o triatlon.
Este efeito de "mascaramento" da sensação de dor que os analgésicos narcóticos provoca  pode
ser prejudicial aos atletas, pois a ausência ou diminuição da sensação dolorosa pode levar a que
um atleta menospreze  uma lesão potencialmente perigosa, levando ao seu agravamento.
Outros efeitos prejudiciais destas substâncias ao organismo são a perda de equilíbrio e 
coordenação, náuseas e vômitos, insônia e depressão, diminuição da frequência cardíaca e ritmo
respiratório e diminuição da capacidade de concentração.Saiba  mais...
Os agentes anabolizantes ou esteróides anabólicos são compostos derivados de um hormônio
masculino, a testosterona.
Quando administrados no organismo estes compostos  entram em contato com as células do
tecido muscular e agem aumentando o tamanho dos músculos.
Os principais esteróides anabolizantes são  a nandrolona, o estonozoil, o anadrol e a própria
testosterona, sendo estes alguns dos inúmeros produtos que existem no mercado  na atualidade.
Quando tomados em doses altas os anabolizantes aumentam o metabolismo basal, o número de
hemácias e a capacidade respiratória.
Estas  alterações provocam uma redução na taxa de gordura corporal.
As pessoas que os consomem ganham força, potência e maior tolerância ao  exercício físico,
sendo principalmente por causa destes últimos efeitos que os anabolizantes disseminaram-se tão
rapidamente no meio esportivo, destacadamente em  atletas como halterofilistas, lutadores de
artes marciais e eventualmente em todos os tipos de esporte que envolvam força explosiva.
São utilizados  igualmente por pessoas que querem um corpo mais musculoso.
Estudos científicos mostram que o uso inadequado de anabolizantes pode causar sérios 
prejuízos a saúde, tais como o aumento da agressividade, comportamento antissocial, alterações
permanentes das cordas vocais em mulheres (a voz  fica mais grave), aumento do músculo
cardíaco e uma possível consequência de infartes em jovens, aumento da produção da enzima 
transaminase, atrofia dos testículos e dor no saco escrotal, ginecomastia (crescimento das
mamas nos homens), esterilidade feminina e masculina, crescimento  excessivo de pelos nas
mulheres, aumento na massa muscular pelo depósito de proteínas nas fibras musculares,
redução do bom colesterol  (HDL) e aumento do mau colesterol (LDL), aumento do número de
hemácias jovens e diminuição dos glóbulos brancos, hipertensão arterial  etc.
, a lista dos prejuízos é extensa e incompleta porque, como não há controle, os jovens e atletas
usam doses  cavalares de drogas e efeitos colaterais desconhecidos ainda podem aparecer.
Na medicina a indicação de anabolizantes se restringe a pouquíssimos casos.
Muitas  vezes são utilizados para o tratamento de anemias, da osteoporose (diminuição da
densidade óssea), em casos de hipogonadismo (baixa produção  de testosterona por parte do
homem) e também em casos de doentes com câncer terminal que muitas vezes se utilizam 
destas substâncias para ganhar peso.Saiba mais...
São drogas que aumentam a formação e a excreção da urina.
Os principais exemplos de diuréticos  que encontramos disseminados no esporte são o
triantereno e a furosemida, sendo que estas substâncias são utilizadas por atletas esportivos  em
decorrência de dois fatores que podem provocar: perda de peso e mascaramento de doping.
No caso do efeito da perda  de peso citado anteriormente, estas substâncias são usadas de modo
a reduzir rapidamente a massa corporal de atletas participantes de  esportes onde há categorias
de pesos.
O boxe, o judô, o halterofilismo e o karatê são alguns exemplos destes esportes.
Também são  utilizados como tentativa de aumentar a excreção urinária e com isso eliminar mais
rapidamente eventuais substâncias dopantes, caracterizando assim o  efeito de mascaramento do
doping citado anteriormente.
Além destes dois efeitos principais os diuréticos podem causar alguns efeitos secundários
prejudiciais ao  organismo tais como, a desidratação (diminuição de água no corpo), cãibra
muscular, diminuição do volume sanguíneo, doenças renais, alterações do  ritmo cardíaco e



perda acentuada de sais minerais.
Os hormônios peptídicos e análogos são substâncias que atuam no organismo de modo  a
acelerar o crescimento corporal e diminuir a sensação de dor.
A gonadotrofina coriônica humana, o hormônio do crescimento, o hormônio  adrenocorticotrófico e
a eritropoetina são alguns exemplos destes hormônios que a partir de agora serão detalhados um
por um para  podermos perceber o quanto são importantes ao organismo tanto pelos efeitos
positivos como pelos negativos que podem causar.
"A Gonadotrofina coriônica  humana (HCG) é um hormônio sintetizado pelos tecidos cariônicos da
placenta e é extraído e purificado da urina de mulheres  grávidas" (BOMPA e CORNACCHIA,
2000).
Este hormônio aumenta a produção de esteróides endógenos e o seu uso por atletas deve-se a 
betesporte pagina capacidade de proporcionar o aumento do volume e potência dos músculos,
sendo por essa razão utilizada principalmente em esportes  que exijam treinamento de força.
Pode causar efeitos secundários potencialmente nefastos ao organismo tais como a ginecomastia
e alterações menstruais e  mulheres.
Na medicina, o HCG é utilizado como componente do tratamento para estimular a ovulação em
mulheres hipogonadotróficas e para estimular  a espermatogênese em homens, sendo estes os
dois principais modos de utilização em casos clínicos.
Outro hormônio bastante importante é o  hormônio do crescimento (GH).
Este hormônio é sintetizado intensamente pelos seres humanos até o final da puberdade quando
se verifica uma  estabilização do crescimento ósseo e por esse motivo trava-se a produção dele
por parte do organismo, daí quando usado pelo  adulto o ganho de performance é pequeno.
A betesporte pagina ingestão proporciona o aumento significativo de vários tecidos e entre estes
está  o tecido muscular sendo por esse motivo que atrai os atletas de força e velocidade.
É possível que o uso prolongado  de quantidades excessivas do hormônio do crescimento
exógenos possa produzir alguns efeitos colaterais prejudiciais ao organismo tais como a
acromegalia  (crescimento desmedido das mãos, pés e cara), alteração no formato da face,
alterações na voz, intolerância à glicose, hipogonadismo, compressão  de nervos periféricos,
hipertrofia cardíaca e doenças articulares.
Outros efeitos bastante importantes que podemos citar incluem a estimulação da lipólise
(oxidação  de lipídios), aumento da síntese de colágeno e aumento da absorção de cálcio e
fosfato.
Mais um hormônio que merece destaque  é o hormônio adrenocorticotrófico (ACTH), substância
que aumenta o nível endógeno de corticoesteróides (GRAÇA e HORTA, 2001).
O uso de ACTH  dar-se com a finalidade de recuperação tecidual, sendo por esse motivo que é
utilizado por atletas praticantes de atividades intensas  cuja recuperação precisa ser acelerada;
porém, se usado por períodos prolongados pode provocar enfraquecimento muscular acentuado.
Dentre os principais efeitos que  pode causar ao organismo destacam-se a insônia, a hipertensão
arterial, diabetes, úlceras gástricas, perda de massa óssea e dificuldades de  cicatrização das
feridas.
Por último destacaremos um hormônio conhecido como eritropoetina, a droga mais usada por
ciclistas, triatletas, maratonistas e outros  esportes de resistência.
Este hormônio promove o aumento do número de glóbulos vermelhos (hemáceas) no sangue e
desse modo proporciona um  maior transporte de oxigênio para as células.
Com o seu uso, o atleta tem o seu consumo de oxigênio aumentado e,  consequentemente,
capacidade de exercer uma intensidade de esforço maior se utilizando do metabolismo aeróbio
para a produção de energia.
Dentre os  principais efeitos causados pelo uso deste hormônio destacam-se o aumento da
viscosidade sanguínea em decorrência do aumento do número de  hemácias no sangue, a
hipertensão arterial, possíveis infarte do miocárdio e cerebral, embolia pulmonar e
convulsões.Saiba mais...
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Quando o líder da China, Xi Jinping visitou pela última vez a Europa betesporte pagina 2024, seu
presidente foi anfitrião de  uma visita com bandeiras e três dias ao país como um "porta-aviões
inafundável" para investimento chinês.
Desde então, esse navio afundou  e foi abalado pelo apoio da China à Rússia na guerra contra
Ucrânia. E amarga decepção com projetos que nunca  se materializaram; também são muitas as
grandes esperanças betesporte pagina toda Europa Oriental ou Central por uma bonança do
dinheiro chinês
Assim,  quando Xi voltar para a região esta semana após uma visita à França ele viajará até
Sérvia e Hungria –  dois países cujos líderes autoritários ainda oferecem um refúgio na China
betesporte pagina águas políticas cada vez mais turbulenta.
"Os tchecos, os  poloneses e quase todos estão realmente chateados com a China por causa da
guerra", disse Tamas Matura. um estudioso de  relações exteriores na Universidade Corvinus
betesporte pagina Budapeste:" Mas isso não é problema para o governo húngaro".
A posição favorável do Kremlin  da China na guerra contra a Ucrânia também não é um problema
para o presidente Aleksandar Vucic, que como Orban  mantém relações calorosas com Rússia e
china enquanto garante bilhões de dólares betesporte pagina investimentos chineses.
Em entrevista esta semana à televisão  estatal chinesa, o Sr. Vucic deu uma prévia da lisonja que
dominará a visita do sr Xi: "Há milhares de  coisas para aprender com nossos amigos chineses",
disse ele ao jornal The New York Times WEB
"Taiwan é a China -  parada total", acrescentou.
Milos Zeman, o presidente checo que recebeu Xi betesporte pagina 2024, foi substituído no ano
passado por um ex-general  sênior da NATO Petr Pavel. O Sr Pavel irritou a China ao falar com
ele e disse numa entrevista: "Não  é uma nação amiga". Os investimentos chineses na República
Checa diminuíram para apenas alguns pontos de vista."
Enquanto isso, o dinheiro  chinês foi derramado na Hungria e Sérvia. cimentando laços estreitos
sustentado por uma cautela compartilhada dos Estados Unidos...
O projeto de  infraestrutura da China na região, uma ferrovia ferroviária betesporte pagina alta
velocidade entre Belgrado e Budapeste foi retardado por questões regulatórias.  Das cerca 200
milhas planejadamente programadas para a pista do metrô chinês apenas 60 quilômetros estão
operando após cinco anos  - um ritmo lento que Pequim vê como parte fundamental no Programa
Belt and Road (Cinturão & Estrada), iniciativa política  externa voltada ao animalzinho Xi Jinping
a).
Mas o investimento chinês prometido betesporte pagina outros projetos correu à frente,
totalizando quase USR$  20 bilhões na Sérvia segundo seu ministro da construção civil e
transporte de infraestrutura --e somando praticamente tanto quanto  a Hungria.
Ivana Karaskova, pesquisadora checa da Associação para Assuntos Internacionais (ACI), um
grupo de pesquisa independente betesporte pagina Praga disse que  a Hungria e Sérvia olham à



China "não apenas por ganhos econômicos mas também pela demonstração ao eleitorado
doméstico do  seu país como uma política autônoma". Isso demonstra aos Estados Unidos “que
eles não são o único jogo na cidade”,  afirmou.
A China, acrescentou ela entende essa dinâmica' e Xi vai usá-la para tentar reverter uma azeda
constante de opinião sobre  o país na Europa tanto entre cidadãos comuns quanto betesporte
pagina instituições como Comissão Europeia.
Uma pesquisa realizada no ano passado por  países da Europa Central e Oriental, pelo Globsec
(um grupo de investigação na Eslováquia), descobriu que "as percepções negativas sobre 
Pequim dispararam", particularmente nos Estados Bálticos ou República Checa. Mesmo
betesporte pagina Hungria apenas 26% dos inquiridos tinham uma visão positiva  do Sr Xi
comparativamente com 39% das pessoas não estavam decididamente determinadas; o resto
disse-lhes: “Não há dúvida”.
Mas a Hungria  sob Orban, não importa o que os cidadãos pensem tornou-se um "espaço político
seguro" para Pequim e pode ser  contado com ele como uma tentativa de suavizar as políticas da
União Europeia sobre China.
A fusão de interesses econômicos e  geopolíticos é particularmente pronunciada na Sérvia, que
aspira a se juntar à União Europeia mas recusou-se betesporte pagina aderir ao bloco  impondo
sanções contra Rússia. E os esforços frustrado da UE para negociar um acordo sobre Kosovo
Um antigo território sérvio  o país declarou ser independente depois do bombardeio pela OTAN
campanha - status esse apoiado por Moscou ou China  tem recusado aceitar
Xi chega à Sérvia vindo da França na terça-feira - o 25o aniversário de um ataque equivocado por
 aviões militares OTAN contra a embaixada chinesa betesporte pagina Belgrado durante os
atentados terroristas 1999. Três jornalistas chineses foram mortos, e  ele foi morto no dia seguinte
ao acidente com uma bomba que atingiu betesporte pagina sede militar China
Esse incidente, que muitos  na China acreditam não ter sido um acidente criou uma "forte ligação
emocional entre sérvios e chineses", disse Aleksandar Mittic  do Instituto de Política Internacional
betesporte pagina Belgrado.
Como parte de uma série dos eventos sancionados pelo governo betesporte pagina Belgrado
antes da  visita do Sr. Xi, os comunistas sérvio na segunda-feira desenrolaram banner que diziam
"Presidente bem vindo" e “Kosovo é Sérvia  - Taiwan está China” fora o Centro Cultural Chinês
(CIC) construído no local onde a embaixada bombardeada foi atacada; eles  exigiram para as
ruas externas ao centro serem renomeadas como vítimas chinesas das Agressões pela OTAN
Street".
A Hungria também se  irritou com o que vê como bullying por Washington e Bruxelas, apesar de
betesporte pagina participação na OTAN (Organização do Tratado  sobre a NATO) ou União
Europeia – da qual recebeu bilhões betesporte pagina ajuda.
O principal interesse de Orban na China, no  entanto dinheiro e ele espera transformar a Hungria
com ajuda dos investidores chineses betesporte pagina um centro industrial para EVs  (E. V),
baterias ou outras novas tecnologias...
Apenas nos últimos dois anos, a China comprometeu-se betesporte pagina investir mais de USR$
10  bilhões na Hungria – principalmente empreendimentos relacionados aos EVs - numa época
quando o governo da União Europeia está preocupado  com as crescentes posições dominante
do setor chinês no país e investiga se os fabricantes chineses são injustamente subsidiados.
Essas linhas  de montagem levarão anos para serem construídas, mas a longo prazo ajudarão os
fabricantes chineses do EV protegerem-se contra quaisquer  esforços futuros da União Europeia
betesporte pagina impedir que China dominasse o mercado por meio das tarifas.
As tarifas impostas aos carros  elétricos chineses importados não se aplicariam às montadas na
Hungria, que podem enviar mercadorias isenta de impostos betesporte pagina toda a  UE.
Ao contrário da maior parte do continente europeu, onde os governos mudam regularmente –
uma rotatividade democrática que pode perturbar  planos de investimento chineses baseados
betesporte pagina laços estreitos com um líder específico - Orban e Vucic estão no poder há 
mais duma década sem mostrar sinais.
"Os chineses se sentem confortáveis na Hungria", disse Matura. “O público pode não gostar muito



 da China, mas o governo é."
Ao visitar a Hungria e Sérvia, Xi quer mostrar que embora China possa estar betesporte pagina 
baixa como um ator influente na Europa Oriental ou Central ainda não está fora. E eles dizem:
isso indica ele  nunca desistiu de uma iniciativa diplomática chinesa conhecida por 16+1 grupo da
china com países europeus comunistas construídos ao  redor do programa principal Belt and
Road (Cinto-Estrada)
Furiosos sobre a guerra na Ucrânia, três Estados bálticos deixaram formalmente o grupo  que
data de 2012 e tem sido uma pedra angular da diplomacia chinesa betesporte pagina toda Europa
durante todo governo do  Sr. Xi Outros como República Tcheca (República Checa), Polônia ou
Romênia permanecem tecnicamente membros mas se desligaram amplamente
"O grande  debate agora entre especialistas betesporte pagina toda a região é se 16+1 está
morto ou apenas um zumbi", disse Matura.  
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