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A Nigéria é a nacdo negra mais populosa da Terra. E o lar da segunda maior indUstria
cinematografica do mundo, ao mesmo tempo que € o centro de moda, tecnologia e criatividade na
Africa. Os nigerianos s&o conhecidos por suaenergia vibrante e amigavel expressa através de
diversas criativas e criativas. expressdes expressoes.

A populacao da Nigéria tem vindo a aumentar rapidamente, pelo menos nas ultimas cinco
décadas, devido a suanascimento muito alto taxas, quadruplicando nimero da quina de ontem
populacao durante este periodo. O crescimento foi mais rapido na década de 1980, apods a
mortalidade infantil cair. rapidamente.
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Nos ultimos quatro anos, uma pandemia silenciosa tem sido violentada. Uma namero da quina de
ontem que se acredita ser o nimero de mortos na casa das centenas dos milhdes mas recebeu
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pouca atencado até agora

A pandemia namero da quina de ontem questao € a gripe aviaria, 0 H5N1 estirpe de influenza
gue desde 2024 se moveu muito além do mundo das aves e para mamiferos variando entre gado
leiteiro aos animais domeésticos. E espécies vivem a nossa porta como raposas : presenca da
infeccdo foi detectada por todos os continentes até mesmo na Antértida; embora ainda ndo tenha
evoluido com capacidade no sentido dos humanos espalharem-se pelos seres vivos foram
criados sinois alarme apés um trabalhador agricola leiteiro ter contraido pelo Texasb.

"H& uma preocupacéo crescente nos niveis cientificos e de saude publica”, diz o Dr. Gregory
Poland, diretor do grupo da Mayo Clinic para a pesquisa das vacinas que ja comparou as taxas
crescentes entre os animais com “0s rumbles antes dos terremotos”.

E claro que ha alguns anos, a atual cepa da gripe aviaria mudou para se tornar supercarregada.
Enquanto o H5N1 é bem conhecido por seu impacto devastador sobre as populacdes de aves
selvagens e fazendas avicolas nos EUA — numero da quina de ontem 5 maio, 91 milhdes
passaros cultivado foi infectado no Estados Unidos através 48 estados - Pol6nia tem sido
particularmente alarmado com relatos dos gatos que contraem virus do gado animal tornando-se
gravemente doente ou morrendo. "Temos muito pouca pesquisa para dizer como isso esta
ocorrendo na pecuaria ”, diz ele.”

No Reino Unido, o virologista Prof Paul Digard e nimero da quina de ontem equipe do Instituto
Roslin numero da quina de ontem Edimburgo receberam uma concesséo adicional de 3.3
milhdes no ano passado para aumentar suas pesquisas sobre a gripe aviaria.

"A gripe esta numero da quina de ontem constante evolugédo, e € claro que ha alguns anos atras
a atual cepa de Gripe das Aves mudou para se tornar sobrecarregada”, diz Digard. “Agora
parece ser bastante difundida na populacao bovina nos EUA; essa rota muito mais direta onde
poderia transmitir as pessoas as adaptacdes necessarias a pandemia”.

A tarefa da equipe Roslin é descobrir as mudancas precisas na sequéncia viral que parecem
estar permitindo infectar vacas e, numero da quina de ontem seguida testar a tensédo sobre
células humanas ou mini-érgaos no laboratério. O objetivo final seré fazer previsdes para saber
se estd comecando mais perigoso aos seres humanos de animais vivos proximos a gente;
alimentar essas informacdes com autoridades relevantes do setor publico das saudees (ver
abaixo).

Se as descobertas suscitarem preocupacao, poderia fornecer ao governo mais evidéncias para
comecar a reforcar o fornecimento nacional de vacinas contra gripe. No ano passado surgiram
relatorios que emergiram nimero da quina de ontem um exercicio da Agéncia britanica
Seguranca Saude tinha realizado uma aquisi¢do exercicios com fonte jabs adequados fontes
adequadas; enquanto os EUA acumulara reserva Nacional dos quatro tipos das vacinagdes anti-
gripe e poderiam proporcionar alguma protecdo a H5N1 no caso do surto futuro - mas mesmo
este estoque nao seria suficiente por todo pais como dificil deciséo...

"O problema é tentar decidir quando puxar o gatilho para ir", diz ele. “Porque se vocé esperar até
gue ja seja uma pandemia, entdo esta jogando catchup e sabe ndo sera capaz de fazer vacina
suficiente rapidamente pra proteger todo mundo.”

O gargalo da vacina.

Se 0 H5N1 comecou a se espalhar entre as pessoas, A boa noticia € que no mundo tem muita
experiéncia recente quando falamos de programas nimero da quina de ontem larga escala. Mais
do 13 bilhdes doses das vacinas Covid-19 foram administradas agora cobrindo 70% da
populacdo mundial enquanto na altura dos surto 2009 gripe suina e cerca 3bn vacinados foi
produzida para fora!

De acordo com os Centros de Controle e Prevencao da Doenga (CDC) dos EUA, existem duas
vacinas candidatas contra uma cepa relacionada do virus gripal que poderia ser enviada dentro
das semanas se necessario. Varios fabricantes também tém dispensacdes especiais por parte
desses reguladores para atualizar suas vacinagens antigripe a partir dessa estirpe H5N1, sem
precisar buscar novos licenciamento

Uma vaca leiteira: a gripe aviaria esta agora "bastante disseminada" no gado americano,
provavelmente como resultado do contato com aves selvagens.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) diz que suas estimativas sugerem a possibilidade de
produzir 4-8 bilhdes doses das vacinas contra gripe nimero da quina de ontem um ano, durante
uma pandemia H5N1. Especialistas dizem isso exigiria expansao significativa na capacidade
global para fazer as vacinagdes antigripe.

"Lembre-se que sao necessarias duas doses, trés a quatro semanas de intervalo para conseguir
imunidade protetora”, diz Pol6nia. “Vocé pode rapidamente fazer as contas e ver onde isso nos
deixa.”

Embora os fabricantes estejam trabalhando nimero da quina de ontem vacinas contra o H5SN1
desde meados dos anos 2000, a pesquisa sempre indicou que elas representam um desafio
técnico muito maior doque as vacinagdes da gripe sazonal distribuidas anualmente. Em particular,
parece exigir uma dosagem bem mais alta para gerar resposta imune suficiente Uma Dose de
candidato a vacinacgao fabricada pela empresa farmacéutica francesa Sanofi € 90 microgramas
seis vezes superior ao tamanho das tipicas doses sazonais aplicadas na Europa

As previsOes de capacidade da OMS podem estar dependendo do aumento na producgéo das
vacinas adjuvantes. Estes utilizam um ingrediente adicional, ou auxiliar que é combinado com a
vacina para garantir uma resposta imune ao contrato pronto e permite doses muito menores; A
empresa farmacéutica GSK diz: "A numero da quina de ontem vacinagéo contra gripe pandémica
AdJupanrix”, o qual BR os suplementos prontos como solugéo preventiva numero da quina de
ontem caso positivo (adjuvida), tem 3 microgramas."

No entanto, a velocidade de producao ainda pode ser um gargalo. Em caso da pandemia H5N1,
estima-se que 79% das vacinas produzidas seriam feitas usando tecnologias tradicionais padr&o
ouro e requerem incubacdo niumero da quina de ontem ovos para galinhas; enquanto o porta voz
Sanofi disse durante uma epidemia contra gripe suina 2009, as vacinac¢des foram fabricadas
dentro dos trés meses seguintes: O processo leva até seis semanas ou mais

Tecnologias mais recentes

Em vez disso, a tecnologia de RNA mensageiro (MRNA), que se mostrou tdo inestimavel na
geracédo das vacinas Covid-19. poderia mais uma vezes ser um instrumento vital com o uso da
plataforma conhecida por ter sido muito rapida e eficiente doque as tecnologias antigas baseadas
namero da quina de ontem ovos - 0s atuais ensaios clinicos tanto pela Moderna quanto GSK
como pelo CureVac trabalhando juntos estdo testando vacina H5N1 nas pessoas; no entanto:
dadas dificuldades passadas para estimular respostas imunes suficientes ao virus h5, Digard diz
haver eficacia insuficiente dos dados necessarios a andlise m possivel

"E a tecnologia que € potencialmente aplicavel para isso", diz ele. “Eu ndo acho ainda temos os
dados de dizermos também."

Dado que o H5N1 ainda esté confinado a populagdo animal, uma ideia para reduzir a transmissao
e limitar as possibilidades de saltar aos seres humanos pode ser vacinar aves domeésticas
namero da quina de ontem escala maci¢a. No entanto Karen Grogan (professor associada do
Centro da Universidade Georgiana) ndo se convencem disso faria diferenca significativa

Se desviarmos toda a producao de vacinas para jabs H5N1, isso significa que n&o estamos
fazendo vacina contra gripe sazonal.

"A vacinagdo de aves comerciais ndo diminuiria a quantidade viavel do virus no meio ambiente,
ja que héa tanto sendo derramado pelas passaros selvagens”, diz ela. “O espalhamento para o
gado leiteiro provavelmente esta ligado as espécies silvestres nessas laticinios e € provavel haver
vacinas aprovadas H5N1 numero da quina de ontem animais agricolas ou domésticos; elas
precisariam ser desenvolvidas - um processo com duragao aproximada dos quatro meses".

Se houver uma pandemia de H5N1, a Polbnia prevé que os servicos médicos nimero da quina
de ontem todo o mundo teriam depender parcialmente da medicacdo antiviral nos primeiros seis
meses do surto, até um estoque suficiente das vacinas se tornar disponivel para fornecer
cobertura total ao nivel populacional. De acordo com as CDCs WEB andlise dos tipos circulantes
entre vacas mostrava-se suscetivel a atual gama desses medicamentos contra gripe (ver
abaixo).

Mas seja armazenando antivirais ou instruir as empresas farmacéuticas a mudar para produgao



de vacinas H5N1, Digard diz que os governos enfrentam um dilema dificil quando se trata da
melhor forma namero da quina de ontem responder & ameaca gripe aviaria.

"Tudo isso custa dinheiro", diz ele. E um ato de malabarismo muito delicado, com vacinas por
exemplo se comecarmos a desviar toda producéo vacinal para fazer jabs H5N1, significa que néo
fazemos as vacinacao contra gripe sazonal; portanto caso voceé inicie prematuramente o
programa da Vacina do virus HIV5, interrompeu-se ainda assim os fornecimentos das doencas
sazonais necessarias."

Embora a prevaléncia de H5N1 na natureza seja preocupante, Digard esta interessado numero
da quina de ontem salientar que o virus € amplamente relatado como tendo uma taxa fatalidade
52% nos seres humanos com base no 882 casos entre janeiro 2003 e dezembro 2024.

"Houve casos humanos no Reino Unido nos dltimos dois anos, mas eles foram muito leves e
geralmente assintomaticos", diz ele. “Eu ndo estou minimizando o risco - se isso fosse
pandemia? mesmo com um virus bem leve... pessoas acabariam morrendo por causa dos
nameros absolutos que sao infectados." Até a gripe suina € uma das mais branda epidemia de
Gripe para quem temos registros... ainda mata centenas ou milhares". Mas seria ciéncia 'nao""!
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