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contente:

Simulacao de Arena € uma simulagéo, eventos e tecnologia em prognostico da rodada do
brasileirdo automacao que foi

para projetar ou analisar o impacto das mudancas na cadeia suprimentos.
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Qual o objectivo de trabalho como emog¢des com as criticas?

Emoods sdo uma parte fundamental de nossas vidas, e desempenham um papel crucial na
formacao das experiéncias. Como adultos muitas vezes lutamos para entender as emogodes dos
nossos filhos que nos ajudam a lidar com elas desde cedo; neste artigo vamos discutir sobre
como trabalhar em conjunto nas crian¢as do seu desenvolvimento geral através da educacgéo
infantil

Por que é essencial trabalhar com as emocdes das criancas?

Inteligéncia emocional: Trabalhar com as emoc¢des das criancas ajuda-as a desenvolver
inteligéncia emotiva, que é capacidade de reconhecer e compreender 0s sentimentos por Si
mesmas ou pelos outros. Essa habilidade auxilia na compreensao da crianca sobre o
relacionamento dos filhos para melhor tomadade decisao do individuo

Autoconsciéncia: As criangas que podem reconhecer e compreender suas emoc¢des sao mais
propensas a desenvolver auto-conhecimento. A consciéncia de si € uma capacidade para
identificar os pensamentos, sentimentos ou comportamentos da pessoa; esse aspecto crucial do
crescimento pessoal esta relacionado com o desenvolvimento humano

Melhores habilidades de comunicacao: As criancas que podem identificar e expressar suas
emocoOes efetivamente conseguem se comunicar melhor com os outros. Essa habilidade ajuda a
construir relacionamentos mais fortes, expressando as necessidades deles ou desejando-0s
claramente;

Saude mental melhorada: A consciéncia emocional e a regulagéo séo criticas para uma boa
saude mentais. As crian¢as que podem controlar suas emogdes tém menos probabilidade de
experimentar ansiedade, depressao ou outros problemas da area médica psicoldgica;

Melhores habilidades de resolucdo dos problemas: Quando as criangas podem reconhecer e
compreender suas emocgdes, elas conseguem entender melhor a emocgé&o das outras pessoas.
Essa empatia ajuda-as no desenvolvimento melhores capacidades para resolver os conflitos com
mais eficiéncia;

Como trabalhar com as emocgdes das criangas?

Emocdes de rotulagem: Ensine as criangas a identificar e rotular suas emocgdes. Por exemplo,
"Eu me sinto feliz quando brinco com meus amigos".

Expressar emocgdes: Incentive as criangcas a expressar suas proprias sensacdes de uma maneira
saudéavel, como falar ou escrever sobre seus sentimentos.

Reconhecendo emogdes nos outros: Ensine as criangas a reconhecerem sentimentos em outras
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pessoas, prestando atencdo as expressoes faciais e a linguagem corporal.

Emocdes reguladoras: Ensine as criancas a regular suas emoc¢6es usando estratégias como
respiragcao profunda, contagem de dez ou tempo limite.

Desenvolver empatia: Incentivar as criangas a considerar como 0s outros podem se sentir em
diferentes situacdes e discutir sobre o modo de ajudar outras pessoas que estao experimentando
emocoes fortes.

Concluséao

Trabalhar com as emoc¢des das criancas € um aspecto crucial do seu desenvolvimento. Ao
ensina-las a reconhecer, compreender e gerir suas emocoes podemos ajudalos no desenvolver
inteligéncia emocional ; autoconsciéncia - melhor capacidade de comunicacdo melhorar saude
mental melhoradas habilidades para resolver problemas melhores como pais (pai),
educadores(as) responsaveis por cuidar delas — nossa responsabilidade fornecer as crian...
adultos.
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E-A

protestos progndstico da rodada do brasileirdo apoio aos palestinos varrem campi universitarios
nos EUA, estudantes jornalistas de Nova York ao Texas documentaram a realidade dentro dos
acampamentos. Eles se levantarédo para o evento capturando os momentos tranquiloes ;
elementos comemorativos e cenas tensas da violéncia policial priséo...

Pedimos a nove fotégrafos — que tém coberto as manifestagdes prognostico da rodada do
brasileirdo Columbia, Berkeley e na Universidade do Texas - para contarem histérias por tras de
suas {img}s mais poderosas.

Lily Speredelozzi

Universidade George Washington University

Quando uma parte do acampamento na Universidade George Washington foi fechada por
barreiras, manifestantes fora de citacdes com giz como "GW é cumplice prognostico da rodada do
brasileirdo genocidio”,"vergonha sobre vocé Gw's" ou 'poder para o povo'. Mais tarde os
protestantes quebraram as barreira. Eu estava animado ao tirar esta {img}! Queria incluir
contexto: a bandeira palestina e estudantes; O giz...

Christian Harsa

Universidade Estadual de Ohio, EUA

Esta {img} foi tirada no Oval Sul, progndstico da rodada do brasileirdo frente a College Road da
Ohio Union. Eu queria obter uma {img}grafia de como a policia estava fazendo prisdes para que
as pessoas pudessem ver 0 qué acontecia na terra A adrenalina era alta porque eu me sentia tdo



perto onde se encontravam 0s policiais e linha dos manifestantes - "A ameac¢a do meu proprio
estado esteve sempre presente”. Nesta imagem um estudante esta sendo preso depois ser
trazido ao chdo mas pode-se levar esta agdo até mim mesmo!

Krish Dev

Noticias da Praca Washington,

Universidade Nova lorque

Isto foi feito na noite de 25 abril, no exterior do campus da tarde e antes que mais 100 estudantes
formassem uma linha piquete fora Gould Plaza para protestar contra as 120 pris6es dos
manifestantes incluindo alunos a professores tém sido o local dois dias atras. Eu vi policia
agressivamente cobrar 0s protestos prognéstico da rodada do brasileirdo motim nos
protestantes; eles até mesmo pulverizaram um fotdgrafo nosso com pimentas-prazeres durante
toda nossa campanha {img}gréfica apos essas acusacoes: "A Policia construiu progndstico da
rodada do brasileirdo parede usando placas metalica ou barreiras plastica"

Eu me senti um pouco triste para o oficial, que parecia ligeiramente chateado no tiro. Vi varios
oficiais de seguranca do campus parecerem conflituosos e também fui lembrado da violagéo dos
estudantes confianca ocorrendo em

campus.

Anita Liu

Diario da California,

Universidade da Califérnia, Berkeley

Esta {img} foi tirada da varanda do edificio de unido estudantil Martin Luther King Jr., que fica
progndstico da rodada do brasileirdo frente ao acampamento e € um local comum para tirar
{img}s dos protestos com uma perspectiva mais ampla: havia aproximadamente 150 tendas sem
atividade policial na época; os passos foram nomeados ap0s o lider no movimento pela liberdade
expressiva tornando a area onde se encontra importante lugar politico-ativismo

Ao tirar esta {img}, eu sabia que estava documentando um momento importante na historia do
campus. Eu ndo pude deixar de pensar nos paralelos entre o acampamento da Palestina Livre e
as manifestacdes sul-africanas no apartheid prognostico da rodada do brasileirdo 1980

Charlotte Keene

O diério texano,

Universidade do Texas, Austin

Depois que as interagdes de protesto e policia ficaram mais agitadas, muitos estudantes
comecaram a fugir.

Outro fotdgrafo e eu encontramos este edificio depois que a policia comec¢ou usando forca para
dispersar o publico. Sabiamos ter de fazer mais do Que nos esconder, entdo comegamos a
procura por salas com janelas? ouvimos as comogdes vindas das saidas no piso inferior E vimos
uma cenal

Eu estava com medo. Quase ndo aguentei, aqueles de nds no prédio estavam inseguros se o
policial iria for¢car seu caminho para dentro Mas eu pareei por um segundo e sabia que precisava
capturar aquilo progndstico da rodada do brasileirdo questao!

Eu amo a simetria. Acho que ha algo agradavel de se olhar sobre o contraste na luz e os
guadrados repetitivos da janela — quase como uma sensacao do calmo antes das tempestades,
para mim é um siléncio antecipado!

Marco Postigo Storel

Universidade Columbia

Diferentes grupos dentro do acampamento Gaza Solidarity na Universidade de Columbia estavam
tendo uma apresentagao dangante no interior durante a tarde quente. Decidi me sentar sobre o
chao gramado, e colocar os pés progndstico da rodada do brasileirdo primeiro plano enquanto as
outras pessoas se moviam ao fundo da casa; foi um dia caloroso com boa iluminacao

Gosto de como tudo no quadro esta na hora certa, e a tridimensionalidade que tem uma {img}
torna-a melhor. Como um quebra cabeca acabados Eu tenho muita sujeira prognéstico da
rodada do brasileirdo minhas roupas tirando esta {img}grafia mas valeu muito bem!

Manou Sirivelu



O diério texano,

Universidade do Texas

em Austin

Nesta {img}, a policia da Universidade do Texas (UTPD) policiais estdo colocando um
manifestante na calgcada de concreto e zip-amarrando eles. A aplicacao das leis iria empurrar
progndstico da rodada do brasileirdo intervalos regulares para cercar os manifestantes ja estavam
experimentando 360 graus s pessoas proximas multiddes perto muitas vezes ndo podia ver toda
extensédo dos for¢ca usada como o protesto estava sendo detidos - eu queria mostrar as
sensagOes que eram aprisionados por estudantes sufocamento com seus alunos experimentavam
entao tentei descrever suas pernas enquanto guardas se aproximava

Eu estava ao lado do aluno nesta {img} quando a priséo foi feita e um oficial da UTPD me
empurrou para baixo enquanto tentava fazer espaco. Estava deitado no chdo com uma parede
de policiais entre mim, o estudante que eu sentei-me pra tirar esta imagem nao mais longe dela...
Fiquei chocado por ser empurrado para o chdo quando encontrei seu olhar e percebi que
estavamos perto suficiente de fazer contato visual. Eu senti necessidade da {img}, uma imagem
encapsulando tanto seus sentimentos quanto 0s meus préprios

Mostra como era desnecessaria a forca utilizada nestas detengdes. As nossas camaras tém
responsabilidades progndstico da rodada do brasileirdo registar os eventos — para permitir que o
espectador veja e, mais importante ainda se coloque no nosso ponto-de vista com um espaco
onde possa haver empatia por uma {img}grafia destas proporcionada pelo utilizador;
Alpert-Wisnia

Noticias da Praca Washington,

Universidade Nova lorque

Nesta {img}grafia, os alunos estavam comendo doados e compravam alimentos. Eles tinham
suprimentos reunidos no centro de seu espago para que estudantes se sentassem ao redor das
tendas deles ali comerem nesta {img} queria mostrar a quietude entre momentos da acao
progndstico da rodada do brasileirdo todos lugares A filmagem acima da escala aos protestos
campus | levou isso o terceiro andar Paulson Center olhando pro acampamento NYU 'S como
um estudante eu posso entrar edificios E trabalhar por angulos assim ndo-aluno Eu tinha
vantagem

Imagem superior:

Lorianne Willett

O diério texano,

Universidade do Texas, Austin

Eu estava olhando para contar as histérias de estudantes sendo presos. Quando tirei esta {img},
eu fiquei progndstico da rodada do brasileirdo pé na frente dos soldados do estado que cercaram
a van eles estavam colocando pessoas presas dentro Eu ficava diante da multiddo protestando e
especular sobre o0 assunto Depois passar por minha tomada me senti tdo afetado ao ver os
rostos das minhas idades serem levados a prisdo Nesta cena gosto muito mais um quadro entre
manifestantes detidos no meio com capacetes
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