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best aposta
Os jogos cooperativos são atividades desenvolvidas com o intuito de melhorar a qualidade das
relações interpessoais e de promover valores  sociais, como a coletividade e a compreensão.
Confira um pouco mais sobre esses jogos e veja algumas sugestões de atividades.
Publicidade
Principais características
Os  jogos cooperativos são práticas que fomentam um ambiente de coletividade e de ajuda entre
as pessoas de um determinado grupo.
Esse  ambiente é criado com o intuito de promover a empatia e o respeito mútuo, fortalecendo as
relações grupais e interpessoais.
Nesse  sentido, destaca-se que:
Por meio de jogos e brincadeiras, busca-se criar um clima de descontração que permita
desenvolver vínculos de confiança  entre os indivíduos do grupo;
O agir e o pensar coletivamente constituem o maior desafio nos jogos cooperativos, negando-se
comportamentos como:  trapacear, enganar ou tirar vantagem do outro em benefício próprio;
Na dinâmica dos jogos cooperativos, preza-se pela compreensão das limitações e 
potencialidades do outro, reconhecendo-as e as mobilizando para a resolução de tarefas e de
situações criadas;
Esses jogos são considerados didáticos  e metafóricos, pois buscam evidenciar a importância da
ação conjunta para alcançar objetivos e superar adversidades e desafios;
A principal contribuição  dos jogos cooperativos é a promoção de valores sociais, uma vez que as
dinâmicas evidenciam a necessidade de se atentar  para as características e particularidades dos
outros indivíduos.
Com isso, incita-se a atenção para o bem-estar das relações interpessoais e, consequentemente, 
valores como empatia, respeito e cooperação são estimulados.
Os jogos cooperativos são uma alternativa para melhorar a qualidade das relações interpessoais, 
contribuindo para desenvolver um clima harmônico e colaborativo.
Além disso, também se constitui como um caminho para a resolução de conflitos  entre indivíduos
e grupos, uma vez que propõem uma forma de aprendizagem estratégica e afetiva.
Relacionadas Assuntos que mais caem no  Enem
O Enem abrange muitos temas e assuntos exigindo foco e estratégia do estudante.
Selecionar o que se vai estudar nunca é  fácil, mas quando temos uma ideia geral podemos nos
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preparar melhor para o Exame O Enem abrange muitos temas e  assuntos exigindo foco e
estratégia do estudante.
Selecionar o que se vai estudar nunca é fácil, mas quando temos uma ideia  geral podemos nos
preparar melhor para o Exame Handebol
O handebol é um esporte coletivo de invasão criado no início do  século XX, sendo jogado com as
mãos e disputado por duas equipes de 7 jogadores cada.
O handebol é um esporte  coletivo de invasão criado no início do século XX, sendo jogado com as
mãos e disputado por duas equipes de  7 jogadores cada.
Interdisciplinaridade
A interdisciplinaridade é uma tentativa de mudar o panorama atual de divisões especializadas das
disciplinas científicas, transformando também  o modo como o conhecimento é produzido.
A interdisciplinaridade é uma tentativa de mudar o panorama atual de divisões especializadas das
 disciplinas científicas, transformando também o modo como o conhecimento é produzido.
Jogos cooperativos X jogos competitivos
O que distingue os jogos cooperativos  de jogos competitivos é, principalmente, o fato de não
possuírem caráter competitivo ou eliminatório.
Nos jogos cooperativos, não há vencedores, perdedores,  eliminações ou exclusões, ao contrário,
busca-se estimular a colaboração e a compreensão das diferenças, visando a superação de
adversidades, limitações,  inseguranças e medos entre os participantes.
Assim, por meio desses jogos, os jogadores são incitados a identificar características singulares e
próprias  dos demais indivíduos ou grupos envolvidos na dinâmica.
10 jogos cooperativos para jogar agora mesmo
Em termos gerais, jogos cooperativos podem ser  pensados a partir de atividades lúdicas que
simulem o cumprimento de uma determinada tarefa ou a resolução de uma determinada  situação
em coletividade.
Também podem ser elaborados a partir da adaptação de regras de esportes ou de outros jogos
competitivos, tendo  em vista a colaboração e a interatividade.
Veja algumas sugestões de jogos cooperativos.1.Jogo das notícias
Objetivo do jogo: estimular o acolhimento e  a partilha de maneira lúdica.
estimular o acolhimento e a partilha de maneira lúdica.
Materiais necessários: folhas de jornal.
Similar ao jogo das  cadeiras, cada participante recebe uma folha de jornal que, uma a uma, vai
sendo retirada do jogo ao longo da  dinâmica.
Conforme forem diminuindo as folhas, os participantes devem dividir o espaço das folhas
restantes para que todos possam posicionar um  dos pés sobre elas.
A brincadeira termina quando restar apenas uma folha.
2.Porta bandeira
Objetivo do jogo: estimular o trabalho em equipe.
estimular o  trabalho em equipe.
Materiais necessários: um pedaço de madeira ou tecido e uma bola (ou similar).
O grupo deve carregar a bola  de um ponto A a um ponto B.
No entanto, a bola deve ser conduzida por todos os integrantes, apoiada em  seus respectivos
instrumentos (madeira ou tecido).
Publicidade3.Desenho orientado
Objetivo do jogo: estimular a orientação e a comunicação.
estimular a orientação e a comunicação.
Materiais  necessários: caneta, papel e venda, ou similares.
Em duplas, um participante deve orientar o outro no desenho de uma figura, no  final, os
participantes mostram o resultado para os demais e invertem-se os papeis.
As instruções variam conforme idade, contexto e propósitos  do jogo.4.Notícia fragmentada
Objetivo do jogo: estimular a comunicação e a criatividade.
estimular a comunicação e a criatividade.
Materiais necessários: revistas e jornais,  tesoura, cola e papel em branco (ou similares).



Os participantes devem montar manchetes a partir de palavras encontradas em jornais e 
revistas, reorganizando-as.
Os grupos podem ser organizados a partir do número de pessoas e da quantidade de material
disponível.
5.Nó humano
Objetivo do  jogo: estimular a ação coletiva e a atenção às limitações corporais.
estimular a ação coletiva e a atenção às limitações corporais.
Materiais  necessários: pessoas cooperativas.
Os integrantes do grupo devem dar as mãos a colegas que não estiverem ao lado, de modo a 
cruza-las.
Quando todos estiverem segurando as mãos uns dos outros, a brincadeira tem início.
O grupo deve buscar estratégias para desatar o  "nó" sem soltar as mãos.
A atividade deve ser adaptada conforme limitações identificadas no grupo.
Publicidade6.Infindável
Objetivo do jogo: estimular a participação coletiva.
estimular  a participação coletiva.
Materiais necessários: bola de vôlei ou similar.
A bola deve ser compartilhada entre todos os participantes da dinâmica, sendo  passada por meio
de toque e manchete (fundamentos do vôlei) ou outros movimentos, sem deixar a bola cair no
chão.
Podem  ser contabilizados pontos conforme todos os integrantes passarem a bola.
Também pode ser estabelecido um tempo limite para que todos a  tenham passado aos demais.
7.Cabo de guerra
Objetivo do jogo: estimular a participação coletiva.
estimular a participação coletiva.
Materiais necessários: corda ou similar.
Em dois  grupos, os participantes devem delimitar uma linha central a ser ultrapassada por um
dos lados.
Os grupos devem se organizar estrategicamente  para fazer com que o outro grupo ultrapasse a
delimitação.
8.Gincanas
Objetivo do jogo: desenvolver atividades lúdicas em grupo.
desenvolver atividades lúdicas em  grupo.
Materiais necessários: a depender das tarefas estabelecidas, conforme características e
sugestões de cada indivíduo do grupo.
Uma série de atividades isoladas  ou articuladas podem ser pensadas para a gincana, conforme
finalidade proposta (ensino, comemoração, motivação, treinamento, etc.).9.Desenho coletivo
Objetivo do jogo: estimular  a ação coletiva de modo lúdico.
estimular a ação coletiva de modo lúdico.
Materiais necessários: canetas, pincéis e tinta, fitas coloridas e  afins.
O grupo deve realizar uma arte coletivamente, usando a criatividade e interagindo para dar forma
à imagem criada.
10.Enigma
Objetivo do jogo:  estimular a comunicação e a formação de pensamentos coletivos.
estimular a comunicação e a formação de pensamentos coletivos.
Materiais necessários: cartões de  pistas.
Similar a um caça-tesouros, nesse jogo o grupo terá pistas distribuídas pelo ambiente.
Ao decifrarem o enigma das pistas, o grupo  tem direito ao "tesouro", que pode ser definido
coletivamente.
Diversas atividades podem ser pensadas como jogos cooperativos, a depender do propósito  ao
qual elas se destinam.
Nesta matéria, vimos algumas sugestões, além de características desses jogos.
E você, pensou em alguma sugestão? Que  tal propor um jogo cooperativo a colegas?



Vejamos mais sobre os jogos cooperativos
A seguir você encontra alguns vídeos ilustrando o conteúdo  abordado nesta matéria,
especificamente no contexto de aulas e gincanas de educação física.Confira!
O que você precisa saber sobre jogos cooperativos
Esse  vídeo explica o que são os jogos cooperativos a partir de atividades de educação física
escolar, além de demonstrar como  eles funcionam.
Tipos de jogos cooperativos
Esse vídeo aborda o conceito de jogo, a diferença entre jogos cooperativos e jogos competitivos e
 uma classificação dos tipos de jogos (mesa, eletrônicos, esportivos, de tabuleiro e populares).
Possibilidades de jogos cooperativos
Nesse vídeo você confere a  realização de alguns jogos cooperativos em uma dinâmica de
gincana.
Os jogos cooperativos visam estimular a atenção às formas de se  relacionar com o outro nas
dinâmicas do dia a dia, seja no contexto educacional formal, no ambiente de trabalho ou  em
outros espaços sociais.
Continue estudando sobre jogos, esportes e outros conteúdos, como o Atletismo, o principal
esporte das Olimpíadas.
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Rios, lagos e água da torneira real bet - pesquisa google áreas de Bangladesh que hospedam
fábricas estão repleta com níveis perigosos "produtos químicos  para sempre", alguns dos quais
têm ligações a sérios problemas médicos.
No primeiro estudo deste tipo realizado real bet - pesquisa google Bangladesh, um centro  de
moda global que fornece marcas internacionais e substâncias per-e polifluoroalquil (PFAS),
comumente conhecidas como produtos químicos para sempre  foram encontradas nas 27
amostras d'água coletadas perto das fábricas têxteis na capital Dhaka.
Em muitas das amostras, colhidas real bet - pesquisa google 2024  e 2024 os níveis de PFAS
estavam muito acima dos limites regulatórios estabelecidos na UE ou nos EUA; enquanto várias 
continham um produto químico proibido globalmente.
Os PFAS são uma família de cerca 10 mil produtos químicos que têm sido associados  a um
grande número das doenças graves, incluindo certos tipos do cancro. Eles foram usados na
fabricação e adicionado aos  bens diários desde os anos 50s consumidores
Eles são chamados de produtos químicos para sempre porque os cientistas dizem que podem 
levar centenas ou até milhares anos a se degradarem depois dos seus próprios usos serem
descartados. Se o PFAS vazar  na água, eles poderão permanecer lá por séculos e as indústrias



têxteis representam 50% do uso global total da substância  real bet - pesquisa google questão
(FFAs).
Águas residuais cheias de tinturaria real bet - pesquisa google tecido fluem das fábricas para o rio
Buriganga, na Dhaka.
{img}: Agência Anadolu/Anadolui  /Getty {img} Imagens
"Bangladesh é um centro internacional de fabricação têxtil, e a prevalência das emissões
químicas tóxicas deste setor coloca  nossos moradores real bet - pesquisa google maior risco",
disse Siddika Sultana. diretor executivo da Esso no Bangladesh:" A indústria exportadora não
deve obter  passe livre para contaminar os rios do país com o uso dos produtos."
Alguns PFAS foram proibidos globalmente sob a Convenção  de Estocolmo, da qual Bangladesh
é signatário e outros estão sendo revisados. O tratado global visa proteger saúde humana dos 
efeitos das substâncias orgânicaS persistentes no meio ambiente (poluidores orgânicos
permanentes).
Das 27 amostras encontradas com PFAS, 67% continham um ou  mais produtos químicos
proibidos globalmente. Amostras de altos níveis eram comuns real bet - pesquisa google áreas
próximas a fábricas têxteis e sugerem que  o setor pode ser uma fonte significativa da poluição
hídrica; as amostragens coletadas nas duas vias navegáveis rio abaixo das  grandes indústrias no
2024 mostraram maiores índices do UFAs quando comparada às coletadas na água corrente
acima dos dados coletados  pela indústria brasileira (ver artigo).
Os níveis mais altos de PFAS foram detectados na água retirada do rio Karnatali real bet -
pesquisa google 300  vezes o limite proposto pela UE. A amostra tinha a maior quantidade
proibida, duas das quais eram 1.700 vez maiores  que um valor máximo para ácido
perfluorooctanoico holandês e 54 mil Vezes superiores ao limiar da presença desse sulfonato no 
país (perfluoroctano).
O Bangladesh não tem regulamentos específicos para o PFAS, portanto a pesquisa comparou os
resultados com as normas da  UE e dos Países Baixos.
Shahriar Hossain, um dos principais autores do estudo disse: "Bangladesh é uma pequena nação
com grande  população. Os corpos de água são as maiores fontes da irrigação e agricultura;
desenvolvimento industrial ou agua potável descobrimos  que ela está contaminada por produtos
químicos altamente tóxicos - o problema deve ser tratado real bet - pesquisa google real bet -
pesquisa google totalidade".
"Se Bangladesh é  signatário da Convenção de Estocolmo, tem a obrigação para regular PFAS."  
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