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Muito associada ao publico infantil e a uma brincadeira, a patinacao € um esporte técnico,
completo e competitivo.

"Trabalha a capacidade cardiorrespiratoria, o equilibrio, a percepc¢éo corporal”, cita a professora
de educacéo fisica e de patinacdo Fatima Figueiredo.

Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada por pessoas de diversas idades.

E uma vantagem: em tempos de coronavirus, ndo exige tanto contato.

Ha seis anos, Maria Vieira Alves, 51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.

"Desde crianga, eu queria, mas nao tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde eu
pudesse praticar”, conta.

Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido Ihe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era uma aula, da qual Maria logo passou a participar.

Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro rodas, uma atras da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.

De 4 pra ca, comprou um melhor, menos duro (mas do mesmo tipo), e até ja ficou em terceiro
lugar em uma competicéo de rua.

Cindya Pardo, técnica de patinacao da equipe Jaguar de Brasilia e da Selecéo Brasileira de
Patinacdo Velocidade, explica que a atividade fisica da ganho de forca e é um aerdbico de
gualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.

"O movimento do braco ainda é importante para ajudar no equilibrio”, esclarece.

Subir no patins e, de fato, aprender foi a realizagdo de um sonho para Maria.

Mas ela também precisou enfrentar o medo.

Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.

"O medo vai sumindo e a gente vai pegando seguranca, vai superando.

Hoje em dia, ando sozinha", afirma.

Até tentou estimular o marido a patinar junto, mas eles descobriram que realmente ndo "era a
praia dele".

A aposentada conta que a patinacdo foi tomando conta da vida dela.

Patinava todo fim de semana e, ha seis meses, também durante a semana, gracas a
aposentadoria.
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"Ficamos em abstinéncia, quando o parque fechou.

Quando reabriu, veio aguela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.

"A gente ndo pode dizer que é velha para nada.

E ter forca de vontade, enfrentar os obstaculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e assessoria técnica", recomenda.

Ela conta que caiu h&4 cerca de um més e meio, mas 0s equipamentos de protecdo evitaram que
se machucasse.

"Tem que usar, porque uma coisa € uma crianga cair, outra somos nos."

Cindya reforca que € possivel patinar em qualquer idade, a partir dos 4 anos.

"Mas é um processo e € preciso acompanhamento”, afirma.

Ela ainda ressalta que o esporte € interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.

Inline x Quaad

A modalidade de velocidade é feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atras da
outra.

J& o patins quaad, que tem duas rodas na frente e duas atras, é mais voltado para a patinagédo
artistica, apesar de também existir a modalidade no inline.

Cindya Pardo explica que ambas sao bem diferentes.

"Mas a base € a mesma.

Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente, de costas."

Para ela, o quad é mais dificil.

Embora ele dé mais estabilidade em pé, quando se comeca a patinar, 0 movimento € mais
complicado.

Henrique Pamplona, ex-atleta da Selecdo de Patinag&o Artistica, professor de patinacao artistica
na Sociedade Esportiva Palmeiras e de educacao fisica, afirma que sdo bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinag&o artistica € também uma forma de expressao.

A professora Fatima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar em lugar mais aspero, é pior.

"E melhor num saldo, em uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.

Seja qual for a escolha de cada um, Henrique reforca que n&o ha restrigéo.

"Pessoas com malformacdes de pisada, que ndo conseguiam ficar em pé no inicio, evoluem bem.
Vai cada um em seu tempo de aprendizado.

A patinacéo é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.

De pai e filha

Se o marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que ndo levava jeito para a patinacao, a
situacéao foi diferente para Henrique Bandeira, 48, comerciante.

Ele comecou a patinacao artistica ha seis anos por causa da filha, que praticava em uma
academia dentro da escola, a Espaart.

Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.

"Nunca tinha me imaginado fazendo isso", conta.

O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opgao.

Separado da mée da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.

"Isso nos aproximou muito, ficamos mais afinados.

E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro"”, comemora.

"Sempre fiz atividade fisica, acho importante e quis passar isso pra ela.

O esporte ajuda a ficar forte fisica e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida de uma
forma melhor."

Para Henrique, além de toda técnica, a patinacdo ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o0 medo da queda existe", e a entenderem que, se cair, € so levantar.

"E um aprendizado para a vida", garante.



Segundo o comerciante, a patinagao artistica mistura o esporte com uma experiéncia ladica, que
se aproxima bastante da danca.

"Nela, a gente trabalha o viés performatico, o competitivo e a expressao”, explica.

Além de ter melhorado a flexibilidade, a forca fisica e o equilibrio, Henrique relata que as duas
horas de aula na semana sao de diversédo, em que néo vé o tempo passar, e lamenta quando
acaba.

Noticias pelo celular

Receba direto no celular as noticias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.E de
graca.

Clique aqui e participe da comunidade do Correio, uma das inovagdes lancadas pelo WhatsApp.
Dé a real money casino online opinido

O Correio tem um espaco na edicdo impressa para publicar a opiniao dos leitores.

As mensagens devem ter, no maximo, 10 linhas e incluir nome, endereco e telefone para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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Mas o que torna a 1Win uma escolha tdo boa para os apostadores? Aqui estdo algumas
vantagens do site:

Formas flexiveis de depdsito e saque.

O /plr-apostas-esportivas-2024-07-07-id-39083.html pode lhe dar uma imagem mais clara sobre o
gue esperar do website.

Em resumo, este € um bom lugar para se aventurar em apostas online em eventos esportivos e
experimentar a emocéao do cassino, sabendo que suas informacdes pessoais e dados financeiros
estdo seguros. E lembre-se, ao apostar, € sempre importante jogar modestamente e dentro dos
préprios limites financeiros.

en>, via Wikimedia Commons)Basquete

Um diferencial no desempenho dos jogadores é ter alta estatura.

A diferenca, no entanto, € que no handebol 8 ndo ha cestas, e sim gols (como no futebol).

Rugby

O rugbi, ou rugby, € um esporte de contato que envolve resisténcia 8 e forca.
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Apds se reunir com o presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT), O governador de Minas Gerais,
Romeu Zema(Novo”, afirmou nesta quarta-feira (6) que do governo federal devera apresentar até
os finalde mar¢co um novo modelo para a regime recuperagéo fiscal dos estados.

Além de Lula, estiveram presentes na reunido com o governador mineiro 0os ministros da
Fazenda e Fernando Haddad; Rui Costa. Da Casa Civil ; Alexandre Silveiras das Minas é
Energia);e Alex Padilha a nas Relac¢des InStitucionais”.

"O ministro Haddad disse-nos que a Secretaria do Tesouro Nacional, o Ministério da Fazenda
estard apresentando até O final de mar¢o uma propostade aperfeicoamento dos atual regime e
recuperacdo fiscal. Esse ponto", vale lembrar também é extremamente importante ndo so pra
Minas Gerais como para 0s outros estados com ja fizeram adesédo: Rio De Janeiro),Rio Grande
Do Sul ou Goias" afirmou ele governador".

De acordo com Zema, o governo federal e O de Minas deverao pedir um adiamento do retorno
da obrigatoriedade no pagamento na divida pelo estado. Atualmente é uma deciséao que
Supremo Tribunal Federal (STF) fixou até abril os prazo parao governador mineiro aderir ao
regime em real money casino online recuperacgéo fiscal; Até esta data ele paga esta suspenso!
"O ministro ja deixou claro que ele ira, juntamente com o Governo de Minas Gerais. solicitar a



prorrogacao do prazo no Supremo Tribunal Federal e caso ela chegue a conclusdo sobre esse
periodo em real money casino online 20de abril ndo € suficiente! Talvez essas altera¢des tenham
se passar pelo Congresso ou levem um tempo maior”. Entdo tudo isso esta muito bem alinhado".
Foi uma conversa bastante produtiva”, afirmou Zema apés A reunido:

O governador afirmou que disse a Lula e ao ministro da Fazenda, no regime atual os estados
aderem a recuperacdo fiscal. conseguem pagar na inicio do plano; mas depois de certo tempo
comecama enfrentar dificuldades".

"E necessario rever essa questio do indexador que ¢é utilizado, a forma de quitagéo [da divida].
Levar em real money casino online consideragéo nessa conta da capacidadede pagamentos cada
estado". Caso contrario ndés vamos continuar lidando com esse problema por maneira indefinita
aqui no Brasil", afirmou Zema).

Questionado se apoiava a ideia de federalizara Cemig, empresa controlada pelo governo mineiro
gue é uma das maiores do setor elétrico. em real money casino online troca Do Abatimento da
parte na divida e Zema afirmou ser preferia passar o controle dessa companhia para um capital
privado”.

Estatal Cemig € parte da negociacéo entre Minas e o governo federal. — {img}:Cmsp/Divulgagéo
A partir disso, disse o governador. O estado poderia repassar a participacao de Minas ao
governo federalo que também segundo ele e aumentaria os valor da empresa E seria melhor
para todos dos envolvidos”. Mas Zema nao se dopds a ideia em real money casino online cedera
Cemig A Uni&o!

"Se for necessario nds avangarmos nessa questio, o estado ndo vai se Opor. E légico que
precisa ser devidamente analisado a parte valor da empresa”, afirmou:

Reparacéo as vitimas de Mariana

Ainda segundo Zema, a reunidao com A participacdo do ministro de Minas e Energia serviu para
discutir uma repactuacao o acordode reparacédo dos danos causados pelo rompimento da
barragem em real money casino online Mariana. Uma estrutura na mineradora Samarco —
cujosacionistas séo as brasileira Vale ou que anglo-australiana BHP).

"A empresa devera dar uma posi¢céo [apds a definicdo do novo presidente da companhia]. Nés
gueremos e fazemos questdo de todos os atingidos, dos mineiro ”, nos capixabas tenham o
devido ressarcimento! Provamos isso € possivel fazer esse na tragédia em real money casino
online Brumadinho (que aconteceu trés anos depois dessa catastrofe por Mariana). Até hoje
também nos s6 asSisti temos um consumo indesacomunalde recursos pela Fundagédo Renovas E
pouca coisa chegou aos afetador[da barragem com Samar-", disse O politico:

"Entdo é um modelo que ficou provado néo esta funcionando, ressarcindo e compensaando
agueles ja foram atingidos", continuou Zema.

Romeu Zema e Lula conversam durante evento do governo federal em real money casino online
MG

Aproximacao

A reunido desta quarta foi vista como um aceno do Executivo ao presidente da Senado Federal,
Rodrigo Pacheco (PSD-MG).

A negociacgdo da divida de Minas, um dos estados mais endividados na federacdo. € uma das
principais causas do presidente no Senado; Zema que por real money casino online vez também
foi 0 os opositores mas ferrenhos ao governo Lula!

Na véspera do encontro, o ministro das Relacdes Institucionais. Alexandre Padilha a destacou
gue A discussao da divida no estado era "um pleito apresentado pelo presidente Rodrigo
Pacheco e pela Assembleia Legislativa de Minas Gerais), deputados federais;"

R$ 160 bilhdes

O estado de Minas Gerais tem uma dividade aproximadamente R$ 160 bilhdes com a Unido.
Ainda em real money casino online 2024, o governador Romeu Zema enviou para A Assembleia
Legislativa um projeto que lei € permitira adesdo por MG ao Regime e Recuperacao Fiscal
(RRAF), mas esse texto nunca foi votado Em{ k O| Plenério!

A ideia do RRF é que estados em real money casino online desequilibrio fiscal tenham acesso a
beneficios, como uma suspensdo no pagamento da divida. desde caso edotem medidas de



controlede gastos".

Entenda a divida de MG com A Unido, o que € e Regime. Recuperacao Fiscal ou as alternativa (
inclui federalizagéo da Cemig

Entre as previstas no plano de recuperacao fiscal mineiro, estd a concessdo em real money
casino online apenas duas recomposi¢des inflacionarias para os servidoresem real money casino
online nove anos e com{ k 0); 2024e2028.

Em novembro do ano passado, o presidente da Senado. Rodrigo Pacheco (PSD), entregou ao
Presidente Lula uma proposta alternativa para a solugéo na divida de MG com A Unido e que
incluia federalizacdo das estatais Companhia Energética em real money casino online Minas
Gerais(Cemig)e Ciade Saneaamento-Copasa).

As propostas estdo sendo analisadas pelo Ministério da Fazenda.

Veja também

Secretario nega excessos em real money casino online operacdes no litoral de SP; 39 morreram
Guilherme Derrite foi questionado sobre denuncias de abuso, em real money casino online
policiais.

STF tem placar de 5 a 3 paradescriminalizar porte da maconha; Toffoli pede vista

Pacheco diz que descriminalizacdo ndo pode vir por decisdo do Judiciério

1o lote do IR sera pago em real money casino online 31 de maio; veja o calendario

Avido da PF cai em real money casino online Belo Horizonte e 2 agentes morrem

AUDIO: controlador de voo pergunta se avido caiu em real money casino online BH

Policia procura casal suspeito de auxiliar fugitivos em real money casino online Mossoro

Com niveis mais baixos, governo manda preservar reservatorios

Em pleno periodo chuvoso, vazdo de aguas em real money casino online mar¢o deve continuar
abaixo da média.
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