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Os cavalos tém sido grandes companheiros dos homens desde o inicio das civilizacdes,
auxiliando na construgéo das cidades, nos deslocamentos 8 de tropas nas guerras, nas
atividades agropecuérias e como meio de locomocgao.

Ao longo dos anos os equinos foram ganhando cada 8 vez mais espaco e hoje séo utilizados em
atividades de lazer, auxiliam no tratamento de diversas deficiéncias através da equoterapia 8 e
até praticam esportes.

A resisténcia, elegancia, forga e inteligéncia fazem desses animais verdadeiros atletas.
Conheca alguns dos esportes equestres mais comuns:Doma 8 Classica

Também conhecida como adestramento, essa modalidade € um dos mais elegantes esportes
equestres e inclusive faz parte dos Jogos Olimpicos.

A 8 doma demonstra toda a inteligéncia e imponéncia do animal, além de exigir uma grande
sintonia entre o cavalo e o 8 jéquei, para que o animal responda a todos os comandos e 0s
execute com harmonia, serenidade e beleza.

Corrida e Galope

Esse 8 € um dos esportes equestres mais tradicionais e intensos.

Conhecido também como corrida hipica, nessa modalidade o conjunto de competidores é 8
formado por um equino e seu cavaleiro, que saem ao mesmo tempo de um determinado ponto da
pista, vence aquela 8 dupla que completar o circuito em menos tempo.

Nesse esporte é bastante comum que o0s espectadores apostem em seus cavalos favoritos.
As 8 racas puro sangue e quarto de milha sdo as mais recomendadas para essa pratica.

Polo

Esse é um dos esportes equestres considerados 8 mais divertidos e até lembra um pouco o
futebol.

Ele é praticado por duas equipes, com quatro cavalos montados em cada 8 uma, sendo dois
atacantes, um meio-campo e um defensor.

O objetivo € guiar a bola feita de plastico ou madeira, com 8 um taco até o gol do time adversério.
A equipe vencedora é aquela que conseguir o maior nimero de gols ao 8 final do ultimo chukka,
como é chamado o intervalo em que € dividida a partida.

Assim como na corrida, existem algumas 8 racas que sao preferidas para a pratica do polo
equestre, sdo elas: quarto de milha, mangalarga, sangue puro inglés e 8 crioulo.

Volteio
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Essa é uma modalidade que exige muita técnica e equilibrio, além de afinidade entre o cavalo e o
montador.

Nesse esporte 8 o0 objetivo é que o volteador, que monta o animal, realize acrobacias enquanto o
cavalo galopa.

Ao contrario das outras préticas, 8 ndo existe uma raca especifica para o esporte, porém, o ideal
€ que o animal seja alto, forte e calmo.

Vaquejada

Esse 8 é sem duvida o mais brasileiro dos esportes, a vaquejada surgiu como uma tradi¢cao
nordestina e hoje é popular por 8 todo o Brasil.

A pratica é feita com dois vaqueiros, o puxador e o esteireiro, um boi é solto na pista 8 e os dois
devem acompanhar o animal.

O primeiro é responsavel por derrubar o boi no chéo e o segundo por 8 encurralar o boi entre os
dois cavalos para que o puxador possa derruba-lo.

A vaquejada € um esporte alvo de muitas 8 criticas, pois ha quem acredite que 0s animais séo
maltratados.

No entanto, a Associacao Brasileira de Vaquejadas (ABVAQ) regulamenta e fiscaliza 8 essas
préaticas para garantir o bem-estar dos animais.

Salto

Esse é mais um esporte que faz parte dos Jogos Olimpicos, e que 8 exige muita resisténcia e
forca.

O objetivo € que a dupla formada pelo equino e o cavaleiro ou amazona, realizem um 8 circuito
composto por uma série de obstaculos no menor tempo possivel.

Geralmente, o percurso conta com 10 a 15 obstaculos, como 8 cerca, triplice e fosso de agua.
Prova de Trés Tambores

A prova de trés tambores € um esporte que exige velocidade e 8 precisdo, tanto dos equinos
guanto dos cavaleiros ou amazonas.

Nessa modalidade a dupla deve atravessar um percurso em que estdo dispostos 8 3 tambores de
forma retangular, no menor tempo possivel e sem derrubar nenhum dos tambores.

Cavalgada

Esse € o esporte considerado mais 8 democrético, afinal consiste no ato de montar no equino e
realizar um passeio em estradas de terra, fazendas, florestas e 8 até praias, podendo ser feito em
marcha, trote ou galope e qualquer um pode participar, essa € a modalidade ideal 8 para ser
praticada em familia.

E vocé, ja conhece ou pratica algum desses esportes? Acompanhe nosso blog e saiba como
manter 8 seus equinos sempre saudaveis e fortes.
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Falcons Surpreende NFL com Escolha de Michael Penix Jr.
no Draft de 2024

A equipe de Atlanta Falcons causou sensa¢ao no mundo da NFL na sexta-feira, selecionando o
guarterback Michael Penix Jr. como a 82 escolha geral no Draft de 2024.

A movimentagdo chamou a atengéo dos observadores da NFL dadas as necessidades
defensivas aparentes da equipe e o recente acerto do time com Kirk Cousins como novo
quarterback titular.

No més de marco, o veterano de 36 anos Cousins assinou um contrato de quatro anos no valor
de R$180 milhdes com R$100 milhdes garantidos com Atlanta, realsbet fora do ar hoje uma
jogada que parecia estar corrigindo algumas temporadas de insucesso.

No entanto, quando o primeiro draft da temporada chegou, a equipe decidiu adicionar um novo
jogador a posicdo de quarterback na forma de Penix Jr.

Antes da escolha ser anunciada, o agente de Cousins, Mike McCartney, postou realsbet fora do
ar hoje X (anteriormente conhecido como Twitter): "Estou grato."

McCartney mais tarde disse ao jornalista da NFL Network Insider Mike Garafolo que a escolha
"foi uma grande surpresa" para o acampamento de Cousins.

"A verdade é que toda a liga ndo sabia disso. Nao tivemos nenhuma dica. Kirk recebeu uma
ligacdo dos Falcons quando eles estavam no cronbmetro. Essa foi a primeira vez que ouvimos",
disse McCartney. "Nunca foi discutido."

Falando a imprensa ap0s a primeira rodada, o gerente geral dos Falcons, Terry Fontenot, e o
técnico Raheem Morris enfatizaram que Cousins € o quarterback titular.

Eles também expressaram realsbet fora do ar hoje empolgacao realsbet fora do ar hoje ter
alguém que possa ajuda-los a vencer agora no veterano QB dos Vikings do Minnesota, além de
poderem construir para o futuro com Penix Jr.

A dupla da diretoria explicou que a decisao foi tomada porque a equipe espera nao estar
escolhendo téo perto do topo do draft nos proximos anos e que eles achavam que era melhor
tirar proveito de realsbet fora do ar hoje escolha no top 10 para abordar as op¢des de
guarterback no futuro.
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Morris disse que a reacdo de Cousins quando foi informado de que a equipe selecionaria Penix
Jr. permaneceria privada.

"Ele foi acionado no reldgio, claro, devido as questdes sensiveis com 0 que vocé tem ai", disse
Morris.

"Nunca é o momento certo para falar com o quarterback sobre essas coisas. E as reacdes
sempre sao privadas quando se trata dessas coisas, a menos que Kirk decida contar-lhes
algumas das coisas que sejam o que forem.

"Mas ele € um competidor, assim como nés todos. E vocé pode sempre esperar essas coisas
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