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Resumo:

site de aposta apartir de 1 real : Bem-vindo a ecobioconsultoria.com.br - O seu destino
para apostas de alto nivel! Inscreva-se agora e ganhe um bdnus luxuoso para comecar a
ganhar!
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Dr.

Carlos Mattos — Lesao esportiva € o termo que abrange qualquer lesao relacionada ao ato
esportivo.

As lesBes esportivas podem ser divididas entre aquelas passiveis de serem evitadas e aquelas
que ndo d& para prever, pois sdo inerentes ao esporte.

Ha um senso comum que acredita que alguns esportes machucam mais do que outros.

Porém, ao analisarmos trabalhos e estatisticas, teremos algumas surpresas.

Por exemplo, as pessoas acham que esportes de luta causam mais lesdo do que futebol, porque
sdo modalidades feitas para machucar.

Mas os estudos mostram que os esportes de luta causam lesdes mais leves, como contusdes e
hematomas, enquanto no futebol ocorre muito mais leséo cirurgica, de joelho principalmente.
Opero muito mais atleta do futebol do que de lutas.

O que explica o futebol romper muito mais um ligamento de joelho do que uma luta, onde os
praticantes estdo lutando e déo até chave de joelho no oponente? S&o o preparo do atleta e o
foco do esporte, 0 chamado gesto esportivo.

O gesto esportivo do futebol é o atleta correr, olhando para a bola, para os adversarios, para 0s
companheiros de time, ou seja, ele ndo tem um treinamento para escapar de um chute no joelho.
Entdo quando ele toma uma entrada, para a qual nao estava preparado, pode ter uma lesao até
grave.

J& o atleta de luta esta olhando para o adversério e ele sabe que o adversério vai entrar na perna
dele, ou seja, ele esta treinado para isso, é o0 gesto esportivo da luta.

O obijetivo € se livrar do golpe, de lesbes, pois ele sabe o que fazer.

Isso faz com que os esportes sejam bem especificos em relagéo as lesées.

Por isso sdo importantes o treinamento preventivo e as avaliagdes antes de comecar um esporte
e periddicas para ver como andam a massa muscular, a parte cardiolégica etc.

As vezes, a pessoa faz um esporte e ndo esta tdo adaptada a ele.

Por exemplo, os fortalecimentos e alongamentos de um corredor e de um nadador tém de ser
diferentes.

E a gente sabe que, além do esporte que pratica, se o atleta fizer uma complementacdo com
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musculacao e/ou exercicio funcional voltada ao seu esporte terd menos leséo.

Todos os atletas hoje em dia, sejam de futebol, volei, natacdo etc tém dias especificos para
musculacao, exercicios na piscina, isso para melhorar a condicdo muscular e prevenir lesdes.
Quanto as lesfes esportivas propriamente ditas, podemos dividir em dois grandes grupos:

1 — Lesdes por excesso de treinamento e sobrecarga ou overuse, que ocorrem por treinar e
praticar demais e a estrutura anatdmica nao aguentar.

2 — Lesdes traumaticas, que ocorrem quando o atleta, embora bem treinando e bem preparado,
esta jogando futebol, pisa num buraco e torce o tornozelo, isso € inerente ao esporte.

N&o ha como prevenir todas as lesdes esportivas e quanto mais o individuo treina e compete
mais chance de lesionar, ainda mais em esporte de contato.

As lesdes por overuse ou por sobrecarga muitas vezes podem ser evitadas.

O esporte do6i, como dizia o ex-jogador de basquete Oscar, o0 Mao Santa.

Sim, o esporte déi porque o atleta de alto nivel passa de seus limites a todo momento.

Quem faz esporte sabe que uma hora vai doer.

A dor muscular ap6s a atividade passa rapido, porque € uma dor muscular tardia, geralmente
entre 48 horas e 72 horas passa.

Ja naqueles casos de dor constante, no mesmo ponto por mais de duas semanas, € preciso
investigar, porque as lesdes comegam a evoluir, incomodar.

Por exemplo, existe uma lesdo chamada lesdo por estresse, que é quando o atleta comeca a ter
muito impacto no 0sso e 0 0SSO ndo esté preparado porque estad comegando no esporte, ou
mesmo para quem esta preparado e passou do seu limite.

E como alguém que esta sedentario com sobrepeso e resolve correr e ai vai ter uma fratura por
estresse porque ndo esta preparado.

Ou um que corre 5 km e de repente resolve fazer uma prova de 10 km.

Ele vai ter dor, uma dor que ndo some, porgue esta la uma microfratura em seu 0sso.

As tendinites também sédo assim: comecam com uma inflamacédo aguda, depois comegam a ficar
com dor no repouso, em seguida evolui e o atleta ndo consegue terminar uma atividade fisica,
porque passa a doer no dia seguinte até que fica constante.

Para chegar a esse ponto existe uma evolucgao.

Portanto, pode se evitar, pois a maioria das lesdes séo detectaveis, entdo € possivel comecar a
tratar no comeco, evitando a evolucao, pois uma lesdo cronica é sempre mais dificil de tratar.
Quanto as lesdes trauméticas, existem as mais comuns em cada esporte.

Jogadores de futebol tém bastante lesdo de tornozelo; jogadores de volei que saltam muito tém
muita lesé@o de joelho na regido patelar, o que chamamos do joelho do saltador.

Ja nadadores tém muitos problemas de ombro, o chamado ombro do nadador.

Por isso, quando o atleta de determinado esporte chega ao consultério e narra os sintomas, a
gente ja sabe qual lesdo pode ser e faz o diagnostico mais preciso, a prevencao e o tratamento
mais especificos e de forma mais rapida.

Se € uma pessoa nédo praticante, a abordagem pode ser mais lenta, pedindo para parar por um
periodo, ja o atleta profissional e recreativo, muitas vezes, o tratamento cirdrgico por exemplo é
indicado mais rapidamente.

Portanto, é preciso estar preparado para fazer um esporte de forma segura, sem lesdes, e muita
atencdo aos sinais que o corpo da quando algo ndo esta bem e procurar um médico
especialista.Dr.

Carlos Mattos € ortopedista, especialista em Cirurgia do Ombro e Lesdes Esportivas, Chefe do
Departamento de Ortopedia da PUC-Campinas e Diretor Clinico do Hospital PUC-Campinas
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Adolescente de 14 afios asesinado en atagues con espadas
en el este de Londres es elogiado como un “verdadero
erudito” por su escuela

El niflo de 14 afos asesinado en los ataques con espadas en el noreste de Londres fue elogiado
como un "verdadero erudito" por su escuela, la misma escuela a la que asistié una de las victimas
de los apuiialamientos de Nottingham de 2024.

El adolescente identificado por la policia como Daniel Anjorin, era estudiante en la escuela
privada Bancroft's en Woodford Green, que aun lucha por perder a otra exalumna, Grace
O'Malley-Kumar, en los apufialamientos de Nottingham de junio de 2024.

Una tragica perdida

En un comunicado, la escuela dijo: "Estamos devastados por las noticias conmovedoras de la
muerte de Daniel Anjorin, quien asistié a nuestra escuela. Esto nos ha dejado en un shock
profundo y una tristeza inconmensurable."

"Daniel se uni6 a Bancroft's a los siete afios y rapidamente se convirtié en un miembro central de
nuestra comunidad. Era un verdadero erudito, demostrando una dedicacion loable a sus estudios
académicos."

"Su naturaleza positiva y su caracter amable dejaron una impresién duradera en nosotros. Perder
a un pupilo tan joven es algo con lo que siempre lucharemos por conciliar."

Repercusiones continuas

El conmocionado impacto de los apufialamientos continta resonando.

La madre de Daniel trabajaba en la escuela catdlica Holy Family Catholic en Walthamstow, al este
de Londres. Un comunicado en el sitio web de la escuela dijo:

Con gran tristeza comparto con ustedes la noticia de la muerte del hijo de uno de nuestro
personal.

"El hijo de Mrs Anjorin fallecio repentinamente esta mafiana en su camino a la escuela. Por favor
mantengan a Mrs Anjorin, su esposo Yy a sus otros hijos en sus oraciones."
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