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A memória da Rússia invadindo a Ucrânia sportingbet ou betfair 24 de fevereiro, 2024 está
alojado na mente do mergulhador olímpico ucraniano  Anna Pysmenska.
"Quando a invasão aconteceu às 4 da manhã, fiquei tão chocado e não sabia o que fazer; então

https://www.dimen.com.br/jogar-na-lotomania-pela-internet-2024-07-24-id-30423.html


as  7 horas fui para uma piscina treinar", disse ele ao Sport.
Uma das nove mergulhadoras ucranianas que participarão dos Jogos Olímpicos  de Paris,
Pymmenska não está mais com medo; ela diz estar brava e pronta para lutar – sportingbet ou
betfair competições esportivas  - por seu país.
Pela primeira vez sportingbet ou betfair 12 anos, a Ucrânia será representada por todas as
disciplinas sincronizadas de mergulho  alto e trampolimão 3 metros para homens.
"Vivemos sob pressão constante", disse Psymenska, que competirá sportingbet ou betfair
sportingbet ou betfair terceira Olimpíada. Durante o  dia gasta-se toda a nossa energia
preparando para os Jogos Olímpicos mas à noite acordamonos de explosões ou do som  das
sirenes e é muito stress."
Anna nasceu no centro da Ucrânia, mas depois mudou-se para viver e treinar na cidade  oriental
de Luhansk. Ela saiu sportingbet ou betfair 2014, quando as forças russas ocuparam esse
território ”.
"Eu nem sequer trouxe minhas coisas  comigo. Nunca pensei que voltaria lá novamente", disse o
mergulhador, sem saber se ele estava de volta ao local da  viagem e não tinha nada a ver com
isso".
Psymenska diz que tem um sonho recorrente desde então fugindo: voltar para  Luhansk, mas os
russos não a deixam sair da cidade.
Ela então mudou seu treinamento para Kiev até fevereiro de 2024,  quando a Rússia tentou
novamente invadir o local onde morava.
Após o início da guerra, Psymenska mudou-se para a Croácia com  sportingbet ou betfair equipe
antes de retornar à Kiev no verão do 2024. Mas ataques russos constantes tornam difícil
preparação e concentração  ”.
"Nós treinamos todos os dias. Fisicamente, estamos prontos para isso mas moralmente é muito
difícil eu estava histérica há alguns  meses atrás por causa dos constantes apagões comi
incompreensivelmente e não dá pra planejar nada... as luzes nunca estão acesaes!  É uma idade
da pedra que me deixa nervoso", disse Psymenska
Apagões e sirenes
medida que a Rússia continua atingindo as instalações  de energia da Ucrânia sportingbet ou
betfair todo o país, os desmaios se tornaram mais longos. A Federação Ucraniana do Mergulho
teve  para comprar um gerador poderoso na piscina onde mergulhadores treinam com constantes
interrupções no fornecimento das energias elétricaes
Se uma sirene  de ataque aéreo soar durante a prática, os atletas imediatamente param e
desceem ao abrigo da bomba.
"Diving é um esporte  difícil", disse Ilya Tselutin, treinador da seleção nacional. Antes de saltar
você tem que se preparar e aquecer depois os  atletas têm a preparação do zero antes dos
saltos."
Estão previstos 136 mergulhadores de todo o mundo que participarão dos Jogos  Olímpicos
sportingbet ou betfair 2024 na França.
Um painel de juízes irá marcar cada mergulho com base sportingbet ou betfair vários critérios,
incluindo o quão  esteticamente agradável são os movimentos do mergulhador e a complexidade
da água. O Mergulho Sincronizado também é marcado pelo quanto  ambos combinam bem entre
si movimento dos dois mergulhadores s
Mas para Tselutin, esses Jogos são mais do que apenas sobre  o esporte de mergulho.
"A tarefa dos mergulhadores é ganhar medalhas de alto nível e levantar a bandeira ucraniana o
mais  alta possível. Esta está na frente deles agora mesmo, para mostrar que nosso país tem
muita força", disse ele perante  os jornalistas da imprensa local sportingbet ou betfair Kiev
(Alemanha).
Os Jogos de Paris serão os primeiros jogos olímpicos da Danylo Konovalov, com  21 anos.
Cada dia ele começa às 7 da manhã e tem duas sessões de treinamento. Se houver sirenes
aéreas, tenta  fazer alguns exercícios físicos enquanto espera no porão
Konovalov nasceu na cidade ucraniana de Mykolaiv, no sul da Ucrânia. Mas por  causa dessa
invasão ele não conseguiu treinar sportingbet ou betfair sportingbet ou betfair terra natal



Em abril de 2024, os russos explodiram um gasoduto que  deixou a cidade sem água potável.
Como resultado Konovalov se afastou da Ucrânia pela primeira vez e voltou para treinar 
sportingbet ou betfair Kiev com seus pais ainda morando na Mykolaiv uma metrópole
constantemente atingida pelas forças russas;
"Eu não estou lendo  as notícias. Eu me sinto muito mais calmo dessa maneira, minha mãe liga e
diz como estão os acontecimentos para  que eu possa concentrar-me sportingbet ou betfair um
esporte", disse Konovalov à sportingbet ou betfair ndia
Em 5 de julho, a equipe do  mergulho teve uma cerimônia sportingbet ou betfair Kiev. Começou
com um padre bênção na igreja perto da piscina onde os atletas treinam
Konovalov  admite que ele tem algumas superstições, as quais observa religiosamente.
"Tenho a minha roupa de banho da sorte sportingbet ou betfair que salto  bem. Também é
importante encontrar o lugar certo para os seus chinelos, se for bom eu só coloco meus sapatos 
no mesmo local", disse ele
Se ele ganhar uma medalha, Konovalov diz que dedicará seu sucesso à Ucrânia e seus soldados.
Apesar  de tudo o que está acontecendo sportingbet ou betfair seu país, Konovalov diz tentar
fazer todo possível e manter-se focado nos Jogos  Olímpicos – esta é sportingbet ou betfair
batalha pela Ucrânia.  
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