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Nas colinas acima da aldeia de Tragjas sportsbet io € legal Vlor, sudoeste Albania. Estou
correndo atras do fazendeiro chamado Sofo com um copo raki na médo e uma pan-fresh triangulo
petula

O crepusculo esta a tirar luz do dia, estamos atrasados e as cabraes precisam de ser
ordenhadas.

Sofo e sportsbet io € legal esposa Dhurata estdo nos hospedando para jantar sportsbet io é legal
seu "restaurante rustico”. Caminhamos até a fazenda da estrada através de grama nodosa,
gorse and galopante sabio -e sao recebidos com amarras raki.

petula

Cheio de queijo caseiro (um prato tradicional com massa frita, é feito quando um bebé nasce — e
uma nova sobrinha esta sendo celebrada) E eu me apresto atras do Sofo. Antes que nos
sentemos para comer pratos grelhados vegetais

zgara

(carnes grelhadas), ha ordenha a ser feita.

Um passeio de barco pelo parque nacional Divjak-Karavasta.
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"E 0 que acontece na Albania", diz nosso guia, Elton Caushi. “As pessoas querem dar-lhe coisas
todo tempo e isso retarda vocé."

E verdade. Para onde quer que vamos, portas abertas e conversa seguem a oferta de refresco:
Viajo sportsbet io € legal torno do encontro com caminhantes campistas (cambervanners), um
grupo da Universidade of Bristol explorando o carro; Um casal britdnico semi-aposentado
pedalando pelo pais desde os pés até aos joelhos todos eles nao tém nada além dos elogios
para uma hospitalidade albanesa!

Estou aqui com a operadora de turismo Intrepid, para provar parte da sportsbet io € legal viagem
nove dias e correr sportsbet io é legal parceria Com Meet (a Experiéncia Mediterranea do
Ecoturismo). O meeting incentiva os residentes nas areas protegidas ou vulneraveis ao
desenvolvimento das experiéncias auténticas que beneficiam projetos conservacionistas. A
acomodacéo é feita nos pequenos hotéis locais; as vivéncia sdo conduzidamente localmente
Nos ultimos anos, a Albania comecgou atraindo 0os que procuram o sol para resorts a beira-mar
incluindo Sarand.

Mas é um pais de impressionante beleza natural e importancia ecolégica, como nossa visita logo
revela.

A igreja bizantina medieval de Berat.
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O itinerério completo leva nas 4guas do lago Koman e tranquilo, rio Shala de marecha na praia
no norte da nacdo para mergulhos sublime. Ha também uma caminhada opcional até Moll nos
sopé dos Alpes albaneses ; bem como tempo sportsbet io € legal Tirana capital (capital)

Além de medir e monitorar a pegada do visitante, o envolvimento da Meet com 0s visitantes
aumentou seu engajamento na populagao local. Onde ficamos nas comunidades locais foram
avaliados forensemente onde estamos hospedados nossas atividades no que ingerimos (por
meio dos veiculos elétricos) ou como nos locomovendo sportsbet io é legal viagens por
barco/rodovia(a pé€), bicicleta /barco).

Nossa viagem inclui uma parada no complexo do castelo de Berat, que tem raizes remontando a
antiguidade; é tdo adoravel quanto qualquer outro ja visto. A maioria dos edificios datam da
século Xlll e o centro histérico com dois cddices descobertos na cripta deste famoso Museu
Onufri sdo protegidos pela Unesco (a igreja mais antiga desta cidade), a Santissima Trindade
possui vistas panoramicas sobre os vale das montanhas Drinos

Enquanto o Lago Shkodr (também Skadar e Skhodra), que é compartilhado com Montenegro,
esta entre as maiores reservas de aves da Europa. Visitamos uma reserva menos conhecida mas



igualmente importante em

Parque nacional Divjak-Karavasta, a duas horas de carro ao sul da Tirana. Rico sportsbet io é
legal biodiversidade o parque identificou cerca 25 espécies mamiferos e 29 répteis (incluindo
tartarugas marinhas), sendo que os anfibio #29 € uma espécie muito grande; seu centro para
reabilitacdo dos passaros na Albania tem tratado pelicanos com &guia ou corujao como um todo:
margaridas...

O ecossistema laguno de Karavasta, dentro do parque € o lar da ameaca pelicana dalmata —
uma das maiores aves aquaticas - e um paraiso para espécies migratoria.

Passamos alguns dias explorando seus estuarios e caminhos de barco ou bicicleta, pernoite no
pequeno hotel trés estrelas Hotel Pelikan na beira do parque.

Pelicanos no parque nacional Divjak-Karavasta.
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Nossa primeira vista das zonas humidas e aves é do topo de uma torre com vistas sportsbet io €
legal madeira sobre um piquenique. No caminho, Elton chama a casa da aldeia para fazer
lakror

(uma torta popular albanesa) e um jarro de iogurte salgado com espuma, ou:

dhall

"E um local pouco ortodoxo", diz Elton, “mas a paisagem é 6tima”. Eu sigo-o.

dhall

em uma mao, talheres na outra. Elton desenrola um tapete e nos sentamos ao sol comendo
massa descafeinada recheada com cebola ou tomate lavado pelo leite azedo; depois disso leva
para o céu flamingos maiores que se espalham por todo lado!

No centro de reabilitacdo, o guarda-florestal Ervin Allushi nos diz que sportsbet io € legal 2024 foi
visitado pelo primeiro grupo britanico entusiastas das aves: "Temos corvos pigmeus e 255 pares
do chacal dourado. Um dos grupos veio apenas para ver esses”, ele conta

Comida preparada por Eva e Adriatik na aldeia de Babun.
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O numero de pelicanos dalmatas aumentou, passando dos 27 ninhos sportsbet io € legal 2014
para 85 no 2024, mas a noticia que um novo aeroporto deve abrir o final do préximo ano na Vlor.
45 milhas ao sul da cidade Divjak-Karavasta e dentro das paisagens protegidas circundante a
lagoa assusta as organiza¢des conservacionistas; Ance Vajnzger diz: "Nao s6 tem impacto sobre
0s viajantes locais como também representa uma potencial risco aos habitantes selvagens".
Pegamos um pequeno barco ao longo de uma salobra delta do rio para ver a vida das aves,
fazendo pausas e olhando através dos bindculos na ilha onde os pelicanos nidificam.

Na manha seguinte, pedalamos sportsbet io € legal um passeio de boardwalk através da floresta
do pinheiro até a aldeia Babunj onde Eva e Adriatik nos recebem na casa deles. Adriatik mostra
sportsbet io é legal oficina para n6s enquanto bebemos café turco ao observar como ele cinzelia
pedra!

O almoco é pilaf de frango, berinjelas recheadas e pato sportsbet io é legal sopa. Certamente
preparado na hora: "Eu matei o galinha ontem", diz Adriatik."O vinho vem do meu vizinho! Meu
outro préximo esta nas férias para a proxima vez que eu lhe servir seu vinhos — melhor". Saimos
com fardas novas das romas frescas...

O carpinteiro e pedreiro Adriatik mostra ao escritor (a esquerda) como a pedra € cinzelada.
{img}: Intrepid

A nossa imersao na natureza, particularmente no parque nacional tem sido um destaque; as
nossas ideias sobre a simplicidade rural sdo uma recompensa inesperada. Na fazenda de Sofo e
Dhurata onde o queijo € amadurecido sportsbet io é legal peles com cabra ou caldeirdo para
cozinhar carvao/tepees da chama (ou seja: fermentadores) os agricultores vizinhos tocam flauta
sinto que recuei ao longo do prazo!

No Reino Unido, quando falo com Arnau Teixidor do Meet me diz que esta animado sobre as
parcerias da organizacdo na Albania — ndo apenas por causa dos trabalhos para proteger a lagoa
Karavasta: “Tem essa singularidade e um personagem dificil de encontrar agora - formas



tradicionais das coisas fazerem-se bem como artesdos capazes sportsbet io é legal compreender
o lugar”.

Depois de cinco dias no pais, eu sabia exatamente o que ele queria dizer.

A viagem foi fornecida pela Intrepid Travel.

; Expedic&o Albania de nove dias

comeca sportsbet io é legal 1,2

80pp, incluindo alojamento e algumas refeicdes; atividades de transporte local.
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