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Como melhorar suas chances de sucesso: 2 estratégias eficazes

No mundo competitivo de hoje, € essencial ter uma vantagem sobre seus concorrentes. Se vocé
esta procurando formas para aumentar suas chancesde sucesso e Vocé Esta no lugar certo!
Neste artigo também vamos explorar duas estratégias eficazes que podem ajuda-lo a melhorar
as perspectivas em store cod alcancar Seus objetivos:

1. Desenvolva uma mentalidade de crescimento

A primeira estratégia para ganhar probabilidades é desenvolver uma mentalidade de crescimento.
Isso significa abracar um espirito, aprendizagem continua e ver desafios como oportunidades em
store cod desenvolvimento! Em vez De se concentrar no fracasso", as pessoas com
intelectualizacé&ode crescer concentram-se somente aprendere Se melhorar”. Essa abordagem
pode ajudad—lo a ser tornar mais resiliente), criativo ouadaptavel - o que sdo qualidadeS valiosais
sob qualquer contexto:

2. Defina metas clara, e alcancaveis

A segunda estratégia é definir metas clara, e alcangaveis. I1sso significa ser especifico sobre o
que vocé deseja alcancar a bem como um prazo para Alca n¢a-lo! Além disso também E
importante Que as Meta de sejam desafiadoras — mas realistaS -para com Vocé se sinta
motivado em store cod trabalhar nela mesmo”. além desse: divida suas prioridadees por
pequenos passos ouacompanhe seu progresso regularmente; isso pode ajuda—los a ficar na trilha
E Se manter motivacao ao longo do caminho?

Em resumo, desenvolver uma mentalidade de crescimento e definir metas clara a E alcancaveis
sdo duas estratégias eficazes que podem ajuda-lo em store cod melhorar suas chances.
Lembrando -se De se concentrar no aprendizado continuo),no crescere 0 progresso; en vez
disso simplesmente No resultado final... pode torna—la A Se tornar mais resistente”, criativo
ouadaptavel! Além isso: estabelecer Metam claroS and realista também deve deixa —o para ficar
na trilha da nos manter motivado ao longo do caminho”.

Agora é a store cod vez! Tente aplicar essas estratégias em store cod seu vida pessoal ou
profissional e veja 0 que acontece. Boa sorte!"
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NacOes Unidas e direitos humanos: garantir a dignidade na
era moderna

Nos ultimos trinta anos desde que me tornei advogado, os direitos humanos - uma vez
compreendidos como um bem simples, uma ferramenta para garantir a dignidade para os
vulneraveis contra abusos de poder - tém cada vez mais sido postos store cod xeque.
Provavelmente nunca mais do que no momento atual: estamos constantemente falando sobre
direitos humanos, mas frequentemente de uma maneira altamente cética. Quando a Liz Truss
proclama altamente "Precisamos sair do ECHR, abolir o Supremo Tribunal e abolir a Lei de
Direitos Humanos", ela ndo é mais a voz marginal que poderia ter sido na década de 1990. Ela
representa uma corrente de opinido perigosa, tao prevalente store cod partes da esquerda
radical quanto no populismo direita da politica. Parece estar ganhando forca.

Como jovem idealista, eu teria ficado chocado se soubesse que, store cod 2024, seria necessario
retornar ao caso basico, para justificar a necessidade de direitos e liberdades fundamentais. Mas
store cod um mundo store cod que os fatos séao fluidos, os que eram pensados como valores
centrais se tornam dificeis de destilar e defender. Em um clima de polarizacéo intensa, os direitos
humanos séo vilipendiados store cod todas as partes do espectro politico — ou como um quadro
para proteger os mercados, ou como uma forma de socialismo abaixo da coberto. O que chama
a minha atencéo é que os criticos mais incisivos compartilham um nacionalismo profundo.

O recrudescimento do nacionalismo e store cod ameaca aos direitos
humanos

Dado que tantos de nossos problemas podem ser abordados apenas com uma abordagem
internacional, um quadro robusto de direitos é mais importante do que nunca.

Problemas atuais A beneficio de quem?
Mudanca Climética e Desordem Global Humanidade
Artificial Intelligence Humanidade

N&o é coincidéncia que 0s governos mais favoraveis a volta para dentro — como o de Viktor
Orban na Hungria e o do presidente Bolsonaro no Brasil — tenham sido os menos ansiosos store
cod relacdo aos padrdes comuns que protegem minorias store cod seus proprios territérios e
responsabilizam-nos por altos padrées no cenario internacional.Em tempos de inseguranca,
esses lideres exploram o medo para maximizar seu apelo. A perspectiva de uma segunda
administracdo Trump nos EUA mostra que essa tendéncia ndo mostra sinais de cessar.

Nesse contexto, faz-se imprescindivel apresentar o caso dos direitos humanos de maneira
renovada.

Reden Defesa da Defesa dos Direitos Humanos



Isso se resume a:

- Na era atual de mudancas climéticas, desordem global e inteligéncia artificial, direitos
humanos robustos sdo mais importantes do que nunca.

Durante o periodo pés-guerra, store cod que os direitos humanos foram mais plenamente
expressos, estava claro para todos que a cooperacéo e os padrdes globais eram o melhor
caminho para fortalecer nossa humanidade comum apés um periodo de conflitos catastréficos e
genocidio.

Evidentemente, todos acreditam store cod determinadosdireitos; normalmente os seus e 0s de
amigos, familia e pessoas com as quais se identificam. S8o as liberdades de "outras pessoas"
gue sdo mais problematicas. Quanto maiores as disparidades entre nds, maiores essas
controvérsias. Em Ultima analise, sdo essas disparidades extremas store cod saude, riqueza,
poder e opinides que tornam os direitos humanos, store cod vez de privilégios temporarios
concedidos e retirados por governos, tao essenciais.

Eles fornecem um quadro para negociar desentendimentos e fornecer reparacao por abusos sem
recorrer a violéncia.

Impacto da tecnologia e Al na protecao dos direitos
humanos

A nova tecnologia, particularmente Al, requer mais e ndo menos regulacéo internacional. A
medida que as pessoas passam mais tempo online, tornam-se vulneraveis a tratamentos
degradantes, desigualdade e discriminacéo, violagbes de privacidade, censura e outras
ameagcas.

Os chamados "caixas-pretas” por tras da tecnologia que usamos podem fazer decisdes cruciales
sobre nossas vidas diarias, desde financas até educacéo, empregos, policiamento e controle de
fronteiras. Qualquer um que fantaseie com a infalibilidade de computadores nunca deve
esquecer as fraudes postais e outros abusos, cometidos e entdo ocultados.

Shami Chakrabarti € advogada e membro do Partido Trabalhista da Camara dos Lordes. Ela €
autora de Direitos Humanos: O Caso da Defesa (Allen Lane), do qual discutira com Zoe Williams
store cod um evento ao vivo no Guardian store cod 22 de maio as 20h. Para maiores
informacgdes, acesse: bet365 saiu fora do ar.
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