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contente:

No entanto, nem todas elas sabem que isso pode ser feito sem sair de casa. Ou seja, nao €
preciso ir em suporte da realsbet uma lotérica para fazer uma aposta.

Entdo, como jogar na Mega-Sena online? Existem algumas regras que precisam ser seguidas,
além de um passo a passo no site ou aplicativo.

A seguir, entenda como funciona.

O que é necessario para jogar pela internet na Mega-Sena?

Para fazer o jogo online da Mega Sena, é preciso atender alguns requisitos:

palpites de ténis para hoje

Compartilhe este contetdo

A pressa para conquistar um corpo mais definido e superar os proprios limites leva muitas
pessoas a exagerarem na pratica dos exercicios, sem a devida atencao para evitar riscos.

Em relacdo aos atletas, essa falta de cuidado é ainda mais grave, pois pode ocasionar lesdes e
contusdes sérias que vao comprometer suporte da realsbet performance.

Nesse sentido, é importante saber o que é fisiologia do esporte e como ela pode beneficiar os
desportistas.

Os profissionais que trabalham nessa area estudam os efeitos das atividades fisicas nas
doencas, para, assim, definir estratégias para reducéo e reversao da progressao de determinada
patologia, evitar contusdes, tratar lesdes de modo mais eficaz, entre outros beneficios.

Para saber mais sobre esse assunto e conhecer como surgiu essa metologia, siga a leitural

O que é fisiologia do esporte?

A preocupagdo com os riscos da atividade fisica e os cuidados na hora do treino levou a criagéo
de metodologias para a recuperacgéo dos atletas profissionais.

A fisiologia do esporte se derivou da fisiologia do exercicio e essa evoluiu da anatomia.

A anatomia estuda a estrutura do organismo, a fisiologia do exercicio estuda o impacto das
atividades fisicas nas func¢des do corpo e a do esporte aplica esses conceitos aos exercicios do
atleta, melhorando suporte da realsbet condicéo fisica e performance.

Qual a suporte da realsbet historia?

Hoje ja é conhecido o impacto do esporte nos 6rgéos e sistemas do corpo humano, além da
adaptacao das funcdes fisioldgicas ao esforco muscular.

Contudo, foi uma longa jornada até os grandes clubes e atletas reconhecerem a importancia de
analisar o efeito dos exercicios no organismo.

Essa ciéncia comecou a ser estudada desde o século XIX.

Em 1889, Fernand LaGrange lancou o livro Physiology of Bodily Exercise, que tratava da
fisiologia do exercicio, sendo o pontapé inicial para suporte da realsbet aplicacdo nos esportes.
Apds esse marco, as grandes pesquisas s6 passaram a aparecer no século XX, sendo mais
crescente ap6s 1960.

Como impacta os atletas?

Durante a pratica de exercicios, diferentes masculos se movimentam, a quantidade de sangue
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bombeado pelo coragcdo aumenta, e o atleta precisa respirar corretamente para alcangar um bom
rendimento.

Dai a importancia da fisiologia do esporte que precisa pegar todas essas informagdes e buscar
solugdes que otimizem o preparo do competidor.

Dessa forma, a cada treino, o atleta consegue retornar a suporte da realsbet frequéncia cardiaca
mais rapidamente.

Esse é o principal diferencial entre o desempenho de uma pessoa comum e do desportista
profissional.

Como trabalhar da maneira correta?

Como toda ciéncia, ela se utiliza de alguns métodos para alcancar os resultados esperados.

A melhor metodologia para que esse estudo ajude a aperfeicoar a performance do atleta €
realizar o teste de volume de oxigénio (O2) e gas carbbnico (CO2).

Nesse teste, feito durante a pratica do exercicio, é avaliada a troca gasosa, com a coleta dos
volumes de O2 e CO2, inspirados e exalados.

Com o auxilio de uma méascara, a quantidade de cada gas € medida para analisar a adaptacéo
do individuo ao esfor¢o realizado com a atividade.

Isso permite avaliar suporte da realsbet aptiddo aerdbia e determinar a origem da dispneia de
esforco.

Aplicacao no futebol

O futebol é um esporte muito popular em todo o mundo e, principalmente, no Brasil.

Por isso, € esperado que todos os meios de melhoramento de performance dos jogadores sejam
utilizados.

Na fisiologia do esporte, os atletas sdo submetidos a diversos exames na pré-temporada, com o
objetivo de acompanhar suporte da realsbet evolugcéo e adequar os treinos aos seus resultados.
Com os efeitos obtidos com suporte da realsbet aplicacao, clubes nacionais - como Palmeiras - e
internacionais - como Real Madrid, Barcelona e Chelsea - ja vém implementando o método em
seus centros de treinamento com bons resultados.

Na busca por melhorias no esporte, muitos profissionais abusam dos exercicios e acabam
comprometendo seu desempenho.

A preparacao correta e o treino ideal possibilitam que o individuo melhore suporte da realsbet
performance para alcancar os objetivos desejados.

Dessa forma, conhecer o que é fisiologia do esporte permite que os clubes e os treinadores
cologuem em pratica essa ciéncia, contribuindo para melhorar a vida e a carreira dos atletas.
Gostou de conhecer mais sobre esse assunto? Para ficar por dentro das novidades e nao perder
nenhum conteldo, siga as nossas redes sociais.

Estamos no Facebook e no YouTube!

Vocé sabe com guantos anos o0 menor pode assinar um contrato como jogador de futebol? Vocé
sabe quais os direitos trabalhistas que o jogador de futebol possui? Nés, da Advocacia Maria
Pessoa estamos a disposicéo para te auxiliar! Somos um escritorio de Advocacia com assessoria
juridica desportiva especializada que conta com profissionais capacitados para as mais diversas
demandas.

Atuamos na &rea do Direito Desportivo, Direito Trabalhista, Direito Civel, Direito de Familia e
Direito Previdenciario.

Podemos te auxiliar? Entre em contato conosco e agende suporte da realsbet visita em nosso
escritorio: (11) 2403-3180, (11) 97053-3654 (Whatsapp), e-mail: maria.pessoa.limaterra.com.br .
Ficaremos honrados em atendé-lo!
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Siegfried von der Rohan (1748-1832) serviu como governador militar de Baden-Baden e em
seguida como ministro de estado de Baden.
Em 1799 foi nomeado ministro da Guerra e apos o Tratado de Nurnberg (1798) de Karlsruhe,



Siegfried foi indicado a dire¢do do distrito de Meinhauser, que tornou-se a provincia do sul do
Baden.

Em 1802, tornou-se membro do Bundestager Volkspartisen (Partido da Baixa Idade Média), o
partido na qual ele esteve envolvido desde suporte da realsbet fundacao.

Em 1803, o jovem rei

Maximiliano 11l deixou a corte imperial de Baden-Baden, levando-o ao exilio em Paris.
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Aviso: Esta historia contém descricdes graficas de violéncia.

Os dois jovens estdo ensanguentados, com 0s pés presos suporte da realsbet estoque de
madeira.

"O que é o PDF (Forca de Defesa Popular)?", gritam os seus atormentadores.

Humilhados e desumanizados, os homens sdo amarrado por suas cadeias grossas.

Na frente de dezenas dos espectadores, eles sdo amarrados a uma arvore e um fogo se acendeu
sob elas.

medida que a fumaca sobe e as chamas os consomem, dois homens se contorcem suporte da
realsbet agonia — seus momentos finais de dor inimaginavel.

Phoe Tay tinha 21 anos, Thar Htaung apenas 20.

Os dois jovens deixaram suas fazendas familiares no noroeste de Mianmar para se juntar a um
grupo local armado apdés o golpe militar 2024, na esperanca suporte da realsbet trazer paz e
democracia ao pais do Sudeste Asiatico.

Mas eles foram capturados durante uma batalha contra os militares suporte da realsbet 7 de
novembro do ano passado, e levados para um vilarejo proximo onde eram torturados.

por uma milicia pré-junta sob a vigilancia de soldados do exército birmanés, segundo
testemunhas.

construiu uma linha do tempo de eventos, usando contas com mais que doze testemunhas e
aldebes; combatentes da resisténcia. Membros familiares ou analistas: analise dos {sp}s das
imagens feitas no dia a usar técnicas open source — essas narrativas apontam para os militares
governantes como responsaveis pelos assassinatos suporte da realsbet contradicao as suas
negacdes publicas

As mortes de Phoe Tay e Thar Htaung séo horriveis, mas nédo constituem anomalias suporte da
realsbet Mianmar onde os militares estao travando uma guerra terrorista contra civis a medida
gue se encontra cada vez mais no peé traseiro da resisténcia armada nacional determinada a tira-
la do poder.

Esses ataques s6 aumentaram desde que uma ofensiva rebelde lancada ha cinco meses resultou
suporte da realsbet grandes perdas e desercdes para os militares, confirmaram varias fontes.
Ao realizar taticas terroristas, incluindo queimadas e mutilagdes; incendiar aldeias — além de uma
campanha massiva que ja levou quase trés milhdes a abandonar o pais - os militares birmaneses
tentam controlar as pessoas através da doutrina do medo ha muito estabelecida.

O chefe de direitos humanos da ONU, Volker Trk recentemente chamou a situacdo "um pesadelo
sem fim", onde os atos brutais sao realizados por soldados treinados contra seu proprio povo"
suporte da realsbet um “descaso pela vida humana”.

O porta-voz da junta militar de Mianmar pediu um comentario ao representante do Ministério das
Relacbes Exteriores sobre os assassinatos e seus ataques contra civis, mas nao recebeu uma
resposta. Os militares disseram repetidamente que o ataque a pessoas comuns € proibido por



forcas rebeldes a violéncia suporte da realsbet Myanmar

Capturado e queimado vivo,

O golpe do chefe de exército Min Aung Hlaing suporte da realsbet 10 fevereiro 2024, o primeiro-
ministro mineiro da Republica Democrética dos Estados Unidos (EUA), no dia 01/221 derrubou a
lideranca democratica e governo eleito pelo partido politico sionista San Suu Kyi - Liga Nacional
para Democracia — substituindo por uma junta militar dominante que mergulhoa os EUA num
estado violento.

A oposigdo publica generalizada a tomada forcada dos militares e a repressdo sangrenta contra
0s manifestantes s6 cresceu nos ultimos trés anos, enquanto um movimento de resisténcia
armada nacional que inclui muitos exércitos rebeldes étnicos poderosos do pais agora
representa uma ameaca legitima para o grupo.

Aninhado entre as Colinas Chin a oeste e zona seca do centro de Mianmar, ao leste é o Vale
Yaw.

"Sabiamos gque nédo tinham como escapar, mas sabiamos de suporte da realsbet morte e nem
esperavamos esse tipo... um assassinato desumano”

Yaw Lay

A area tem estado no centro de alguns dos mais ferozes combates entre os grupos militares e da
resisténcia, conhecidos como For¢ca Popular Defesa (PDF).

Antes do amanhecer de 7 novembro, Phoe Tay e Thar Htaung faziam parte das trés colunas da
Forca Yaw Defense Force (YDF) - um grupo formado pela resisténcia civil apés o golpe — que se
propss a atacar uma unidade hospitalar suporte da realsbet uso como esconderijo militar.

O hospital estava na aldeia de Myauk Khin Yan, um reduto pro-junta.

em Gangaw township

Na regido de Magway, "Yaw Lay", um membro da YDF que usou seu nome do exército disse a
suporte da realsbet . Soldados foram implantado |14 desde 2024 ", ele diz:

Enquanto o grupo tentava recuar, varios combatentes ficaram feridos enquanto outros — incluindo
Thar Htaung e Phoe Tay - se separaram. O comandante do pelotdo "Ninja" disse a suporte da
realsbet que também usava um nome de guerra

"A Ultima vez que vi, eles estavam se abaixando 50 metros de mim", disse Ninja.

Mais tarde, a YDF recebeu uma mensagem de um informante na aldeia dizendo que os dois
homens haviam sido capturados vivos e advertiu-os para ndo tentar encontralos.

"Sabiamos gue eles ndo tinham como escapar, mas sabiamos de suporte da realsbet morte e
nem esperavamos esse tipo do assassinato desumano”, disse Yaw Lay.

Naquela manh&, o morador local Zaw disse que acordou na casa de seus pais suporte da
realsbet Myauk Khin Yan ao som do tiro.

Pouco depois, diz ele aos membros da milicia pré-junta que controlava a aldeia bateu suporte da
realsbet suporte da realsbet porta.

"Eles anunciaram alegremente que uma pessoa de cada casa deve vir ver eles pegaram a

dois rebeldes”, disse Zaw Zaw, que pediu para usar um pseuddnimo.

"Quando cheguei |4, eles arrastaram os dois com as maos e pernas amarradas de volta ao
hospital onde estéo estacionados a junta militar. E depois enforcaram-nos numa arvore para
derramar gasolina nos seus corpos."

Zaw disse que os dois homens "estavam cobertos de sangue" com feridas nas coxas e nos pés.
Cerca de 100 pessoas da aldeia foram obrigadas a assistir ao incéndio, disse Zaw.

"Eles estavam queimando-os vivos... Eles se moviam e gritavam”, disse ele.

Zaw disse que Thar Htaung e Phoe Tay imploraram por suas vidas enquanto eram alites. Ele diz
seu carrasco respondeu dizendo "Pedi desculpas na proxima vida".

No {sp}, seus corpos carbonizados e avermelhados podem ser vistos pendurados suporte da
realsbet correntes do galho da arvore.

"Levei cerca de 10 dias sem poder comer e dormir depois que vi 0 ocorrido”, disse ele.

Zaw disse que a milicia "bloqueou" o vilarejo e ameag¢ou matar aqueles.

A junta militar de Mianmar negou que estava envolvida nas execugdes suporte da realsbet 7
novembro, culpando "midia maliciosa" por ter “errado 0s paises e as pessoas internacionais”.



De acordo com o porta-voz do estado Global New Light of Myanmar suporte da realsbet 8 de
fevereiro.

A junta reconheceu que os dois homens no {sp} pertenciam a resisténcia, mas rejeitou o video
como "fabricado”, e acusou as forgcas de Resisténcia por se passarem pela unidade regional.
membros para realizar os assassinatos - alegacdes veementemente negadas pela Forca de
Defesa Yaw.

A junta confirma que um ataque ocorreu naquele dia e suas tropas, conhecidas como Tatmadaw
S estavam estacionada na aldeia.

"(Forca de Defesa Popular) terroristas atacaram as for¢cas da seguranca e os membros das
unidades regionais na aldeia Myauk Khin Yan, Gangaw Township of Magway Region suporte da
realsbet novembro primeira semana do 2024", dizia o0 comunicado.

"E consistente com a doutrina dos militares, que é fortemente focada no medo e intimidag&o."
Kim Jolliffe

Em 5 de marco, a junta novamente negou ter queimado os dois homens até a morte e disse
suporte da realsbet um comunicado: "o exame cuidadoso do {sp} revela que as armas sendo
carregadas pelos perpetradores nunca foram usadas por Tatmadaw".

No entanto, geolocalizou o {sp} da execuc¢do para uma arvore perto do hospital suporte da
realsbet Myauk Khin Yan no dia 7 de novembro 2024 mostrando que a ocorréncia ocorreu num
momento na qual se encontrava sob total controle.

Para fazer isso, obteve um {sp} de suas mortes - que foi originalmente vazado para uma midia
local Khit Thit Media e comparou-0 com imagens por satélite ou outro video dos membros da
milicia treinando na aldeia obtido pelo Burma Affairs and Conflict Study (Estudo sobre Assuntos
suporte da realsbet Mianmar), organizacao sem fins lucrativos onde analisa 0s movimentos das
juntas no Myanmar.

Varios aldedes que falaram comconsistentemente disseram Myauk Khin Yan tem sido uma
fortaleza da milicia desde o golpe de 2024. Nenhuma forc¢a resistida jamais reivindicou controlar
a aldeia

Também falou com quatro membros da Forca de Defesa Yaw que descreveram 0s eventos antes
do assassinato.

Em 7 de novembro, {img}s iniciais da Phoe Tay e Thar Htaung suporte da realsbet cativeiro
foram compartilhadas nas paginas pré-militares do Facebook.

Canais Telegram.

"N&o ha absolutamente nenhuma razao para que os proprios militares ndo fagam isso, e isto é
inteiramente consistente com tanto testemunho ao longo de anos", disse o pesquisador
independente Kim Jolliffe.

“E consistente, ndo apenas que existem pessoas capazes de fazer essas coisas mas é coerente
com a doutrina dos militares”, disse ele.

Myauk Khin Yan também foi o local

de outros assassinatos horriveis, supostamente cometidos pela milicia e militares birmaneses
baseados na aldeia.

Em margo de 2024, um aldedo foi acorrentado ao veiculo pelo pescoco e arrastado até morrer.
Eles ndo podem verificar esses incidentes de forma independente, mas se encaixam com
descri¢cdes das testemunhas sobre como a milicia e os militares operam suporte da realsbet
Myauk Khin Yan.

"Nessa aldeia, a suporte da realsbet mentalidade é como se eles fossem heréis quando matam
alguém tdo desumana e cruelmente quanto possivel. decapitar os pés dos outros lados da vila",
disse Yaw Lay lutador YDF que luta contra o crime na cidade suporte da realsbet questao no
momento do ataque ao corpo humano - sem contar com as maos para fora das ruas ou nos
bracos".

Milicias armadas como o grupo que administra Myauk Khin Yan se tornaram uma rede Gtil para
os militares, pois combatem resisténcia nacional. Conhecido por Pyu Saw Htee TM / Pyu
SawHTeee — esses grupos estédo envolvidos suporte da realsbet alguns dos piores crimes
alegado contra civis desde a abertura do golpe de Estado e da Guerra Civil Internacional (PYU),



dizem analistas;

"Os militares estdo profundamente envolvidos na preparacéo dessas milicias. Eles recebem
treinamento militar, eles obtém armas ; as vezes conseguem comida e depois participam
diretamente de operac¢des conjuntaes ao lado dos soldados”, disse Jolliffe & Reuters suporte da
realsbet um comunicado oficial da policia local sobre o assunto

Outros séo formados por budistas ultranacionalistas, membros do Partido de Solidariedade e
Desenvolvimento Union (USDP) dos militares proxy das for¢cas armadas se disse analistas.

Os Estados Unidos, Reino Unido e Canada impuseram sangfes a varias figuras acusadas de
fornecer treinamento para essas milicia bélicaes — incluindo Hla Swe (ex-membro sénior do
USDP - cujo circulo eleitoral era Gangaw Township)e um ex oficial militar.

Vérios ex-aldedes disseram que centenas de pessoas fugiram Myauk Khin Yan desde o inicio do
golpe, e depois da queima continuou.

Phoe Ei Thu, 17 anos de idade perdeu a perna para uma mina terrestre enquanto fugia Myauk
Khin Yan no inicio do més.

A vida havia piorado desde o assassinato dos dois homens, disse ela citando os controles
apertados da milicia sobre acesso a aldeia e aumento do custo das necessidades diarias.
"Tivemos que viver sob suas restri¢cdes estritas. Ndo podiamos fazer nada além de morar
segundo o comando deles, era muito estressante”, disse ela .

Vérias pessoas, que desde entdo partiram de Myauk Khin Yan disseram aos moradores da vila
foram forgcados a trabalhar para o exército e cavar trincheiras. Outros eram pressionado por se
juntar a milicia disse eles

"No comeco, eu me senti deprimida por perder uma perna. Mas nao estou mais deprimido
porque poderia deixar aquele lugar e sentir-me liberadas para a felicidade apesar da perda”,
disse Phoe Ei Thu a Reuters suporte da realsbet um comunicado divulgado pela agéncia
Associated Press

Os ataques militares contra civis desde seu golpe ha mais de trés anos foram rotulados como
crimes e atos bélico-humanos por investigadores da ONU.

"A escala e a intencionalidade da maneira como os militares Sit Tat, de Mianmar faz essas coisas
€ completamente extrema”, disse Jolliffe. “Normalmente vemos isso suporte da realsbet
organizacoes terroristas com ISIS.”

"Quando vocé ndo pode ganhar, o que lhe resta € puni¢do.”

Richard Horsey

A junta nunca teve controle total sobre Mianmar e agora enfrenta a maior ameaca ao seu fragil
poder. Esta perdendo territério, ha relatos de desertos suporte da realsbet massa dos soldados
batalhdes inteiros mesmo!

"Eles estdo com raiva, eles ficam frustrados", disse o conselheiro sénior do Grupo Crise suporte
da realsbet Mianmar Richard Horsey.

“Quando vocé ndo pode ganhar, o que Ihe resta € puni¢do”, disse ele.

Desde o golpe, a Associagdo de Assisténcia aos Prisioneiros Politicos (AAPPP) verificou 186
casos dos militares ou suporte da realsbet milicia aliada que queimaram pessoas até a morte
com 82 no ano passado. O mais novo tinha 5 anos e 12 menores do mesmo periodo foi vitima da
violéncia contra os prisioneiros politicos suporte da realsbet todo mundo APApp

O grupo também documentou 22 decapitacdes e diz que ainda esta verificando mais incidentes
de violéncia.

O projeto do Centro de Resiliéncia da Informacgé&o, sem fins lucrativos que coleta evidéncias dos
abusos militares suporte da realsbet Mianmar Witness (Birmania), diz ter documentado mais
corpos que foram queimados antes ou depois da execucéo.

O grupo também verificou mais de uma duzia decapitacdes, mas isso é "muito provavelmente
apenas a ponta do iceberg", disse o diretor da empresa Matt Lawrence.

Em um incidente suporte da realsbet outubro de 2024, a cabeca cortada do professor foi
colocada num pico fora dos portdes da escola.

Ataques como esses suporte da realsbet areas acessiveis as tropas terrestres da junta se
encaixam num padrao claro, dizem analistas.



As tropas sitiardo uma aldeia, incendiando casas e destruindo fontes de alimentos a medida que
se movem atraves dela. Qualquer um deixado € morto ou torturado muitas vezes os deficientes
fisicos sdo idosos; outras pessoas vulneraveis ndo podem escapar deles dizem eles:

"Ha colunas particulares, que estdo sendo enviadas para a Zona Seca suporte da realsbet
particular e causam caos", disse Horsey referindo-se as planicies centrais de Mianmar
consideradas pelo grupo como o coragdo do pais. Essas unidades militares bem armadas com
até 120 homens sédo inseridam numa area onde os moradores correm furioso".

O terror também esta chovendo dos céus, ja que os militares desencadearam uma campanha de
bombardeio aéreo suporte da realsbet areas minoritarias étnica ou lugares onde ha resisténcia
anti-golpe.

Analistas e grupos de direitos humanos dizem que o uso indistinto dos ataques aéreos pelos
militares esta deliberadamente visando a infraestrutura civil, ndo sendo necessariamente
motivado pela retomada do territério. Em vez disso diz os analistas - objetivo € deslocar
populacfes para fora das comunidades suporte da realsbet um estado cadtico onde as areas sédo
controladas por resisténcia

"O exército de Myanmar n&o é mais um militar profissional. E uma gangue criminosa, militante"
Miemie Winn Byrd

"Eu sei de apenas um hospital que ainda nao foi bombardeado, segundo 0s nossos dados.
Outros foram bombados muitas vezes e alguns tivemos para sairmos da cidade suporte da
realsbet outro lugar”, disse Banya Khung Aong fundadora do Karenni Human Rights Group no
sudeste Kayah estado:

(também conhecido como Karenni) onde cerca de 80% da populacéo foi deslocada pelo menos
uma vez.

Esses ataques sdo uma tentativa de "pacificar a populacéo através do medo, suporte da realsbet
vez da suporte da realsbet convicgcéo que eles sejam um 6rgédo governante legitimo”, disse
Lawrence.

O general Min Aung Hlaing, chefe da Junta-Geral Sénior do Gen. Mini ndo condenou
publicamente nem reconheceu os relatos generalizados de abuso contra civis por parte dos seus
militares

Quando nenhuma acao é tomada contra os perpetradores, "esse tipo de tatica se torna parte da
cultura do grupo”, disse o Dr. Miemie Winn Byrd um tenente-coronel aposentado e professor no
Centro Daniel K Inouye Asia Pacifico para Estudos suporte da realsbet Seguranca (CSA).

"0 exército de Mianmar ndo é mais um militar profissional”, disse ela. “E uma gangue criminosa,
e sim militantes criminosos”.

Ha sinais de que a tatica militar para confiar suporte da realsbet armas pesadas combinada com
pura brutalidade esta falhando. Seus recursos séo esticados e manter o poder aéreo € caro,
dizem analistas

"Vocé estd comecando a ver muitos dos avides se tornarem inoperaveis, e eles tém que moé-los
- estdo caindo do céu", disse Byrd. “Porque toda vez vocé executa essas coisas? € preciso
mantélas; E manutencéo custa caro”.

A junta também precisa de méo-deobra para substituir perdas e desertos. No més passado,
anunciou uma lei obrigatéria do recrutamento obrigatério a todos os jovens homens ou mulheres
gue provocou um impulso dos adolescentes suporte da realsbet obter vistos fora da nagdo nem
se juntar as forcas resistidas

medida que a junta se torna mais desesperada, ha maior risco para 0s civis.

As sang0es internacionais sdo importantes, disse Byrd. Mas € necessario muito mais da
comunidade global para cortar 0 acesso a junta ao combustivel de aviagdo e moeda
internacional?e parar seu reabastecimento dos armamentos".

Em vez de dividir o povo contra a resisténcia, violéncia extrema da junta s6 fez grande parte do
populacao birmanesa mais determinado para expulsar os militares ao poder.

"Encontrei tantas pessoas que sentem como se este fosse o0 momento da histéria do pais onde
tem de haver esse célculo para tentar finalmente remover os militares. Ha também uma enorme
guantidade suporte da realsbet resiliéncia e muita determinagao”, disse Jolliffe, pesquisador ndia



As familias de Phoe Tay e Thar Htaung ficam com angustias, memarias... 0s pais dizem que nao
conseguiram recuperar nem mesmo 0 COrpo para sepultamento.

O pai de Thar Htaung, Soe Lin Aong 45 anos pediu a ONU que aja sobre o assassinato horrivel
do filho e para as forcas da resisténcia nao ficarem suporte da realsbet siléncio mas
"continuarem esta revolugao".

"Quero que as pessoas se lembrem do meu filho como martir enquanto ele lutava pelo pais",
disse.

Yaw Lay, que lutou ao lado de Phoe Tai e Thar Htaung disse a ele apenas ter dado forga.

"(Os militares) mostraram o quéo brutais e cruéis sdo matando civis. Eles governam a nacéo
incutindo medo nas pessoas", disse ele, acrescentando que o0s terroristas nao estao dispostos a
violéncia contra as mulheres".

"Tornou-se minha forga nesta revolugéo."
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