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Dois meses depois e eu sou viciado, andando na onda de pickleball.
Aos 54 anos, sou geralmente uma auto-proclamada "mercha quente"  graças à menopausa - AKA
meu companheiro surly que esgueirado do nada me bateu como um trem fugitivo na loja  de
conveniência para não ficar com o peso tigre 777 link movimento. Mood'mood nos braços novos
(mais parecido a soletrar) quando nós  estamos cansado rangendo as chamas da luz!
"Você só precisa se juntar ao Meetup, Shanti." Eu juro que eu prometo: Se  mais um dos meus

And in order to do that again, it felt like we couldn't continue that storyline: there weren't any sort of
human-scale stakes left in that world. We believe that bringing today's zeitgeist into a story that
feels authentic and gritty and real required reimagining the series.
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amigos casados sugerirem a mim me inscrever tigre 777 link uma reunião para encontrar minha
tribo ou parceiro  romântico (e vendo como estou no meio do caminho com todo o calor
piscando), é melhor eles correr).
Eu me encontrei  tigre 777 link uma perda, luto por aqueles bons e velhos dias quando
encontramos pessoas pessoalmente - bares clubs no trabalho ou  na escola eu estava numa
mercearia de supermercado ocasionalmente com o cinema. Você poderia ver a pessoa ouvir
alguém sentir  seu cheiro da outra vez se você "teve sorte", provar essa mesma coisa que só tem
algo sobre observar um  ambiente natural onde posso encontrar-me tão valioso (e às vezes
imediato) como eles interagem apenas uns aos outros... mas não  é possível!
Não me entenda mal, eu não estava prestes a tirar o pó do meu Doc Martens (sim Eu  sou um
Gen Xer) e reviver os dias de glória da lotada bar pulando.
Não pode ser.
Não tenho vergonha de admitir  que estou alegremente escondido às 22h na maioria das noites e
só bebo nos fins-de -semana (este é um trabalho  tigre 777 link andamento). Além disso, o próprio
pensamento do sair depois da 21:00 me esgota.
Mas eu não estava pronto para sucumbir  a uma vida de assistir Netflix na cama com o meu
"Ménage à trois da meia-idade" - Meu iPad, iPhone  e Kindle – enquanto que minha disposição (e
minhas partes) cai tigre 777 link um lugar sem retorno.
Precisava de um sinal.
Mais como  um empurrão do penhasco.
.
Foi um estranho no corredor do sorvete (não me julgue) que levou-me a uma festa de pickleball 
tigre 777 link meu parque local, o casual "robin redondo", seguido por happy hour.
O que?
Humanos vivos (estranhos até) se unindo para jogar  um jogo aleatório, beber vinho e espero
desfrutar de uma ou duas vezes?
Que conceito.
Espere, estou confuso. Todos nós não vivemos  no Planeta Zoom?
"Haverá lanches?" Pergunto-lhe, pensando comigo mesmo 'Qual é a pegadinha?' É este um
esquema de pirâmide Amway  Ponzi - Ela está me atraindo para uma quadra isolada do pickleball
e vendendo o timeshare que eu tenho no  momento da compra.
Ou pior, é algum tipo de culto?
- Largue o gelato e saia enquanto pode.
"Sim, eles vão ser comida.  É uma sorte", diz ela sorrindo."E nós temos pás extras".
Paddles e um potluck?
Oh Deus, é algum tipo de festa tola  do Tupperware?
"Vá ver o que é tudo, Shanti", ouço a voz tranquilizadora da minha mãe na cabeça. “Você pode
realmente  se divertir quando estiver lá e sempre poderá sair.” Embora ela tenha falecido há mais
de 20 anos atrás?
Desculpe a  mãe de trocadilhos, mas este pode ser um tiro no escuro.
Duas horas depois e eu estou tigre 777 link êxtase, no alto  dos vapores de pickleball
perguntando onde este jogo tem sido toda a minha vida.
Admito, eu estava relutante no início me  arrastando para o parque com minha travessa de
queijos – cansada e faminta pensando: “Basta terminar isso comigo Shanti pra  você ir embora.
Uma mulher chamada Linda intercepta meu braço e me leva para a corte.
"Bem-vindo ao grupo Shanti, você alongou?".
Por  alguns jogos de pickleball, a sério?
"Eu sou boa Linda, eu estiquei tigre 777 link casa."
Não sabia.
"É uma boa ideia esticar antes de  jogar, Shanti", ela reitera com firmeza.
Linda tem 73 anos com um quadril novo e uma viseira do tamanho de pequeno  toldo – ela quer
dizer negócios.
"Quão difícil pode ser isso?" Eu sussurro, ansiosamente dimensionamento a multidão enquanto



procura pela mesa  de lanche. “A idade média parece cerca 70.” Consegui isto!
Rapaz, eu estava errado.
Quatro jogos no robin redondo e estou exausto.  Tão exausta que finjo uma pedra tigre 777 link
meu sapato, solto um grito alto de solavancos procedido por longa sessão com  cadarços
amarrados na bancada – conjunto dos dramatismo amador todos destinados a me comprar algum
tempo necessário para descansar /  p>
"Vamos Shanti, estamos a meio caminho!" Linda me encoraja.
"Meio-termo lá", ela é louca?
Posso beber um copo de vinho e já  posso chamar por dia?
Eu volto para a linha de servir, cansado e vacilante mas determinado tigre 777 link me reunir
(estou motivado  por comida). "Bom serviço Shanti!".
Não foi.
Eu tenho quase zero pista como jogar, mas todo mundo é tão encorajador e paciente  volumosa
afirmações sem parar tigre 777 link mim apesar da maioria das minhas bolas acabar na rede ou
no tribunal vizinho. "Bom  tiro Shanti!"
Admito, a positividade deles foi desconcertante no começo. Como "Que tipo do Kool-Aid eles
estão bebendo?" perplexando mas eu  entendo agora
Enquanto arredondamos o jogo oito, eu encontrei meu segundo vento (mais como no primeiro
mas vou levá-lo). Eu estava  energizado e completamente absorvido pelo game. Esqueci tudo
sobre Bridgerton minha arthritic toe ou gelato que me doía porque  era muito mais fácil esticar um
pouco de AdI; levou dois dias para recuperar uma sessão inicial com aquecimento da  almofada
seis
Há dois meses atrás, eu não sabia um "mergulho" de uma bolada ou flapjack a partir do falafel e 
muito menos quando ficar fora da cozinha. Ainda assim... Não sei como manter o placar para
salvar minha vida (na  defesa meu pickleball é estranhamente confuso). Mas hey! Eu acho que
qualquer jogo com tantas referências à comida deve estar  na geleia deles?
As comportas de pickleball abriram rapidamente e elas se abriam – eu encontrei uma
comunidade, um senso do  propósito da vida humana para interagir com qualquer dia na semana.
Sei que estou um pouco atrasado para a festa, mas  fico feliz por ter chegado.
E sim, Linda. Eu estiquei-me!  
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