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O salto de esqui € um esporte emocionante que atrai de adeptos por todo o mundo. As melhores
destinacOes para a pratica desse esporte encontram-se na Franca e na Noruega, lugares que
sintetizam perfeitamente as condi¢des ideais para a pratica desse esporte desafiador.
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A Franca, uma nagao habituada a receber milhdes de visitantes anualmente, oferece uma
variedade de estacdes de esqui faceis de alcancar e populares em todos resultados da quina todo
o mundo. As brilhantes montanhas dos Alpes mais impressionantes que alguma vez vocé vera.

A Franca é o destino preferido dos amantes de esqui por causa da ampla gama de pistas, resorts
luxuosos, aldeias tradicionais e, € claro, céus limpos e neve polvilhada.

Noruega: O Berco do Salto de Esqui
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A Noruega pode reivindicar o crédito por abrigar os pioneiros desse esporte. As raizes do salto de
esqui podem ser rastreadas até 1808, quando Ole Rye pulou 9,5m. Conhecido como o pai do
salto de esqui moderno, Sondre Norheim, em todos resultados da quina 1866, venceu a
competicao de salto de esqui do mundo com prémios no local de Ofte, Hydalsmo, na Noruega.

Com todos resultados da quina rica historia neste desporto olimpico, a Noruega mantém-se fiel a
esséncia dos longos saltos de esqui enquanto oferece paisagens rusticas sem paralelos. As
tranquilas e limpas camadas de neve e as paisagens alpinas fazem da Noruega um destino de
salto de esqui obrigatorio.
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Disculpa aceptada: Cristiano Ronaldo se redime y Portugal
derrota a Eslovenia en penales

Cristiano Ronaldo acept6 disculpas luego de fallar un penal durante el tiempo extra y anoté en la
primera ronda de penales, llevando a Portugal a una victoria por 3-1 sobre Esloveniay
avanzando a los cuartos de final de la Eurocopa 2024.

Diogo Costa, el héroe de Portugal

Sin embargo, el héroe de la noche fue el portero Diogo Costa, quien atajo6 tres disparos cruciales,
incluidos dos en los ultimos minutos del tiempo reglamentario y uno en la tanda de penales.

El juego en detalle

Tiempo Evento

4 Ronaldo casi anota de cabeza, pero no llega al centro de Bernardo Silva.
14 Ronaldo salta alto en el &rea, pero no puede conectar con el centro de Silva.
30 Oblak salva el débil cabezazo de Ronaldo.

45'+1 Jodo Palhinha golpea el poste con un disparo desde fuera del area.
105’ Ronaldo falla su penal, pero Oblak lo salva.
120'+1 Portugal gana 3-1 en la tanda de penales.

El camino a la final

Portugal se enfrentara a Francia en los cuartos de final el viernes en Hamburgo.
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