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pixbet quer patrocinar o flamengo
Saiba a Origem do Esporte e qual era o seu objetivo aqui em Origem das coisas.
Para entender mais sobre o  surgimento do esporte leia aqui!
Pouco se sabe sobre a origem do esporte de uma maneira completa, uma vez que existem 
registros e fontes históricas antigas de vários povos e períodos de tempo diferentes.
Mas uma coisa é certa: ele é praticado  há muito tempo e, desde seu surgimento, esteve ligado a
diferentes funções e objetivos.
A origem do esporte é um tema  muito interessante e entendê-lo nos ajuda até mesmo a melhorar
a percepção de quem nós somos hoje.
O objetivo deste artigo,  nesse contexto, é discutir um pouco sobre isso e trazer algumas
informações sobre o que se conhece sobre a origem  do esporte nas sociedades antigas.
Continue a leitura para saber mais.
O que é o Esporte?
Antes de conhecermos melhor a origem do  esporte, vamos primeiro conceituar esse termo.
Essa tarefa é relativamente simples: de uma forma geral, o esporte é uma atividade que  possui
regras bem definidas e onde também há objetivos claros (como ser campeão).
Fonte/Reprodução: original
É muito comum as pessoas associarem o  termo esporte à prática de atividade física, mas essas
coisas não necessariamente se relacionam.
O xadrez, por exemplo, é considerado um  esporte mesmo sem estar ligado a um grande esforço
físico.
O ato de caminhar regularmente, por outro lado, não recebe essa  classificação.
Então o que define o esporte? De acordo com alguns estudiosos, para ser um esporte de
verdade, a modalidade precisa  ter as seguintes características:Ter regras fixas;
Ser regulado por um órgão oficial (federação ou confederação);Ser competitivo;
Possuir recompensas para os praticantes vencedores  (medalha, troféu, prêmio em dinheiro,
patrocínio).
Esses quatro pontos são chaves para entendermos o assunto.
Sem esses elementos, a prática de atividade  física não passa disso: um exercício pontual.
Para ser um esporte de fato, todos esses itens devem ser contemplados.
Qual foi a  origem dos Esportes?
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Não existe uma explicação precisa sobre a origem do esporte no mundo, uma vez que há fontes
e  histórias vindas de várias partes e de povos diferentes.
Além disso, como essa prática é milenar, o seu registro inicial era  rudimentar ou mesmo
inexistente.
O que se sabe hoje sobre a origem do esporte, no entanto, nos ajuda a entender um  pouco como
ele foi criado.
Estudiosos afirmam que em 4000 a.C.
os povos chineses já praticavam ginástica, o que constitui um dos  esportes mais antigos já
registrados.
Mas foi na Grécia Antiga, entretanto, que a prática esportiva ganhou mais importância e era
realizada  com regularidade.
Foi nesse período que surgiram os jogos olímpicos (na cidade de Olímpia).
Mesmo assim, ainda existem muitos outros vestígios que  nos ajudam a ver que a origem do
esporte foi concretizada em diferentes povos e em períodos de tempo variados.
Quais  os primeiros registros?
Além do registro chinês, citado acima, ainda existem outros que mostram a origem do esporte em
outras sociedades.
No  Egito, por exemplo, acredita-se que, por volta de 1450 a.C.
, eram praticados alguns esportes individuais e competitivos, como esgrima e  salto.
Na parte norte da Europa, mais especificamente onde hoje fica a Irlanda, em 1830 a.C.
os habitantes locais tinham práticas esportivas  baseadas em arremessos e salto em altura (este
último registrado em 1160 a.C.).
Um pouco depois, já na poderosa Roma, era  comum haver disputas de bigas (corridas) e as
famosas lutas entre gladiadores por volta de 27 a.C.
Tudo isso nos ajuda  a entender como se deu a origem do esporte e, principalmente, como ele foi
moldado até chegar aos dias de  hoje.
Qual foi a finalidade do Esporte?
Da mesma forma que é difícil dizer com exatidão qual a origem do esporte, também  é
complicado conhecer a finalidade para a qual ele foi criado.
Isso acontece porque cada povo tinha seus próprios objetivos esportivos.
Fonte/Reprodução:  original
Mesmo assim, pode-se dizer que essa prática surgiu em diferentes sociedades para gerar
competição entre seus membros, para agradar os  deuses, para celebrar vitórias em guerras e,
muitas vezes, para sobreviver.
Tudo isso pode ter contribuído para o surgimento de várias  modalidades, mesmo que depois os
objetivos delas tenham mudado e se adequado aos diferentes períodos de tempo.
Quais foram os Esportes  criados na época?
Muitas modalidades esportivas foram desenvolvidas entre os povos antigos.
A maioria era praticada de forma individual (sem times), embora  algumas possuíam a
necessidade de agrupar pessoas para acontecerem.
As principais foram:Corrida;Salto;Esgrima;
Uma modalidade parecida com o Futebol (com moldes bem diferentes  dos atuais);Lutas;
Arremessos de objetos;Ginástica;
Esqui (em regiões mais frias).
Essas são exemplos de práticas que possuem algum registro histórico, de modo que  é possível
comprovar a existência de cada um deles.
Quais os principais Esportes atualmente?
Atualmente, a diversidade esportiva é gigantesca e engloba  diversos tipos de modalidades
coletivas, individuais e que exigem esforços físicos e até mentais.
Entre os esportes mais praticados do mundo,  hoje,
estão:Futebol;Vôlei;Basquete;Natação;Atletismo;Críquete;Rúgbi;Baseball;Automobilismo;Tênis.
Apesar desses exemplos serem os mais comuns, ainda existem muitos outros que abrangem
regras, competições e organizações diversas.



Como visto,  a origem do esporte é algo que não pode ser datado com muita precisão.
Mesmo assim, é possível dizer que ele  é muito antigo e repleto de influências culturais de
diferentes sociedades.
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Nikola Joki lidera a los Nuggets en una victoria clave sobre
los Timberwolves

El recién coronado Nikola Joki, tres veces Jugador  Más Valioso (MVP) de la NBA, demostró por
qué es el merecedor de este premio en la victoria de los  Nuggets de Denver por 112-97 sobre los
Timberwolves de Minnesota en los playoffs el martes.
El pívot serbio, quien recibió su  tercer trofeo de MVP antes del juego, registró 40 puntos, 13
asistencias y siete rebotes para darle a Denver una  ventaja de 3-2 en la serie y su primera
delante en estos playoffs de la Conferencia Oeste.
El despiece de Joki  a Minnesota es aún más impresionante considerando que fue contra la mejor
defensiva de la NBA y el cuatro veces  Jugador Defensivo del Año de la liga, Rudy Gobert.
El desempeño de Joki fue tan bueno que incluso los oponentes lo  elogiaron después del juego.
El delantero de los Nuggets, Aaron Gordon, calificó el desempeño de Joki de "incredible".
"Jugó increíble", dijo a  los reporteros, según ESPN. "El tres veces MVP simplemente dominó
todo el juego, en todos los aspectos de él. Asombroso.  Eso fue ridículo."
La estrella en ascenso de los Timberwolves, Anthony Edwards, dijo que no vio "debilidades" en la
defensa del  equipo, pero que Joki "mostró que es el MVP".
"Solo puedo reírme", dijo Edwards. "Eso es todo lo que puedo hacer.  No puedo enojarme, porque
es bueno, hombre. Creo que dije eso después del Juego 1 cuando ganamos, y en el  Juego 2. Es
el MVP. Es el mejor jugador de la NBA, lo demostró en los últimos tres juegos, tres  juegos
seguidos. Lo hizo esta noche."
"Fue especial esta noche. Tengo que darle sus flores. No sé qué íbamos a hacer."

Próximos  juegos

Los Nuggets jugarán en Minnesota el jueves por la noche en un esfuerzo por asegurar su lugar en
las finales  de la Conferencia Oeste.
Solo cinco equipos en la historia de la NBA han regresado para ganar una serie de siete  juegos
después de perder los dos primeros en casa.

Brunson lidera a los Knicks a una victoria dominante
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Jalen Brunson continuó su  destacado desempeño en los playoffs con una actuación de 44 puntos
para liderar a los Knicks de Nueva York a  una victoria aplastante por 121-91 sobre los Pacers de
Indiana el martes.
Los Knicks ahora lideran la serie 3-2 y una  victoria en Indianapolis en el Juego 6 el viernes por la
noche asegurará el lugar de la franquicia en las  finales de la Conferencia Este por primera vez
desde 2000.
Brunson, quien rebotó de manera impresionante después de una actuación pobre  en el Juego 4,
también agregó siete asistencias y cuatro rebotes. Ahora ha anotado al menos 40 puntos en cinco
 juegos de playoffs este año, el mayor número de cualquier jugador desde que LeBron James
anotó ocho en los playoffs  de 2024, según ESPN.
Pascal Siakam anotó un récord personal de 22 puntos para los Pacers, pero fue una noche
tranquila  para la estrella guardia Tyrese Haliburton, quien anotó 13 puntos y solo tomó nueve
tiros en todo el juego.
El equipo  local ha ganado cada juego en esta serie hasta ahora, por lo que Indiana
probablemente se sienta confiado en poder  extender esta semifinal a un Juego 7.
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